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        POLSKI ZWIĄZEK PŁYWACKI

Zespół Szkół Ogólnokształcących

Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Liga Szkół Mistrzostwa Sportowego 

1. Termin zawodów: 04-05.12.09 r.

2. Miejsce: Kryta pływalnia ZSOMS Racibórz ul. Śląska 3
3. Organizatorzy:
      - Polski Związek Pływacki.
      - Zespół Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu.
      - Starostwo Powiatowe w Raciborzu.
      - Urząd Miasta Racibórz.
      4.   Zasady uczestnictwa:

             - w zawodach obowiązują przepisy FINA i PZP.
             - w zawodach startują uczniowie SMS-ów.
             - zawodnicy powołani przez PZP na zawody międzynarodowe i nie mogący
               uczestniczyć w zawodach otrzymują maksymalną liczbę punktów, 
               za cztery zgłoszone starty (68 pkt.),
             - w każdej konkurencji punktuje 2 zawodników, wliczając zawodników powołanych

               przez PZP na zawody międzynarodowe, a nie mogących brać udziału w lidze,


   Szkoła może wystawić do konkurencji większą liczbę zawodników.
       5.  Program zawodów:

	                           I Blok zawodów  04.12.09 r. -  9.00 rozgrzewka 10.00 zawody

	                Dziewczęta
	                        Chłopcy

	4.1
	50m grzbietowy
	4.2
	50m grzbietowy

	4.3
	100m dowolnym
	4.4
	100m dowolnym

	4.5
	100m klasyczny
	4.6
	100m klasyczny

	4.7
	200m motylkowy
	4.8
	200m motylkowy

	4.9
	200m zmienny
	4.10
	200m zmiennym

	4.11
	4x 200m dowolny
	4.12
	4x 200m dowolny

	4.13
	  Memoriał A. Sylwestrowicza     8 x 50 m st. dowolnym mix 


	                         II Blok zawodów  04.12.09 r. -  16.00 rozgrzewka 17.00 zawody

	                Dziewczęta
	                        Chłopcy

	4.14
	50m motylkowy
	4.15
	50m motylkowy

	4.16
	50m klasyczny
	4.17
	50m klasyczny

	4.18
	200 dowolny
	4.19
	200m dowolny

	4.20
	200m klasyczny
	4.21
	200m klasyczny

	4.22
	200m grzbietowy
	4.23
	200m grzbietowy

	4.24
	800m dowolny
	4.25
	1500m lub 800m dowolny


	                        III Blok zawodów 05.12.09 r. - 9.00 rozgrzewka 10.00 zawody

	                Dziewczęta
	                        Chłopcy

	4.26
	50m dowolnym
	4.27
	50m dowolny

	4.28
	100m grzbietowy
	4.29
	100m grzbietowy

	4.30
	100m motylkowy
	4.31
	100m motylkowy

	4.32
	400m zmienny
	4.33
	400m zmienny

	4.34
	400m dowolny
	4.35
	400m dowolny

	4.36
	4x 100m dowolny
	4.37
	4x100m dowolny

	3.38
	4x 100m zmienny     
	4.39
	4x100m zmienny


6. Przepisy techniczne:

- zawody rozgrywane są seriami na czas, od najsilniejszej do najsłabszej serii,

- każdy zawodnik ma prawo startu w 4 konkurencjach indywidualnych i sztafetach,
- każda szkoła może wystawić w każdym wyścigu sztafetowym po jednej drużynie,
- w sztafecie 8x 50m st. dowolnym startują 4 dziewczęta i 4 chłopców, sztafeta włączona jest
  do ogólnej punktacji,
- automatyczny pomiar czasu,
- rozgrzewka rozpoczyna się na jedną godzinę przed rozpoczęciem każdego bloku.
7. Punktację prowadzi się w/g czasów uzyskanych według klucza: 

- 17, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.

- sztafety punktowane są podwójnie,
- prowadzi się punktację zespołową i indywidualną,
- w punktacji zespołowej o kolejności decyduje suma punktów zdobytych przez zawodników 
  danej szkoły w wyścigach indywidualnych i wyścigach sztafetowych,  

- w przypadku równej ilości punktów o kolejności decyduje większa ilość zdobytych miejsc

   1, 2 itd.,
- w punktacji indywidualnej uwzględnia się sumę punktów wg tabeli wielobojowej  
  FINA, uzyskanych przez zawodnika w dwóch startach w następujących blokach, 

	Blok
	Styl
	Dystans

	1.
	Dowolny ( sprint)
	50,100,200

	2.
	Dowolny (dystans)
	400,800

	3.
	Motylkowy
	50,100,200

	4.
	Grzbietowy
	50,100,200

	5.
	Klasyczny
	50,100,200

	6.
	Zmienny
	100,200,400


   8. Nagrody:   
    -  po zakończeniu drugiej rundy, trzy najlepsze szkoły w punktacji ogólnej otrzymują 
       puchary, 
    -  w  każdej  rundzie  trzech najlepszych  zawodników  i  trzy  najlepsze  zawodniczki  za

       największą ilość punktów w poszczególnych blokach konkurencji otrzymują nagrody,
    -  zwycięska  Memoriałowa  Sztafeta 8x50 m. st. dow. im. Andrzeja  Sylwestrowicza  

       otrzymuje  tort.
   9. Zasady finansowania:

    - koszty organizacyjne pokrywa organizator zawodów, 
    - opłata startowa w wysokości 1.000 zł pokrywana jest przez startujące szkoły,
    - koszty pobytu pokrywają szkoły.
10. Zgłoszenia do zawodów należy przesłać e-mail w Entry Edytorze 

       zgłoszenia do konkurencji należy przesłać na adres: robertbrus@poczta.onet.pl  do dnia
       30.11.2009. Zmiany do zgłoszenia do konkurencji można dokonywać do dnia 2.12.2009      

       do godziny 21.00

       zgłoszenie musi zawierać imię i nazwisko zawodnika, pełną datę urodzenia

       (DD/MM/RRRR) kod szkoły numer licencji, dystans oraz najlepszy czas uzyskany

       w ostatnich 12 miesiącach
Termin zgłoszeń upływa 19 listopada 2009

Pomoc w Entry Edytor –Kod Szkoły
SMS Gdańsk  SMSGD
SMS Kraków SMSKR
SMS Oświęcim SMSOS
SMS Poznań SMSPO
SMS Racibórz SMSRA
SMS Szczecin SMSSZ
SMS Warszawa SMSWA
SMS Wrocław SMSWR

SMS Zielona Góra SMSZG

11. Postanowienia końcowe: 

      - konferencja techniczna odbędzie się 04.12.09 r. o godz. 8.45 w sali konferencyjnej na 
        krytej pływalni ZSOMS. Na odprawie technicznej należy podać do jakich konkurencji 

        będą zgłoszeni zawodnicy powołani przez PZP na zawody. 
      - pływalnia do rozgrzewki będzie udostępniona na godzinę przed rozpoczęciem każdego 
         bloku konkurencji, 
      - w sprawach nie objętych regulaminem decyduje delegat PZP.
12. Biuro zawodów: mieści się w budynku pływalni i jest czynne 04.12.09r. od 10.00-14.00

13. Zakwaterowanie i wyżywienie:

      - hotele na terenie Raciborza cena z wyżywieniem (śniadanie w hotelach, obiad i kolacja

        stołówka szkolna). Cena 95 zł za osobę
   Termin zgłoszeń do 13.11.09r. na adres: piotr_ wopr@ wp.pl lub fax 032 415- 44 -59 

Telefon kontaktowy: 603 693 866 Piotr Krużołek
