JUVENIA o

BIALYSTOK

2

A FALUI

Ptywalnia w Michatowie

PODLASKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI

OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN
WSZECHSTRONNOSCI
I WYTRZYMALOSCI STYLOWEJ 11,12 LAT
W PLYWANIU- strefa podlaska
17.11.2016 MICHALOWO

|. ORGANIZATOR
e - Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki
e - Migjski Osrodek Sportu i Rekreaciji w Michatowie
e - Miedzyszkolny Klub Sportowy ,,Juvenia” Biatystok

IIl. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
e - miejsce — Kryta Ptywalnia ,,NA FALI" w Michatowie ul. Sienkiewicza 21A
e -termin-17.11.2016 ( czwartek)

Ill. DANE BASENU, NA KTORYM ODBEDA, SIE ZAWODY:
e -dtugosc-25m
o -iloSC torow -6
e -gtebokosc 1,2-1,8m
e -temperatura wody 27°C

IV. UCZESTNICTWO .
e W zawodach mogg uczestniczy¢ podlascy zawodnicy urodzeni w
latach 2005 i 2004
e Posiadajgcy aktualne licencje oraz badania lekarskie.
e /gtoszeni do zawodow przez klub.

V. PROGRAM SPRAWDZIANU
e 9.00-9.45-rozptywanie
e 10.00 —starty



Lp. DZIEWCZETA Lp. CHtOPCY

1. | 200 m st zmiennym 11,12 lat | 2. | 200 m st zmiennym 11,12 lat

3. | 400 m st dowolnym 11 lat 4, | 400 m st dowolnym 11 lat

5. | 800 m st dowolnym 12 lat 6. | 800 m st dowolnym 12 lat

VI. ZASADY FINANSOWANIA.
e Koszty uczestnictwa, w wysokosci 10 zt od zgtoszonego zawodnika,
ponoszg kluby ( zebrana kwota pokryje koszty wynajecia ptywalni)
Optata pobierana bedzie w kasie ptywalni.

VII. PRZEPISY TECHNICZNE

e Zawody przeprowadzone sg na ptywalni 25- metrowej, pomiar czasu
reczny.

e Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.

e Kazdy zawodnik startuje we wszystkich konkurencjach przewidzianych
dla jego kategorii wiekowej

e Zawody przeprowadzone zostang w formie sprawdzianu
miedzyklubowego- nie przewiduje sie nagrod ( dyplomy, medale)

VIIl. ZGtOSZENIA DO ZAWODOW

Lgtoszenie zawodnikdw nalezy przestac, w formacie Ixl, do dnia 10.11.2016
do godz. 20:00 na adres mailowy: sobgosia@gmail.com, wykreslenia do
13.11.2016, do godziny 12.00.

IX. KIEROWNICTWO | KOMISJA SEDZIOWSKA:

Komisje sedziowskg wyznaczy Kolegium Sedzidéw POZP w porozumieniu z
organizatorem

X. POSTANOWIENIA KONCOWE.
e W zawodach obowiqgzujg aktualne przepisy FINA i PZP
e W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje
Sedzia Gtowny

X. OTRZYMUJA: 1. Kolegium Sedziéw 2. Kluby podlaskie zrzeszone w POZP



