
 

OGÓLNOPOLSKI SPRAWDZIAN 

WYTRZYMAŁOŚCI I WSZECHSTRONNOŚCI 

STYLOWEJ 11-12LATKÓW  
w ramach 

 XIV MIĘDZYNARODOWYCH ZAWODÓW 

PŁYWACKICH 

POD PATRONATEM BURMISTRZA SOKÓŁKI 

 Sokółka 16.11.2017 r. 
 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODÓW 
 

1. Organizatorzy: 

-Urząd Miejski w Sokółce 

-UKS „ Batory” Sokółka 

-OSiR Sokółka 

 

2. Termin i miejsce zawodów: 

16.11.2017 r. – PŁYWALNIA OSiR W SOKÓŁCE UL.MARIAŃSKA 31 

 
 

3. Dane techniczne: 

Długość pływalni 25 m, 6 torów, temp. wody 27o C, pomiar czasu ręczny. 
 

4.  Podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP; 

   

5.  Przepisy techniczno – organizacyjne: 

5.1.  Kategorie wiekowe: 

I- 2003 

II- 2004  

III- 2005 

IV-2006 

V- 2007  

VI- 2008 i młodsi 



 

5.2.  Program zawodów: 

 

 8.00-8.45 -rozpływanie 

 9.00- uroczyste otwarcie 

 9.05- pierwsze starty  
 

Czwartek 16.11.2017 r. godz. 9:00 

Dziewczęta  Chłopcy  

1. 200 m st. zmiennym  2. 200m st. zmiennym 

3. 50 m st. dowolnym 4. 50 m st. dowolnym 

5. 50 m st. motylkowym 6. 50 m st. motylkowym 

7. 400 m st. dowolnym  8. 400 m st. dowolnym  

9. 50 m st. klasycznym 10. 50 m st. klasycznym 

11. 50 m st. grzbietowym 12. 50 m st. grzbietowym 

13. 800 m st. dowolnym 14. 800 m st. dowolnym 

 
5.3.  Zawody przeprowadzone zostaną seriami na czas. Rozstawienie zawodników 

w poszczególnych seriach nastąpi na zasadach ogólnych. W sprawach nieobjętych 

regulaminem decyduje sędzia główny w porozumieniu z organizatorem. 

5.4.  Konferencja techniczna odbędzie się dnia 16.11.2017 r. o godz.8.15 
 

 

6. Warunki uczestnictwa: 

 Posiadający aktualne badania lekarskie- weryfikacja w bazie SEL 

 Zgłoszeni do zawodów przez klub i licencje zawodnika wydana przez PZP 

 Strój pływacki zgodny z wymogami FINA i PZP 

 Każdy zawodnik ma prawo startu tylko w dwóch konkurencjach indywidualnych;  

rocznik 2005 tylko 200 zmiennym i 800 dowolnym, a 2006 - 200zmiennym i 400 

dowolnym. 

 Brak możliwości startów poza konkurencją (PK) 

 

 

7.  Zgłoszenia do zawodów: 

 

 Zgłoszenia należy przesłać w formie elektronicznej-plik lxf programu Splash w 

terminie do dnia 10.11.2017 r. na adres e-mail sobgosia@gmail.com 

 Zgłoszenie bez podanego nr licencji zawodników oraz klubu nie będą uwzględniane. 

 Opłata startowa 20 zł za każdego zgłoszonego zawodnika 

 



8.  Nagrody: 

 W każdej konkurencji trzech pierwszych zawodników w poszczególnych 

kategoriach otrzyma dyplomy i medale. 

 Puchary za trzy pierwsze miejsca K i M w kategoriach wiekowych 11 i 12 lat 

 

 

9. Liczba zawodników spoza województwa podlaskiego jest ograniczona – 12 osób + 

2 opiekunów. Koszt wyżywienia i przyjazdu ponoszą kluby reprezentujące 

zawodników.  

         

10.  Telefon kontaktowy: 

  - 85 711 25 71 - Sekretariat OSiR 

 - 662 106 295 – organizator zawodów 

 

 


