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REGULAMIN

ISwim & iRun Series
Wyzwanie Rajgrod - Maratony Pltywackie
MISTRZOSTWA Podlasia i Mazur

Rajgrod
26.06.2021

1. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie ISWIM
15-747 Biatystok Wierzbowa
3C

WSPOLORGANIZATOR

- Urzad Miejski w Rajgrodzie
ul. Warszawska 32

19 — 206 Rajgrod

-Podlaski Okregowy Zwiazek Ptywacki

2. OSOBY REPREZENTUJACE ORGANIZATORA
- Sebastian Humbla — 782997050 sebastian.humbla@gmail.com

I

-Matgorzata Andrzejewska - malgorzata.andrzejewska74@gmail.com

Kontakt biuro@iswim.bialystok.pl
Tel kontaktowy w sprawach zapisow 537 555 811

d


mailto:biuro@iswim.bialystok.pl

3. CEL

- popularyzacja ptywania na wodach otwartych w wojewodztwie podlaskim -
aktywizacja sportu wsrod miodziezy oraz mieszkancow

4. TERMIN, MIEJSCE | TRASA
»ISwim & iRun Series" | Otwarte Mistrzostwa Podlasia Mtodzikoéw i Juniorow w kategoriach wiekowych:
12-13 lat ( mtodzicy)
14-16 lat ( juniorzy mtodsi)
17-18 (juniorzy starsi)
Jesli mozecie to mozna porozdziela¢ kazda kategorie
w plywaniu na wodach otwartych zostanie rozegrany na dystansach:

Maraton ptywacki
- wody otwarte 1500 metrow ptywanie

Wyscig zostanie przeprowadzony i rozegrany w dniu 26 czerwca 2021 ze startem i metg w miejscowosci
Rajgréd nad jeziorem Rajgrodzkim. Trasa wyscigu ptywackiego poprowadzona bedzie na jeziorze
Rajgrodzkim w Rajgrodzie, start nastapi z plazy, Wody Otwarte 1500 m beda ptyngli po linii prostej na boje
kierunkowe ( ksztalt toru ptywackiego to obwod trojkata ), boje kierunkowe okragzamy lewa reka, ruch
odwrotny do wskazowek zegara, po czym wracamy na plaze ( 1 pgtla 1500 m).

5. ZGLOSZENIA 1 UCZESTNICTWO
Zgtoszenia droga INTERNETOWA przez wypetienie zgloszenia na stronie -
http://www.iswimirun.pl/wspomnienia/przykladowa-strona/

Zgloszenia beda przyjmowane w nieprzekraczalnym terminie do 24.06.2021.

Start odbedzie si¢ z wody — okolice plazy / pomost 1 bedzie startem falowym, oddzielnie dystans ptywania
1500 metrow..

Na zawodach bedzie obowigzywat elektroniczny oraz r¢czny pomiar czasu.

Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych. Uczestnicy zobowigzani sg zorganizowac sobie miejsce
parkingowe we wlasnym zakresie.

Prawo do udziatu w zawodach maja wszyscy zgloszeni zawodnicy z aktywna licencja PZP w wieku:

12-13 lat
14-15 lat
16-17 lat
oraz osoby pelnoletnie tj. ktore w przeddzien terminu zawodow - 25.06.2021 ukonczyty wiek 18 lat

WPISOWE

Whpisowe za start wynosi 30 zt. Kwota zebrana z wpisowego zostanie w calo$ci przeznaczona na nagrody,
puchary i medale.

6. NAGRODY



Uczestnicy wyscigu ktérzy ukoncza wymagany dystans otrzymajg za 3 pierwsze miejsca w kategorii kobiet i
mezczyzn - puchary, medale oraz nagrody od sponsorow.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dowolnego podziatu na kwalifikacje wiekowe w zaleznosci od liczby
startujgcych.

Kwalifikacje wickowe Wody Otwarte, ptywanie dtugodystansowe:

12-13 lat ( mtodzik) chtopcy i1 dziewczgta
14-16 lat ( junior mtodszy) chtopcy i1 dziewczeta
17-18 (junior starszy) chlopcy i dziewczgta

7. ZASADY FINANSOWANIA:
Wszyscy uczestnicy zawodow przyjezdzaja na zawody na koszt wlasny.

8. PROGRAM MINUTOWY:

PLAN ZAWODOW

Praca biura: zapisy i zgtoszenia w miejscu startu od godziny 10:00 do 12:30
7:00 - rozpoczecie pracy biura zawodow.
9:00 - 9:30 - rozstawianie namiotow, sprzetu MON, dmuchance itp.
11:00-12:30* - zawody dzieci :

- wys$cig na 50 m dzieci z rodzicami wraz z materacem;

- wys$cig na 50 m dzieci do lat 10;

- wys$cig na 150 m dzieci 10-12 lat;

- wy$cig na 150 m dzieci 12-14 Iat.
12:30- 13.30*- Mistrzostwa Podlasia Mtodzikéw i Junioré6w Open Water 1500m.
13:30* - Mistrzostwa Podlasia i Mazur Open Water - 5000 m
13:45* - Mistrzostwa Podlasia i Mazur Open Water - 1500 m

15:00 - iSwim & iRun Series - Wyzwanie Rajgrod /Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych

1...... - Pierwszy zawodnik na mecie dystans 1500 m Plywanie
1...... - Pierwszy zawodnik na mecie dystans 5000 m Ptywanie
1..... - Pierwszy zawodnik (team)na mecie [Swim & iRun.

16:30 - Dekoracje
17:00 - Zakonczenie zawodow

9. DANE OSOBOWE | OCHRONA WIZERUNKU

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw iSwim & iRun Series jest Stowarzyszenie ISWIM
15-743 Biatystok Wierzbowa 3C, zwane w dalszej czgsci Administratorem;

* Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych Uczestnikow. Przetwarzanie
danych obejmuje rowniez publikacj¢ imienia 1 nazwiska Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, ktorg
wskazat w zgloszeniu;



10.

dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda w celu przeprowadzenia imprezy ,,iSwim & iRun
Series” i nie bedg udostepniane innym odbiorcom. Podanie danych jest niezbedne do zawarcia umowy,
w przypadku niepodania danych niemozliwe jest zawarcie umowy;

Uczestnicy iSwim & iRun Series majg prawo do: - zagdania od Administratora dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, -
whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,- przenoszenia danych, - wniesienia skargi do
organu nadzorczego, - cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych. Pani/Pana dane osobowe
nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku przez organizatoréw oraz
ich sponsoréw/partneréw. Wynika to z promocji i realizacji zawodow;

wszelkie informacje dotyczace Uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
zgloszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku (Dz.U.2018 poz.1000) oraz
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogo6lne rozporzadzenie o
ochronie danych);

POSTANOWIENIA KONCOWE

obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikdw;
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki;

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione i skradzione;

Organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony i inne
urzadzenia elektroniczne); w przypadku koniecznosci pozostawienia na przechowanie warto$ciowych
przedmiotow nalezy skontaktowac si¢ z Organizatorem;

Organizator wyscigu nie ubezpiecza zawodnikow oraz 0osob towarzyszacych od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkow oraz Odpowiedzialnosci Cywilnej, poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig 1 Uczestnictwem w zawodach;

Organizator zastrzega sobie prawo do wyrazenia zgody personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegow medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne 1 nieodwolalne;

Uczestnik startuje tylko i wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ma §wiadomosé, iz ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Uczestnicy zawoddéw przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze si¢ ze
zwigkszong aktywnoscig fizyczng 1 niesie zagrozenie urazami (w tym Smierci), a w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda rosci¢ zadnych pretensji wobec Organizatorow;
Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu lub podpisze
wlasnorecznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZP oraz niniejszym regulaminem;

wyscig nie zostanie rozegrany w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych tj. burza, silny wiatr;
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w
Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Zawodow;

w sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator;

jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie cze$ciowo lub w catosci uznane za niewazne
lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w cato$ci badz czesciowo)
zachowujg waznos¢.




