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Letnie Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego w pływaniu
Dębica, 23- - 24-6-2012

Konkurencja 12 Mężczyzn, 400m zmienny 12 lat i starsi
2012-06-23 - 11:50 Wyniki
Punkty: FINA 2012

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. 100m 200m 300m 400m

12 lat

1. CERLICH Maksymilian 00 MKS IKAR Mielec 5:59.67 311 1:24.85 1:31.10
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.85 200m: 2:55.95 300m: 400m: 5:59.67

2. AUGUSTYN Aleksander 00 MUKS SOKÓŁ Kolbuszowa Dolna6:44.78 218
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 6:44.78

13 lat

1. WINIARSKI Mateusz 99 KP SOKÓŁ Rzeszów 5:48.26 343 1:21.53 1:31.06 1:38.50 1:17.17
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:21.53 200m: 2:52.59 300m: 4:31.09 400m: 5:48.26

14 lat

1. GAWRON Gerard 98 MKS IKAR Mielec 5:22.97 430
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:22.97

PK FURTEK Paweł 95 WKS Śląsk Wrocław 4:47.23 611 1:04.31 1:16.90 1:27.66 58.36
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:04.31 200m: 2:21.21 300m: 3:48.87 400m: 4:47.23

PK WERTEPNY Damian 96 UKS SHARK Rudna 4:57.00 553 1:06.40 1:16.05 1:25.49 1:09.06
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:06.40 200m: 2:22.45 300m: 3:47.94 400m: 4:57.00

PK GRABCZAK Dawid 97 KS WISŁA Puławy 5:03.29 519 1:08.62 1:19.09 1:27.73 1:07.85
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:08.62 200m: 2:27.71 300m: 3:55.44 400m: 5:03.29

PK SZCZECHURA Patryk 95 KS KSZO Ostrowiec Świętokrzyski5:05.39 509 1:11.29 1:17.98 1:29.70 1:06.42
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.29 200m: 2:29.27 300m: 3:58.97 400m: 5:05.39

PK HODERNY Bartosz 96 UKS SHARK Rudna 5:26.25 417 1:11.83 1:30.94 1:29.43 1:14.05
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.83 200m: 2:42.77 300m: 4:12.20 400m: 5:26.25

PK BOROWSKI Tomasz 97 KS WISŁA Puławy 5:38.80 372 1:11.35 1:28.80 1:39.64 1:19.01
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.35 200m: 2:40.15 300m: 4:19.79 400m: 5:38.80


