Letnie Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego w ptywaniu
Debica, 23- - 24-6-2012

Konkurencja 20 Mezczyzn, 400m dowolny 12 lat i starsi
2012-06-23 - 16:55 Wyniki
Punkty: FINA 2012
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 100m 200m 300m 400m
12 lat
1. WOZNIAK Kamil 00 MUKS SOKOL Kolbuszowa 5:34.68 284 1:19.14 1:26.40 1:26.04 1:23.10
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:19.14 200m: 2:45.54 300m: 4:11.58 400m: 5:34.68
2. WARZECHA Konrad 00 MKS IKAR Mielec 5:40.95 268 1:21.17 1:28.10 1:28.24 1:23.44
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:21.17 200m: 2:49.27 300m: 4:17.51 400m: 5:40.95
13 lat
1. WINIARSKI Mateusz 99 KP SOKOL Rzeszéw 5:15.08 340 1:15.32 1:21.29 1:21.82 1:16.65
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:15.32 200m: 2:36.61 300m: 3:58.43 400m: 5:15.08
2. CZURCZAK Jakub 99 KP SOKOL Rzesz6w 5:39.23 273 1:17.25 1:26.80 1:29.25 1:25.93
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:17.25 200m: 2:44.05 300m: 4:13.30 400m: 5:39.23
14 lat
1. GAWRON Gerard 98 MKS IKAR Mielec 4:42.61 472 1:.07.75 1:12.10 1:12.38 1:10.38
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:07.75 200m: 2:19.85 300m: 3:32.23 400m: 4:42.61
2. SIEWIERSKI Michat 98 MUKP FALA Ropczyce 4:56.89 407 1:08.14 1:15.31 1:16.86 1:16.58
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:08.14 200m: 2:23.45 300m: 3:40.31 400m: 4:56.89
3. CIOS Filip 98 MKP BOBRY Debica 5:44.98 259 1:22.68 1:29.83 1:28.99 1:23.48
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:22.68 200m: 2:52.51 300m: 4:21.50 400m: 5:44.98
15 lat i starsi
1. ZYBURA Kornel 95 MKP BOBRY Debica 4:22.87 586 1:03.38 1:07.68 1:07.36 1:04.45
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:03.38 200m: 2:11.06 300m: 3:18.42 400m: 4:22.87
2. KRAWIEC Michat 97 MUKP FALA Ropczyce 4:46.37 453 1:09.36 1:12.78 1:12.94 1:11.29
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:09.36 200m: 2:22.14 300m: 3:35.08 400m: 4:46.37
3. PLOSKON Rafat 97 MOTYL MOSIR Stalowa Wo05:05.47 373 1:10.66 1:18.57 1:18.90 1:17.34
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:10.66 200m: 2:29.23 300m: 3:48.13 400m: 5:05.47
4, GORYCKI Jakub 94 KP DELFIN Horyniec Zdr6j 5:31.68 292 1:15.69 1:24.23 1:25.82 1:25.94
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:15.69 200m: 2:39.92 300m: 4:05.74 400m: 5:31.68
PK FURTEK Pawet 95 WKS Slask Wroctaw 4:04.82 726 59.26 1:01.88 1:02.62 1:01.06
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 59.26 200m: 2:01.14 300m: 3:03.76 400m: 4:04.82
PK GWIAZDA Michat 94 UKS SKARPA Lublin 4:21.04 599 1:02.99 1.07.00 1:06.66 1:04.39
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:02.99 200m: 2:09.99 300m: 3:16.65 400m: 4:21.04
PK ROGOZINSKI tukasz 94 KS KSZO Ostrowiec Swieto|4:22.62 588 1:03.60 1:07.82 1:06.96 1:04.24
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:03.60 200m: 2:11.42 300m: 3:18.38 400m: 4:22.62
PK GRABCZAK Dawid 97 KS WISLA Putawy 4:25.32 570 1:03.73 1.07.68 1:08.01 1:05.90
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:03.73 200m: 2:11.41 300m: 3:19.42 400m: 4:25.32
PK SZCZECHURA Patryk 95 KS KSZO Ostrowiec Swieto|4:25.48 569 1:04.60 1:08.48 1:07.39 1:05.01
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:04.60 200m: 2:13.08 300m: 3:20.47 400m: 4:25.48
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Rok ur. Czas Pkt
ZIELINSKI Jarostaw 98 UKS SKARPA Lublin 4:40.63 482
50m: 150m: 250m:
100m: 1:08.79 200m: 2:21.04 300m: 3:32.32
ZAKRZEWSKI Jakub 96 KS WISLA Putawy 4:44.52 462
50m: 150m: 250m:
100m: 1:09.88 200m: 2:22.62 300m: 3:34.99
CZERNIAK Konrad 98 UKS SKARPA Lublin 4:54 .47 417
50m: 150m: 250m:
100m: 1:10.28 200m: 2:26.84 300m: 3:42.31
GIBALSKI Barttomiej 98 SL SALOS CORTILE Kielce4:55.88 411
50m: 150m: 250m:
100m: 1:10.13 200m: 2:26.16 300m: 3:42.90
KIJEWSKI Kasper 99 SL SALOS CORTILE Kielce4:59.84 395
50m: 150m: 250m:
100m: 1:12.56 200m: 2:31.01 300m: 3:48.24
LIPKA tukasz 97 SL SALOS CORTILE Kielce5:01.01 390
50m: 150m: 250m:
100m: 1:12.60 200m: 2:30.10 300m: 3:47.73
MALY SKA Bartosz 99 UKS SKARPA Lublin 5:08.24 363
50m: 150m: 250m:
100m: 1:15.26 200m: 2:35.96 300m: 3:56.21
WARCHALOWSKI Konrad98 SL SALOS CORTILE Kielce5:09.91 358
50m: 150m: 250m:
100m: 1:11.87 200m: 2:31.18 300m: 3:51.34
PARTYKA Norbert 98 UKS SKARPA Lublin 5:09.97 357
50m: 150m: 250m:
100m: 1:15.26 200m: 2:35.83 300m: 3:55.29
BOGUSZEWSKI Maciej 98 UKS SKARPA Lublin 5:16.04 337
50m: 150m: 250m:
100m: 1:16.01 200m: 2:37.11 300m: 3:57.99

100m 200m 300m
1:08.79 1:12.25 1:11.28

350m:

400m: 4:40.63
1:09.88 1:12.74 1:12.37

350m:

400m: 4:44.52
1:10.28 1:16.56 1:15.47

350m:

400m: 4:54.47
1:10.13 1:16.03 1:16.74

350m:

400m: 4:55.88
1:12.56 1:18.45 1:17.23

350m:

400m: 4:59.84
1:12.60 1:17.50 1:17.63

350m:

400m: 5:01.01
1:15.26 1:20.70 1:20.25

350m:

400m: 5:08.24
1:11.87 1:19.31 1:20.16

350m:

400m: 5:09.91
1:15.26 1:20.57 1:19.46

350m:

400m: 5:09.97
1:16.01 1:21.10 1:20.88

350m:

400m: 5:16.04

400m
1:08.31

1:09.53

1:12.16

1:12.98

1:11.60
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1:12.03

1:18.57

1:14.68

1:18.05
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