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PozZV

ZAWODY PLYWACKIE Z OKAZJI 20-LECIA
KLUBU PLYWACKIEGO ,,SOKOL” RZESZOW

MIEJSCE ZAWODOW
Plywalnia kryta ROSIR Rzeszow
Rzeszow, ul. Ks. Jalowego 23a

TERMIN
20-21.X.2012r.

ORGANIZATOR
Klub Ptywacki ,,Sokot’ Rzeszoéw
Podkarpacki Okrggowy Zwiazek Plywacki

PATRONAT
V-ce Marszatek Wojewoddztwa Podkarpackiego Pani Anna Kowalska

UCZESTNICTWO

- W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy majacy 10 lat 1 starsi.

- [lo$¢ zawodnikow ze wzgledu na techniczne mozliwo$ci moze by¢ ograniczona, decyduje
kolejno$¢ zgloszen.

- Podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA 1 PZP

- Zawodnicy musza posiada¢ aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie NNW !

- Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach oraz w sztafecie w kazdym bloku

- Przewiduje si¢ starty PK dla dzieci mtodszych na 25 m

KATEGORIE WIEKOWE
I 2001-2002

II 1999 -2000

IIT 1998 - starsi

ZASADY FINANSOWANIA

- Koszty organizacji pokrywa organizator.
- Koszty uczestnictwa ponosza kluby.

- Oplata startowa — 10 z¥/osobostart.

- Oplata za sztafetg -10 zl/1 sztafeta.



BIURO ZAWODOW

- Biuro zawodow bedzie miesci€ si¢ na Plywalni ROSiR Rzeszow, ul. Ks. Jalowego 23, biuro
bedzie otwarte przez caty czas trwania zawodow, w biurze bgdzie mozna odebraé faktury i1 rachunki

za uiszczone opflaty.

- Opfatg startowa nalezy uisci¢ w biurze zawodoéw najpdzniej do ukonczenia I bloku zawodow.

PROGRAM ZAWODOW

SOBOTA

NIEDZIELA

Rozgrzewka 9:00 - Zawody 10:00

Rozgrzewka 9:00 - Zawody 9:45

1. 50m stylem dowolnym K / M

7. 50m stylem grzbietowym K/ M

2. 100m stylem grzbietowym K/ M

8. 100m stylem zmiennym K /M

3. 50m stylem motylkowym K /M

9. 50m stylem klasycznym K/ M
Puchar Prezesa KP ”Sokol” Rzeszow

4. 100m stylem klasycznym K / M

10. 100m stylem dowolnym K / M

5. 50m stylem dowolnym K/ M

(finaly OPEN)

11. 50m stylem grzbietowym K / M
(finaty OPEN)

6. Sztafeta 4 x 50 zmiennym K/ M
OPEN

12. Sztafeta SOKOL 6 x 50 stylem dowolnym

na przemian startuje kobieta i m¢zczyzna ( po dwie osoby z kazdej grupy
wiekowej). Zgloszenia do sztafety SOKOL w pierwszym dniu zawodow.

- Wszystkie wyscigi (z wyjatkiem stylu grzbietowego) odbywac si¢ beda sposobem na zaktadke.
- Do finatow kwalifikuje si¢ 6 najlepszych wynikow kobiet 1 mg¢zczyzn w kategorii OPEN.

- W sztafecie SOKOL na przemian startuje kobieta i mezczyzna (po dwie osoby z kazdej grupy
wiekowej). Zgtoszenia do sztafety SOKOL w pierwszym dniu zawodow.

- Zawody przeprowadzone bgda systemem seriami na czas, od serii najstabszej.

- Dekoracje odbegda si¢ w trakcie trwania wyscigéw, dekoracje finatdw po sztafetach.

W sobotnie popotudnie zapraszamy do zwiedzania miasta Rzeszowa (m. in. Rynek, Podziemna

Trasa Turystyczna)

Sobota, godz. 19:00 — spotkanie integracyjne zawodnikow i treneréw — dyskoteka

PRZEPISY TECHNICZNE

- Dhugo$¢ ptywalni 25m, 6 torow, temp. 27°C

- Pomiar czasu - elektroniczny.

ZGLOSZENIA

- Zgloszenia tylko 1 wylacznie elektronicznie w formacie Ixf. nalezy nadsyla¢ w nieprzekraczalnym
terminie do 10.X.2012 r. na adres: tomasz.bachorz@op.pl

- Zgloszenia do sztafety SOKOL w pierwszym dniu zawodow.
- Zaproszenie do pobrania na: http://omegatiming.pl/zawody/okregowe, www.kpsokol.pl,

- [lo$¢ zawodniké6w ze wzgledu na techniczne mozliwosci moze by¢ ograniczona, decyduje

kolejno$¢ zgloszen!!!

- Wycofania zawodnikow z konkurencji do 18 pazdziernika 2012

NAGRODY




- Kilasyfikacja druzynowa:
3 najlepsze druzyny otrzymaja puchary (w kazdej konkurencji punktuje dwoch zawodnikow w
kazdej kategorii wiekowej zgltoszonych z jednego klubu wg punktéw FINA)
- Kilasyfikacja indywidualna:
a) statuetki 1 nagrody rzeczowe dla najlepszych 3 zawodnikéw 13 zawodniczek w kazdej
kategorii za wieloboj: suma punktow FINA z 4 startow,
b) medale za 3 miejsca w kazdej konkurencji 1 kategorii
c¢) dyplomy za 6 miejsc w kazdej konkurencji 1 kategorii,
- Puchar Prezesa KP Sokot - w wyscigu 50 m stylem klasycznym za najlepszy wynik w
klasyfikacji og6lnej Kobiet 1 Mgzczyzn.
- W wyscigach finalowych w kategorit OPEN (50 m st. dow. 1 50 m st. grzb.) miejsca 1-3
nagradzane sa:
1 miejsce - 150 zt
2 miejsce - 100 zt
3 miejsce - 50 zt
- W wyscigach sztafetowych w kategorii OPEN druzyny z pierwszej trojki otrzymaja medale
1 dyplomy.
- Niespodzianka dla zwycigzcy sztafety Sokota.
- Istnieje mozliwos¢, 1z zawodnicy beda nagradzani dodatkowymi nagrodami rzeczowymi
w przypadku pozyskania sponsora.

REZERWACJA NOCLEGOW I WYZYWIENIA do 7.X.2012
1) Hotel Hetman — 110 zi / osobodoba

Rzeszow, ul. Langiewicza 29 b, 35-085 Rzeszow, Telefon: 17 850 71 91
E-mail: hetman@hotelewam.pl,

http://www.hotelewam.pl/11-Rzesz%C3%B3w, Hotel Hetman.html

2) Hotel Sportowy — 80 zl / osobodoba
Rzeszow, ul. Ks. Jalowego 23A, tel. 17 859-24-83
http://www.klubowa.rzeszow.pl/pl/hotel.php

POSTANOWIENIA KONCOWE

- Obiekt zostanie udostgpniony dla zawodnikow w sobote 20.X.2012 od godz. 9:00

- Odprawa techniczna przed zawodami odbedzie si¢ o godzinie 9:15.

- Otwarcie zawodow nastapi o godzinie 9:55.

- Zamknigcie zawodOw nastapi po ukonczeniu wszystkich konkurenciji.

- W sprawach nieujetych regulaminem decyduje organizator oraz s¢dzia glowny zawodow.
- Kierownicy ekip odpowiadaja za dyscypling zawodnikoéw podczas rozgrzewki 1 zawodow.

OSOBY DO KONTAKTU )
1) w sprawie programu zawodow: Janusz Swieca, tel. +48 501 270 186

2) w sprawie zakwaterowania, zwiedzania Rzeszowa i1 spotkania integracyjnego: Artur Baszak,
tel. +48 602 529 228

ZAPRASZAMY SERDECZNIE






