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REGULAMIN

ZIMOWYCH MISTRZOSTW OKREGU PODKARPACKIEGO

(plywalnia 25 metrow)

1. Termin i miejsce zawodow
- Sobota 01.12.2012 godzina 10.00, rozgrzewka 9.00 (I blok)
- Niedziela 02.12.2012 godzina 10.00 , rozgrzewka 9.00 (1I blok)
Ptywalnia RCSiR w Ropczycach ul. Konarskiego 6

2. Organizator:
2.1. Podkarpacki Okregowy Zwiazek Ptywacki w Rzeszowie,
2.2. MUKP Fala Ropczyce,

2.3. Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Podkarpackiego

3. Uczestnictwo:

3.1. W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy zgloszeni przez klub, posiadajacy aktualne badania
lekarskie 1 licencje zawodnicze

3.2. W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy w nizej wymienionych grupach wiekowych:

I-12 lat,
II - 13 lat,
III — 14 lat,

IV — 15 lat 1 starsi



4. Program zawodow:

I blok

Dziewczeta Chlopcy
1.1 400 m st. zmiennym 1.1 | 400 m st. zmiennym
2.1 |50 m st. motylkowym 2.2 | 50 m st. motylkowym
3.1 |50 mst. grzbietowym 3.2 | 50 m st. grzbietowym
4.1 |100 m st. dowolnym 4.2 | 100 m st. dowolnym
5.1 1200 m st. motylkowym 5.2 1200 m st. motylkowym
6.1 | 100 m st. klasycznym 6.2 | 100 m st. klasycznym
7.1 1200 m st. grzbietowym 7.2 1200 m st. grzbietowym
8.1 |200 m st. zmiennym 8.2 1200 m st. zmiennym
9.1 14x100 m st. zmiennym 9.2 |4x100 m st. zmiennym
10.1 | 800 m st. dowolnym 10.2 | 1500 m st. dowolnym

II blok

Dziewczeta Chlopcy
11.1 | 50 m st. dowolnym 11.2 | 50 m st. dowolnym
12.1 | 50 m st. klasycznym 12.2 | 50 m st. klasycznym
13.1 | 100 m st. grzbietowym 13.2 | 100 m st. grzbietowym
14.1 | 400 m st. dowolnym 14.2 1400 m st. dowolnym
15.1 | 100 m st. motylkowym 15.2 | 100 m st. motylkowym
16.1 | 200 m st. klasycznym 16.2 | 200 m st. klasycznym
17.1 | 100 m st. zmiennym 17.2 | 100 m st. zmiennym
18.1 | 4x100 m st. dowolnym 18.2 | 4x100 m st. dowolnym

5. Przepisy techniczne:

1. Plywalnia dt. 25 m, 6 torow, temperatura wody 27 C,

2. Zawodnik ma prawo startu w 3 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w kazdym bloku
3. Zawody przeprowadzone beda seriami na czas, rozstawienie wg. czasow podanych w zgloszeniu,

od serii najstabszej

4. Biegi sztafetowe rozgrywane w potaczeniu dwoch kategorii wiekowych po dwoch zawodnikow
z kategorii (12 1 13 lat oraz 14 1 15 lat 1 starsi). Klub moze wystawi¢ nieograniczong liczbg sztafet.

Kolejnos¢ zawodnikow dowolna.

5. W konkurencjach 1.1, 1,2, 10.1 1 10.2 startuja tylko juniorzy i juniorki i jezeli jest to mozliwe

faczymy serie.




6. Nagrody:

6.1. Trzech pierwszych zawodnikow w poszczegdlnych konkurencji w kazdym roczniku otrzyma
dyplomy.

6.2 Najlepszy zawodnik 1 zawodniczka w kazdej kategorii wiekowej otrzyma nagrodg rzeczowa —
decyduja dwa najcenniejsze punktowo wyniki wg tabel wielobojowych FINA

7. Zasady finansowania:
7.1 Koszty organizacyjne pokrywa Organizator
7.2 Optfata startowa wynosi 20 zt od zawodnika

7.3 Optata za komunikat 20 zt

8. Zgloszenia do zawodow

- UWAGA: zgloszenia nalezy wprowadzi¢ w formie elektronicznej; zaproszenie do pobrania na stronie:
www.pozp.info oraz omegatimin.pl i nalezy przesta¢ na adres: tomasz.bachorz@op.pl do 26.11.2012

- Wycofania do dnia 29.11.2012, po tym terminie bgdzie pobierana optata startowa za nie wycofanych
zawodnikOw w terminie.

9. Postanowienia koncowe:

1. Trenerzy lub kierownicy ekip musza posiada¢ w trakcie zawodow licencje 1 aktualne badania
lekarskie zawodnikow, oraz ubezpieczenie klubowe — do kontroli przez Sedziego Glownego
1 Naczelnika Zawodow.

2. W sprawach nie objg¢tych niniejszym regulaminem decyduje Naczelnik Zawodow i Sg¢dzia
Glowny.

3. Podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA 1 PZP.



