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Letnie Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego w pływaniu
Dębica, 22-6-2013

Konkurencja 12 Mężczyzn, 400m zmienny 12 lat i starsi
2013-06-22 - 11:40 Wyniki
Punkty: FINA 2012

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. 100m 200m 300m 400m

12 lat

1. MARECKI Oskar 01 MOTYL MOSiR Stalowa Wola6:26.09 251 1:26.32 1:38.69 1:45.74 1:35.34
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:26.32 200m: 3:05.01 300m: 4:50.75 400m: 6:26.09

2. GONDEK Paweł 01 UKS ORLIK Przeworsk 7:47.12 142 1:59.20 1:59.01 2:07.92 1:40.99
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:59.20 200m: 3:58.21 300m: 6:06.13 400m: 7:47.12

DYSKW. PUDYSZ Łukasz 01 MOTYL MOSiR Stalowa Wola
K11

50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m:

14 lat

1. WINIARSKI Mateusz 99 KP SOKÓŁ Rzeszów 5:35.87 382 1:19.28 1:26.34 1:36.28 1:13.97
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:19.28 200m: 2:45.62 300m: 4:21.90 400m: 5:35.87

15 lat i starsi

1. GĄSIOR Aleksander 95 MKS IKAR Mielec 4:49.67 596 1:05.26 1:16.26 1:21.20 1:06.95
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:05.26 200m: 2:21.52 300m: 3:42.72 400m: 4:49.67


