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Zimowe Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego w pływaniu
Ropczyce, 30-11- - 1-12-2013

Konkurencja 1 Kobiet, 400m zmienny 12 lat i starsi
2013-11-30 - 10:00 Wyniki
Punkty: FINA 2012

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

12 lat

1. SKROK, Zuzanna 01 MOTYL Stalowa Wola 5:57.81 388
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:57.81

2. GANCARZ, Karolina 01 MOTYL Stalowa Wola 6:13.73 340
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 6:13.73

13 lat

1. TOMOŃ, Martyna 00 CSTR Strzyżów 5:21.08 537
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:21.08

2. NIZIOŁEK, Kinga 00 MKS IKAR Mielec 6:04.83 366
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 6:04.83

15 lat i starsi

1. GASIN, Nadia 98 MKS IKAR Mielec 5:21.08 537
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:21.08

2. SROCZYŃSKA, Paula 98 MKP BOBRY Dębica 5:40.82 449
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:40.82


