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Zimowe Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego w pływaniu
Ropczyce, 30-11- - 1-12-2013

Konkurencja 27 Kobiet, 400m dowolny 12 lat i starsi
2013-12-01 - 11:00 Wyniki
Punkty: FINA 2012

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

12 lat

1. GONDEK, Wiktoria 01 MOTYL Stalowa Wola 5:16.78 407 SC 1
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:16.78

2. CZECH, Wiktoria 01 MOSiR WODNIK Krosno 5:16.78 407 SC 2
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:16.78

3. DĘBICKA, Gabriela 01 MOTYL Stalowa Wola 5:24.17 380
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:24.17

4. SKRZYPEK, Paulina 01 MOTYL Stalowa Wola 5:24.34 379
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:24.34

13 lat

1. TOMOŃ, Martyna 00 CSTR Strzyżów 4:53.95 510
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 4:53.95

2. SZOPA, Marta 00 CSTR Strzyżów 4:57.10 494
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 4:57.10

3. KOPACZEK, Joanna 00 MUKS SOKÓŁ Kolbuszowa Dolna 5:15.44 413
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:15.44

4. NIZIOŁEK, Kinga 00 MKS IKAR Mielec 5:27.67 368
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:27.67

5. SZYPUŁA, Klaudia 00 MUKS SOKÓŁ Kolbuszowa Dolna 5:29.11 363
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:29.11

6. WOŹNIAK, Barbara 00 UKS DELFIN Tarnobrzeg 5:31.54 355
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:31.54

14 lat

1. KĄTNIK, Aleksandra 99 KP SOKÓŁ Rzeszów 5:49.91 302
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:49.91

15 lat i starsi

1. SROCZYŃSKA, Paula 98 MKP BOBRY Dębica 4:48.48 540
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 4:48.48

2. ZAJĄC, Martyna 96 UKS ORLIK Przeworsk 5:12.69 424
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:12.69


