WOIEWODZETWD
PODEARPACKIE

KOMUNIKAT
ZIMOWYCH MISTRZOSTW OKREGU PODKARPACKIEGO
(ptywalnia 25 metrow)

1. Termin i miejsce zawodow

-30.11.2013-01.12.2013 ROPCZYCE
- Ptywalnia Ropczyckie Centrum Sportu i Rekreacji ul. Konarskiego 6

2. Organizator:

- Podkarpacki Okregowy Zwigzek Ptywacki w Rzeszowie
- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego,
- MUKP ,Fala” Ropczyce

3. Uczestnictwo:
- w zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy zgtoszeni przez klub, posiadajgcy aktualne
badania lekarskie i licencje zawodnicze
W zawodach mogg uczestniczyé zawodnicy w nizej wymienionych kategoriach
wiekowych:
| — mtodzicy 12 lat, Il — mtodzik 13 lat, Il — junior mtodszy (14 lat), IV — juniorzy i
starsi ( 15 lat i starsi).

4. Program zawodow:

| blok sobota godz. 9:00 rozgrzewka 10:00 start zawodow
Dziewczeta Chtopcy

4.1 {400 m st. zmiennym 4.2 | 400 m st. zmiennym

4.3 |50 m st. motylkowym 4.4 |50 m st. motylkowym
4.5 |50 m st. grzbietowym 4.6 |50 m st. grzbietowym
4.7 | 100 m st. dowolnym 4.8 | 100 m st. dowolnym

4.9 | 200 m st. motylkowym 4.10 | 200 m st. motylkowym
4.11 | 100 m st. klasycznym 4.12 | 100 m st. klasycznym
4.13 | 200 m st. grzbietowy 4.14 | 200 m st. grzbietowym




4.15 | 200 m st. zmiennym 4.16 | 200 m st. zmiennym
4.17 | 4x50 m st. zmiennym open | 4.18 |4x50 m stylem zmiennym open
4.19 | 800 m st. dowolnym 4.20 | 1500 m stylem dowolnym
Il blok niedziela godz. 09:00 rozgrzewka, 10:00 start zawodoéw
Dziewczeta Chtopcy
4.21 |50 m st. dowolnym 4.22 |50 m st. dowolnym
4.23 |50 m st. klasycznym 4.24 |50 m st. klasycznym
4.25 |100 m st. grzbietowym 4.26 |100 m st. grzbietowym
4.27 | 400 m st. dowolnym 4.28 | 400 m st. dowolnym
4.29 |100 m st. motylkowym 4.30 |100 m st. motylkowym
4.31 | 200 m st. klasycznym 4.32 | 200 m st. klasycznym
4.33 | 100 m st. zmiennym 4.34 | 100 m st. zmiennym
4.35 |4x50 m st. dowolnym open | 4.36 |4x50 m st. dowolnym open

W konkurencjach 800m i 1500 m stylem dowolnym mogg startowac zawodnicy zgodnie
z programem Mistrzostw Polski w danej kategorii wiekowe;.

5. Przepisy techniczne:

- ptywalnia dt. 25 m, 6 toréw, temperatura wody 27 C,

- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w kazdym bloku

- zawody przeprowadzone bedg seriami na czas, rozstawienie wg czasdow podanych
w zgtoszeniu, od serii najstabszej

- biegi sztafetowe rozgrywane w kategorii open. Klub moze wystawi¢ dowolng liczbe
sztafet. - w konkurencjach 400 zm dz. i ch. oraz 800 m st. dowolnym dz. i 1500 m st
dowolny ch. startujg tylko juniorzy i juniorki i jezeli jest to mozliwe tgczymy serie.

6. Nagrody:

- trzech pierwszych zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencji w kazdym roczniku otrzyma
dyplomy

- najlepszy zawodnik i zawodniczka w kazdej kategorii wiekowej otrzyma nagrode rzeczowg -
decyduje jeden najcenniejszy punktowo /wg tabel FINA wynik/

7. Zasady finansowania:

- koszty organizacyjne pokrywa Organizator
- optata startowa 10 zt osobo start

- opfata za komunikat 20 zt obligatoryjnie

8. Zgtoszenia do zawodow
- wedtug zasad generalnych

UWAGA: zgtoszenia nalezy wprowadzi¢ za pomocg SPLASH Entry Editor (Lenex 2.0) — edytor
do pobrania na stronie www.splash-software.ch.

Zgtoszenia, nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 26.11.2013r.
na adres e-mail: tomasz.bachorz@op.pl.

Zaproszenie do pobrania na stronie www.pozp.info i www.omegatiming.pl.

Lista startowa zostanie umieszczona na w/w stronach.



Zgtoszenie do zawoddw musi zawieraé: imie i nazwisko, petng date urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazwe klubu, numer licencji, dystans, konkurencje oraz najlepszy
wynik uzyskany nie wcze$niej niz w roku kalendarzowym poprzedzajacym impreze.
Wycofania mogg by¢ dokonywane do dnia 27.11.2013. do godz. 12:00 wytacznie
mailowo. Po tym terminie optata startowa bedzie pobierana zgodnie ze zgtoszeniem.

9. Postanowienia koricowe:

- trenerzy lub kierownicy ekip muszg posiada¢ w trakcie zawoddéw licencje i aktualne
badania lekarskie zawodnikéw oraz ubezpieczenie klubowe NW — do kontroli przez
sedziego gtdwnego.

- w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje naczelnik zawododw i sedzia
gtowny,

- podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP.

Organizator

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Ptywacki



