WOTEWODETWO
PODKARPACKIE

PODKARPACKA LIGA PLYWACKA DZIECI
Il edycja wiosna 2015

(ptywalnia 25 metrow)

1. Cel zawodoéw:
- popularyzacja sportu ptywackiego
- wdrozenie dzieci do rywalizacji indywidualnej i zespotowej
- mobilizacja klubéw do aktywnego szkolenia dzieci
- przygotowanie do zawodéw centralnych

2. Termin i miejsce zawodow:
- 18 kwietnia 2015r. Kryta Ptywalnia w Strzyzowie ul. Polna 1, 38-100 Strzyzéw
- rozgrzewka: 9:00
- zawody: 10:00

3. Organizator:
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Ptywacki,
Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego

Gmina Strzyzéw



4. Uczestnictwo:
Zawody rozgrywane sg w dwdch kategoriach wiekowych:
I - 11 lat i mtodsi
Il-12 lat

5.

Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi posiada¢ wazne badania lekarskie oraz

ubezpieczenie klubow NW

Program zawoddw wiosna:

[l EDYCJA WIOSNA 2015

Dziewczeta Chtopcy
1. | 50 mstklasycznym 11 lat i mtodsi (dz) 2. | 50 m st klasycznym 11 lat i mtodsi (ch)
3. | 50 m st dowolnym 12 lat (dz) 4. | 50 m st dowolnym 12 lat (ch)
5. | 200 m stdowolnym 11 lat i mtodsi (dz) 6. | 200 m st dowolnym 11 lat i mfodsi (ch)
7. | 200 m st klasycznym 12 lat (dz) 8. | 200 m st klasycznym 12 lat (ch)
9. | 50 m st grzbietowym 11 lat i mtodsi (dz) | 10. | 50 m st grzbietowym 11 lat i mtodsi (ch)
11. | 50 m st grzbietowym 12 lat (dz) 12. | 50 m st grzbietowym 12 lat (ch)
13. | 100 m st zmiennym 11 lat i mtodsi (dz) 14. | 100 m st zmiennym 11 lat i mtodsi (ch)
15. | 400 m st dowolnym 12 lat (dz) 16. | 400 m st dowolnym 12 lat (ch)
17. | 4x50 m st zmiennym 11 lat i mtodsi (dz) | 18. | 4x50 m st zmiennym 12 lat (dz)
19. | 4x50 m st zmiennym 11 lat i mtodsi (ch) | 20. | 4x50 m st zmiennym 12 lat (ch)




6. Przepisy techniczne:

- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i w sztafetach w kazdej
edycji zawoddw (bez ograniczen)

- klub moze wystawié dowolng ilos¢ zawodnikdw i sztafet,

- zawody przeprowadzone bedg seriami na czas, rozstawienie wg. czasdw podanych na
kartach startowych, od serii najstabszej, obowigzuje podziat na kategorie wiekowe.

- kolejno$¢ konkurencji w kazdej edycji: na zmiane konkurencja nr 1 kat. | dz, ch /
konkurencja nr 2 kat. Il / konkurencja nr 3 kat. | / konkurencja nr 4 kat. Il itd.

7. Punktacja druzynowa:
- za zajecie: | miejsca 7 pkt., Il m-ca 5 pkt., lll m-ca 4 pkt., IV m-ce 3 pkt., V m-ce 2 pkt, VI1
pkt
- punktuje 2 najlepszych zawodnikéw z jednego klubu w kazdej konkurencji indywidualnej i
w kazdym roczniku osobno
- punktuje jedna najlepsza sztafeta klubu, sztafety punktowane sg jak konkurencje
indywidualne.

8. Nagrody:

- trzech pierwszych zawodnikdw w poszczegdinych konkurencjach w starszym roczniku,
w kazdej edycji otrzyma dyplom (zapewnia gospodarz zawoddw) szesciu pierwszych
zawodnikéw w poszczegblnych konkurencjach w mtodszym roczniku w kazdej edycji
otrzyma dyplom (zapewnia gospodarz zawoddw). nagroda rzeczowa dla najlepszego
zawodnika
i zawodniczki (w kazdej edycji) za najlepszy wynik zawoddw wg tabeli punktowej FINA
w kazdej kategorii wiekowej (zapewnia gospodarz zawodow)

- trzy najlepsze kluby po Il edycji w tacznej punktacji (suma punktéw uzyskanych w obu
rocznikach) otrzymajg puchary (zapewnia POZP)

- najlepsza zawodniczka i zawodnik w kazdym roczniku po Il edycjach otrzyma nagrode
ufundowang przez POZP (decyduje suma punktéw wg tabeli FINA) (za 100 m stylem
zmiennym + drugi styl rocznik — kategoria wiekowa pierwsza, za 200 m zmiennym + drugi
styl — kategoria wiekowa druga) zawodnik, zawodniczka musi wystartowa¢ co najmniej w
dwdch edycjach ligi.

- dekoracja najlepszych zawodniczek w poszczegdlnych konkurencjach odbywa sie
w czasie trwania konkurencji chtopcéw, a dekoracja najlepszych zawodnikdw odbywa sie
w czasie trwania konkurencji dziewczat.

- dekoracja najlepszych zawodniczek i zawodnikéw kazdej edycji oraz po trzech edycjach ligi
musi nastgpi¢ przed startem sztafet.

- w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci w czasie wreczania nagréd najlepszym
zawodniczkom i zawodnikom w kazdej edycji ligi oraz po trzech edycjach Ligi nagrode
otrzymuje kolejny zawodnik lub zawodniczka w klasyfikacji.



10.

11.

Zasady finansowania:

- koszty organizacyjne pokrywa Organizator

- koszty przejazdu pokrywajg zainteresowane kluby
- opfata startowa 20 zt od zawodnika

- optata obligatoryjna za komunikat 20 zt

Zgtoszenia do zawodow:

Zgtoszenia do zawoddw w formie elektronicznej nalezy przesta¢ do dnia 15.04.2015r. na
adres e-mali: tomasz.bachorz@op.pl. Komunikat i zaproszenie w formie elektronicznej do
pobrania na stronach www.pozp.info oraz www.megatiming.pl.

Lista zgtoszonych zawodnikéw zostanie zamieszczona na w/w stronach w dniu 17.04.2014r

- kontakt Tomasz Bachérz tel. 693 971 777

Postanowienia koncowe:
w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator zawodéw
podczas zawoddw obowigzujg przepisy PZP
gospodarz zawoddéw zobowigzany przestaé w ciggu tygodnia od dnia rozegrania imprezy
protokot zawoddéw na papierze i karty startowe do:
Komisja Ptywania PZP, Rynek Kleparski 15, 30-961 Krakdw 5, skr. poczt. Nr 7
oraz w formie elektronicznej:

protokot zawoddw, liste startujgcych klubéw i zawodnikéw na adresy:
pozplywacki@poczta.onet.pl tomasz.bachorz@op.pl




