moy3
Grand Prix Podkarpacia Wszechstronnos¢ Stylowa w ptywaniu
Stalowa Wola, 10-10-2015

Harmonogram sesjinr 1 - BLOK |

2015-10-10 - 10:00

Rozgrzewka: 9:00 do 9:45

10:00 1. 100m motylkowy Kobiet Serie na czas 13+ 0:10 5 Serie
10:10 2. 100m motylkowy Mezczyzn Serie na czas 13 + 0:15 5 Serie
10:25 3. 100m grzbietowy Kobiet Serie na czas 13+ 0:10 5 Serie
10:35 4. 100m grzbietowy Mezczyzn Serie na czas 13+ 0:10 5 Serie
10:45 5. 100m klasyczny Kobiet Serie na czas 13+ 0:15 5 Serie
11:.00 6. 100m klasyczny Mezczyzn Serie na czas 13 + 0:10 5 Serie
11:10 Koniec sesiji Calkowity czas 1:10
Harmonogram sesji nr 2 - BLOK |l 2015-10-10 - 15:00
Rozgrzewka: 14:00 do 14:50

15:.00 7. 100m dowolny Kobiet Serie na czas 13 + 0:10 5 Serie
15:10 8. 100m dowolny Mezczyzn Serie na czas 13 + 0:15 6 Serie
15:25 9. 200m zmienny Dziewczat Serie na czas 13 0:10 3 Serie
15:35 10. 200m zmienny Chtopcow Serie na czas 13 0:10 2 Serie
15:45 11. 400m zmienny Kobiet Serie na czas 14 + 0:20 3 Serie
16:05 12. 400m zmienny Mezczyzn Serie na czas 14 + 0:20 3 Serie
16:25 Koniec sesji Calkowity czas 1:25

Splash Meet Manager 11, 11.34029

Registered to Polish Swimming Federation

2015-10-09 17:08 - Strona 1



