
     

   

 
 
 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
Ogólnopolski Drużynowy Wielobój Pływacki 

10-11 lat 
Strzyżów 21.05.2016 r. 

 
 
 
 

1. Termin i miejsce zawodów 
 
Strzyżów 21.05.2016r. (godz. 9:00 rozgrzewka, start godz. 10:00) 
Kryta Pływalnia „OTYLIA” w Strzyżowie, ul. Polna 1 
 
2. Organizatorzy 
 
Podkarpacki Okręgowy Związek Pływacki 
CSTiR w Strzyżowie 
Urzad Marszałkowski Województwa Podkarpackiego  
 
3. Uczestnictwo 
 
W zawodach mają prawo startu zawodnicy: 
- zgłoszeni przez klub, szkołę lub 0ZP, 
- posiadający aktualne badania lekarskie, 
- aktualne licencje PZP oraz ubezpieczenie klubowe NW 
W zawodach mają prawo startu zawodnicy 10 i 11 letni. (rocznik 2005,2006) 
 
3.1  Zawodnicy 11-letni startują w 2 konkurencjach indywidualnych i 1 sztafecie w każdym 
bloku zawodów, zawodnicy 10 letni startują we wszystkich konkurencjach. 
3.2 Zawodnik może wystartować tylko w jednych zawodach. 
4. Punktacja 11-latków.  



 
Wg zasad generalnych. 
4.1. Prowadzona jest ogólnopolska punktacja drużynowa łączna oraz oddzielnie dla 

dziewcząt i chłopców. 
4.2. Punktacja ogólnopolska będzie opublikowana po zakończeniu zawodów we wszystkich 

OZP. 
4.3.  Punktują tylko zawodnicy, którzy wystartują w 4 konkurencjach indywidualnych. 
4.4. Prowadzony będzie indywidualny ranking ogólnopolski oddzielnie dla każdej konkurencji 

wyłącznie dla zawodników startujących w 4 konkurencjach indywidualnych oraz 
ranking sztafet – jako podstawa utworzenia klasyfikacji drużynowej. 

4.5. Do klasyfikacji drużynowej klubu liczone są: 3 najlepsze wyniki w każdej konkurencji 
indywidualnej dziewcząt i chłopców oraz 2 najlepsze wyniki zespołów sztafetowych 
(dziewcząt i chłopców) 

4.6. Opublikowany będzie również ogólnopolski indywidualny ranking wielobojowy 
oddzielnie dla każdej kategorii wiekowej i z podziałem na dziewczęta i chłopców - 
wyłącznie dla zawodników startujących w 4 konkurencjach indywidualnych – suma 
punktów FINA uzyskanych we wszystkich 4 startach. 

4.7.  Stosowana jest punktacja FINA obowiązująca w danym roku. 
4.8. Wyróżnionych zostanie w klasyfikacji łącznej: 10 najlepszych drużyn i ich trenerów.  

20 najlepszych zawodników (10 dziewcząt i 10 chłopców) – za wielobój. 
 
 
5. Punktacja 10-latków. 
 
 Wg zasad generalnych. 
5.     Prowadzona jest ogólnopolska punktacja drużynowa łączna oraz oddzielnie dla 

dziewcząt i chłopców. 
5.1.  Punktacja ogólnopolska będzie opublikowana po zakończeniu zawodów we wszystkich 

OZP. 
5.2.  Punktują tylko zawodnicy, którzy wystartują we wszystkich konkurencjach 

indywidualnych. 
5.3.  Prowadzony będzie indywidualny ranking ogólnopolski oddzielnie dla każdej 

konkurencji, wyłącznie dla zawodników startujących w 4 konkurencjach 
indywidualnych – jako podstawa utworzenia klasyfikacji drużynowej. 

5.4.  Do klasyfikacji drużynowej Klubu liczone są: 3 najlepsze wyniki w każdej konkurencji 
indywidualnej dziewcząt i chłopców. 

5.5.  Opublikowany będzie również ogólnopolski indywidualny ranking wielobojowy z 
podziałem na dziewczęta i chłopców - wyłącznie dla zawodników startujących  
w 4 konkurencjach indywidualnych – suma punktów FINA uzyskanych we wszystkich  
4 startach. 

5.6.   Stosowana jest punktacja FINA obowiązująca w danym roku. 
5.7.   Wyróżnionych zostanie w klasyfikacji łącznej: 
- 10 najlepszych drużyn i ich trenerów. 
- 20 najlepszych zawodników (10 dziewcząt i 10 chłopców) – za wielobój. 
 
  



6. Program zawodów 
 
21.05.2016. sobota – I Blok rozgrzewka godz. 9:00   start godz. 10:00 
 DZIEWCZĘTA  CHŁOPCY  
1. 50m st. motylkowym 11 lat                    2. 50m st. motylkowym 11 lat                    
3. 50 m st. dowolnym 10 lat                       4. 50 m st. dowolnym 10 lat                       
5. 100 m st. grzbietowym 11 lat                 6. 100 m st. grzbietowym 11 lat                 
7. 50 m st. klasycznym 10 lat                      8. 50 m st. klasycznym 10 lat                      
9. 200 m st. dowolnym 11 lat                     10. 200 m st. dowolnym 11 lat                     
11. 4x50mst. zmiennym 11 lat                   12. 4x50mst. zmiennym 11 lat                   
 
21.05.2016. sobota - II Blok rozgrzewka godz. 14:30  start godz. 15:00 
13. 100 m st. klasycznym 11 lat                 14. 100 m st. klasycznym 11 lat                 
15. 50 m st. grzbietowym 10 lat                16. 50 m st. grzbietowym 10 lat                
17. 100 m st. dowolnym 11 lat                  18. 100 m st. dowolnym 11 lat                  
19. 100 m st. zmiennym 10 lat                  20. 100 m st. zmiennym 10 lat                  
21. 200 m st. zmiennym 11 lat                  22. 200 m st. zmiennym 11 lat                  
23. 4x50 st. dowolny 11 lat                        24. 4x50 st. dowolny 11 lat                        
 
 
 
 
 
7. Przepisy techniczne. 
 
7.1.  Zawody zostaną przeprowadzone na pływalni 25m, ilość torów 6, pomiar czasu 

półautomatyczny. 
 
8. Zgłoszenia do zawodów  
 
Wg zasad generalnych. 
Zgłoszenie do zawodów – w formie zaproszenia w Splash Entry Editor przesłać  
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17.05.2016. na adres e-mail: tomasz.bachorz@op.pl 
zaproszenie do pobrania na stronie www.pozp.info i www.megatiming.pl. 
Lista startowa będzie zamieszczona na w/w stronach 
WYCOFANIA MOGĄ BYC DOKONYWANE DO 19.05.2016. DO 20:00 - wyłącznie 
mailowo PO TYM TERMINIE OPŁATA STARTOWA BĘDZIE POBIERANA 
ZGODNIE ZE ZGŁOSZENIEM. 
 
9. Zasady finansowania: 
 
- koszty organizacyjne pokrywa organizator, 
- koszty uczestnictwa ponoszą kluby, 
- opłata startowa – 20 zł od zawodnika, 
- opłata obligatoryjna lista startowa i komplet komunikatów – 20 zł. 
 
  



10. Nagrody: 
 
wg Regulaminu PZP i hojności sponsorów oraz: 
- Dla najlepszych trzech zawodniczek i zawodników w każdej konkurencji i każdej kategorii 
wiekowej zostaną wręczone medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca.  
 
11. Wyniki zawodów  
 
wg zasad generalnych. 
11.1. Komisja Pływania PZP sporządzi sprawozdanie z uwzględnieniem wszystkich 
startujących. 
 
 
12. Postanowienia końcowe: 
 
12.1. Podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP. 
12.3. Do zawodów nie zostaną dopuszczeni zawodnicy, którzy nie spełniają wymogów 
zgodnych z regulaminem imprezy. 
12.4. O sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje delegat POZP, który jest 
jednocześnie przewodniczącym Komisji Odwoławczej. 
12.5. Podczas trwania zawodów obowiązuje zakaz przebywania rodziców i osób 
postronnych w obrębie niecki pływalni. 
 
13. Istnieje możliwość zamówienia wyżywienia: 
 
    Dla wszystkich chętnych zawodników i trenerów przygotowaliśmy dwa ciepłe posiłki w przerwie 
pomiędzy blokami zawodów  w postaci dania obiadowego i napoju w cenie 15 zł.      
- 1 zestaw: (ziemniaki lub frytki grillowany filet z kurczaka + surówka + napój),  
- 2  zestaw: (pierogi + napój).   

    Wszystkich zainteresowanych prosimy o zamówienie ilości dań do dnia 18.05.2016 drogą mailową 
na adres sekretariat.cstr@interia.pl podając nazwę klubu i ilość zamawianych posiłków z podaniem 
zestawu.  
Bar Rabarbar znajdujący się w obiekcie Parku Wodnego wystawia faktury VAT.   

    Zapraszamy do współpracy. 

  


