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100 m st. motylkowym M

400 m st. dowolnym K

100 m st. motylkowym K

400 m st. dowolnym K

400 m st. dowolnym M

100 m st. klasycznym K

400 m st. dowolnym K

100 m st. klasycznym M

100 m st. klasycznym M

200 m st. zmiennym K el.

100 m st. grzbietowym M

200 m st. zmiennym K el.

100 m st. klasycznym K

200 m st. zmiennym M el.

o <] of v & w] o] =]

100 m st. grzbietowym K

200 m st. zmiennym M el.

06.05.2017r. - sobota

7:00 — 7:45 Rozgrzewka: basen 50 m — 8 toréw, basen 25m- 4 tory

7:45 — 8:00 Wejscie sedziow, dekoracja sztafet 5x100 m st. dowolnym MIX

8:00 — 0k.14:00 Il blok zawodow

Lp. Dekoracja Konkurencja trwajaca
1. 50 st. grzbietowym M 400 m st. zmiennym K
2. 50 st. motylkowym M 400 m st. zmiennym K
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1. 50 m st. dowolnym M 200 m st. grzbietowym K

2. 50 m st. klasycznym M 200 m st. grzbietowym K

3. 50 m st. dowolnym K 200 m st. grzbietowym M

4. 50 m st. klasycznym K 200 m st. grzbietowym M

5. Finaty 200 m st. zmiennym Ki M po zakonczeniu biegdw 200 m st. grzbietowym M
Finaty 200m st. dowolnym K i M

6. 200 m st. grzbietowym M 200 m st. klasycznym K

7 200 m st. motylkowym M 200 m st. klasycznym K

8 200 m st. grzbietowym K 200 m st. klasycznym M

9 200 m st. motylkowym K 200 m st. klasycznym M

10 200 m st. klasycznym Ki M po zakorczeniu biegéw sztafet

Przerwa techniczna ok. 20 minut

Przygotowanie do dekoracji za sztafety 4 x100 zmiennym MIX, dwubdj i klasyfikacje klubowa.




