
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

05.05.2017r. - piątek 

14:00 – 14:45 Rozgrzewka: basen 50 m – 8 torów, basen 25m- 4 tory 

14:50 – 15:00 Wejście sędziów. otwarcie zawodów 

15:00 –  19:00 I blok zawodów 

 

Lp. Dekoracja Konkurencja trwająca 

 

1. 100 m st. motylkowym M 400 m st. dowolnym K 

2. 100 m st. motylkowym K 400 m st. dowolnym K 

3. 400 m st. dowolnym M 100 m st. klasycznym K 

4. 400 m st. dowolnym K 100 m st. klasycznym M 

5. 100 m st. klasycznym M 200 m st. zmiennym K el. 

6 100 m st. grzbietowym M 200 m st. zmiennym K el. 

7 100 m st. klasycznym K 200 m st. zmiennym M el. 

8 100 m st. grzbietowym K 200 m st. zmiennym M el. 

 

06.05.2017r. - sobota 

7:00 – 7:45 Rozgrzewka: basen 50 m – 8 torów, basen 25m- 4 tory 

7:45 – 8:00 Wejście sędziów, dekoracja sztafet 5x100 m st. dowolnym MIX 

8:00 – ok.14:00 II blok zawodów 

 

Lp. Dekoracja Konkurencja trwająca 

 

1. 50 st. grzbietowym M 400 m st. zmiennym K 

2. 50 st. motylkowym M 400 m st. zmiennym K 

 



 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

Lp. Dekoracja Konkurencja trwająca 

 

3. 50 st. grzbietowym K 400 m st. zmiennym M 

4. 50 st. motylkowym K 400 m st. zmiennym M 

5. 100 st. dowolnym K i M po zakończeniu biegów finałowych 

 

06.05.2017r. - sobota 

14:00 – 14:45 Rozgrzewka: basen 50 m – 8 torów, basen 25m- 4 tory  

14:45 – 15:00 Wejście sędziów 

15:00 – ok.20:00 III blok zawodów 

 

Lp. Dekoracja Konkurencja trwająca 

 

1. 50 m st. dowolnym M 200 m st. grzbietowym K 

2. 50 m st. klasycznym M 200 m st. grzbietowym K 

3. 50 m st. dowolnym K 200 m st. grzbietowym M 

4. 50 m st. klasycznym K 200 m st. grzbietowym M 

5. Finały 200 m st. zmiennym K i M 

Finały 200m st. dowolnym K i M 

po zakończeniu biegów 200 m st. grzbietowym M 

6. 200 m st. grzbietowym M 200 m st. klasycznym K 

7 200 m st. motylkowym M 200 m st. klasycznym K 

8 200 m st. grzbietowym K 200 m st. klasycznym M 

9 200 m st. motylkowym K 200 m st. klasycznym M 

10 200 m st. klasycznym K i M po zakończeniu biegów sztafet 

 

Przerwa techniczna ok. 20 minut 

Przygotowanie do dekoracji za sztafety 4 x100 zmiennym MIX, dwubój i klasyfikację klubową.          


