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DEBICA PODKARPACKIE

KOMUNIKAT

LETNICH MISTRZOSTW OKREGU
PODKARPACKIEGO | MAtOPOLSKIEGO

1. Termin i miejsce zawodow:

— 10-11.06.2017 .
— Ptywalnia MOSIR Debica, ul. Sportowa 26

2. Organizator:

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Ptywacki w Rzeszowie.

Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki.
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego.



3. Uczestnictwo:

3.1. Wedtug zasad generalnych regulaminéw zawoddéw ptywackich organizowanych
przez PZP.

3.2. W zawodach majg prawo startu zawodnicy 12-letni i starsi zrzeszeni w POZP
i 14 — 18 letni zrzeszeni w MOZP.

3.3. Kategorie wiekowe:

- dla Podkarpackiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego:

kategoria | - 12 lat (2005 r.)

kategoria Il - 13 lat (2004 r.)

kategoria lll - 14 lat (2003 r.)

kategoria IV - 15 lat i starsi (2002 r. i starsi).

- dla Matopolskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego:

kategoria | - 14 lat (2003 r.)

kategoria Il - 15-16 lat (2002 - 2001 r.)

kategoria lll - 17 lat i starsi (2000r. i starsi)

4. Program zawodow:

Rozgrzewka na godzine przed kazdym blokiem

| BLOK sobota godz. 9:00

Dziewczeta Chtopcy
1 50 m st. dowolnym 2 50 m st. dowolnym
3 50 m st. klasycznym 4 50 m st. klasycznym
5 100 m st. motylkowym 6 100 m st. motylkowym
7 200 m st. dowolnym 8 200 m st. dowolnym
9 200 m st. grzbietowym 10 | 200 m st. grzbietowym
11 400 m st. zmiennym 12 | 400 m st. zmiennym
13 | 4x200 m st. dowolnym 14 | 4x200 m st. dowolnym

11 BLOK sobota godz. 15:00

Dziewczeta Chtopcy
15 |50 m st. motylkowym 16 |50 m st. motylkowym
17 |50 m st. grzbietowym 18 |50 m st. grzbietowym
19 |400 m st. dowolnym 20 | 400 m st. dowolnym
21 | 200 m st. klasycznym 22 | 200 m st. klasycznym
23 200 m st. zmiennym 24 200 m st. zmiennym
25 | 4x100 m st. dowolnym 26 | 4x100 m st. dowolnym

11l BLOK niedziela godz. 9:00

Dziewczeta Chtopcy
27 | 200 m st. motylkowym 28 | 200 m st. motylkowym
29 | 100 m st. dowolnym 30 |100 m st. dowolnym
31 |100 m st. grzbietowym 32 | 100 m st. grzbietowym
33 | 100 m st. klasycznym 34 | 100 m st. klasycznym
35 | 800 m st. dowolnym 36 | 1500 m st. dowolnym
37 4x100 m st. zmiennym 38 | 4x100 m st. zmiennym




5. Przepisy techniczne:

5.1. Plywalnia dt. 50 m, 8 toréw, temperatura wody 27° C, automatyczny pomiar
czasu.

5.2. Zawody przeprowadzane sg systemem serii na czas. Rozstawienia zawodnikéw do
poszczegblnych serii dokona Organizator na podstawie zadeklarowanych czaséw
zgtoszen po dokonaniu ich weryfikacji w Rankingu Europejskim.

5.3. Zawodnicy majg prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji indywidualnych
i sztafecie w kazdym bloku zawoddw.

5.4. W konkurencjach 400 m stylem zmiennym, 800 m i 1500 m stylem dowolnym
moga startowaé zawodnicy od 13 roku zycia.

5.5. Biegi sztafetowe rozgrywane w kategorii Open.

Klub moze wystawic nieograniczong liczbe sztafet.

6. Nagrody:

- trzech pierwszych zawodnikdow w poszczegdlnych konkurencji w kazdym roczniku
otrzyma dyplomy i medale,

- najlepszy zawodnik i zawodniczka w kazdej kategorii wiekowej otrzyma nagrode
rzeczowq - decydujg dwa najcenniejsze punktowo wyniki wg tabel FINA.

7. Zasady finansowania:

Koszty organizacyjne pokrywa Organizator.
Optata startowa wynosi 10 zt osobo start.
Optata za komunikat 20 zt.

8. Zgtoszenia do zawodow:

Zgtoszenia nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 07.06.2017r. na adres
email: tomasz.bachorz@op.pl. Zgtoszenie do zawoddéw w wersji elektronicznej musi
sktadad sie z pliku Ixf z wprowadzonymi zgtoszeniami.

Wycofania mogg by¢ dokonywane do dnia 9.06.2017r. do godz. 9:00 wytacznie
mailowo. Po tym terminie optata startowa bedzie pobierana zgodnie ze zgtoszeniem.
Zaproszenie do pobrania na stronach: www.pozp.info.pl i www.megatiming.pl

Lista startowa zostanie umieszczona na w/w stronach.




9. Postanowienia koncowe:

Trenerzy lub kierownicy ekip muszg posiadaé w trakcie zawododw licencje i aktualne
badania lekarskie zawodnikdw oraz ubezpieczenie klubowe NNW —do kontroli przez
Sedziego Gtéwnego i Organizatora Zawodow.

Za dyscypline zawodnikéw podczas zawoddw odpowiedzialni sg trenerzy lub
opiekunowie ekip. Podczas trwania zawoddw na ptywalni nie mogag przebywac
rodzice zawodnikdw (dostepne trybuny).

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator Zawoddéw
i Sedzia Gtéwny.

Podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP.

Zarzad POZP



