KLUB PLYWACKI

SOKOL oo
2 5 lat 1992-2017

MIEDZYNARODOWE
ZAWODY PLYWACKIE Z OKAZJI 25-LECIA
KLUBU PLYWACKIEGO ,,SOKOL” RZESZOW
pod Patronatem Prezydenta Miasta Rzeszowa Pana Tadeusza FERENCA

rzeszow

stolica innowacji

TERMIN i MIEJSCE ZAWODOW
14 -15.10.2017 1.

Plywalnia kryta ROSIR Rzeszow
Rzeszow, ul. Ks. Jatowego 23 a

ORGANIZATOR HONOROWY PATRONAT
Klub Ptywacki ,,Sokot” Rzeszow Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego, Przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Podkarpackiego, Starosta Rzeszowski

UCZESTNICTWO

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy zgloszeni przez kluby, posiadajgcy licencje zawodnicze,
aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie NNW, za ktoére odpowiedzialni sg kierownicy ekip.

[lo$¢ zawodnikow ze wzgledu na techniczne mozliwosci moze by¢ ograniczona, decyduje kolejnos¢

zgloszen.

Zawodnicy z rocznika 2006 i mtodsi maja prawo startu w dwoch konkurencjach oraz w sztafecie w kazdym
bloku.

Zawodnicy z rocznika 2005 1 starsi majg prawo startu w trzech konkurencjach oraz w sztafecie w kazdym
bloku.

KATEGORIE WIEKOWE

kategoria I roczniki 2006 1 mtodsi

kategoria II roczniki 2004 - 2005

kategoria II1 roczniki 2002 - 2003

kategoria IV roczniki 2001 1 starsi

Finaly OPEN

Sztafety OPEN

ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacji pokrywa organizator.
Koszty uczestnictwa ponosza kluby.
Optata startowa — 10 zt / osobostart.
Optlata za sztafete -10 zt / 1 sztafeta.
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PROGRAM ZAWODOW
SOBOTA Rozgrzewka godz. 11:00 — Zawody godz. 12:00
KOBIETY MEZCZYZNI

1. 50 m stylem dowolnym

2. 50 m stylem dowolnym

3. 100 m stylem grzbietowym

4. 100 m stylem grzbietowym

5. 100 m stylem klasycznym

6. 100 m stylem klasycznym

7. 50 m stylem motylkowym

8. 50 m stylem motylkowym

9. 100 m stylem zmiennym
Puchar Prezesa KP ”Sokot” Rzeszow

10. 100 m stylem zmiennym
Puchar Prezesa KP ”Sokol” Rzeszow

1 F. 50 m stylem dowolnym
Final OPEN

2 F. 50 m stylem dowolnym
Final OPEN

11. Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym OPEN

12. Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym OPEN

Sobota po potudniu / wieczér — zwiedzanie Rzeszowa dla zainteresowanych grup

NIEDZIELA

Rozgrzewka godz. 9:00 — Zawody godz. 9:45

KOBIETY

MEZCZYZNI

13. 50 m stylem klasycznym

14. 50 m stylem klasycznym

15. 100 m stylem motylkowym

16. 100 m stylem motylkowym

17. 50 m stylem grzbietowym

18. 50 m stylem grzbietowym

19. 100 m stylem dowolnym

20. 100 m stylem dowolnym

21. 200 m stylem klasycznym (wytacznie kat I, 111, IV)

22. 200 m stylem klasycznym (wytacznie kat I1, 11, IV)

17. E. 50 m stylem grzbietowym
Finat OPEN

18. F. 50 m stylem grzbiectowym
Final OPEN

23. Sztafeta SOKOL 6 x 50 m stylem
dowolnym OPEN MIX (3 K /3 M)
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Wszystkie wyscigi (z wyjatkiem stylu grzbietowego) odbywac si¢ beda sposobem na zaktadke.

Do finatéw konkurencji 50 m stylem dowolnym i 50 m stylem grzbietowym kwalifikuje si¢ 6 najlepszych
wynikow kobiet i me¢zczyzn w kategorii OPEN.

W sztafecie SOKOE OPEN MIX staruje po 3 dz i 3 ch w dowolnej kolejnosci.

Zgloszenia do sztafety SOKOL w pierwszym dniu zawodow.

Zawody przeprowadzone bgda systemem seriami na czas, od serii najstabsze;.

Dekoracje moga odbywac si¢ w trakcie trwania wyscigdéw, dekoracje finatow po sztafetach.

PRZEPISY TECHNICZNE

Dtugo$¢ ptywalni 25 m, 6 torow, temperatura wody 27°C.

Pomiar czasu — elektroniczny.

Rozstawienia zawodnikow do poszczegélnych serii dokona Organizator na podstawie zadeklarowanych
czasOw zgloszen po dokonaniu ich weryfikacji w Rankingu Europejskim.

Zawody rozgrywa si¢ systemem serii na czas.

Podczas zawodow obowiazujg przepisy PZP i FINA.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia tylko i wylacznie elektronicznie za pomoca programu entry editor nalezy nadsytac

w nieprzekraczalnym terminie do 08.10.2017 r. na adres: tomasz.bachorz@op.pl .

Zgloszenia do sztafety SOKOL w pierwszym dniu zawodow.

Komunikat i zaproszenie do pobrania na: www.megatiming.pl , www.kpsokol.pl .

llo$¢ zawodnikow ze wzgledu na techniczne mozliwosci jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen !!!
Wycofania zawodnikéw z konkurencji do 11.10.2017 r. Po tym terminie optaty beda pobierane wg zgloszen.

NAGRODY

— Klasyfikacja indywidualna:

- medale za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji i kategorii wickowej,

- dyplomy za miejsca 1-6 w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej,

- Puchar Prezesa KP ,,Sokot” Rzeszéw - w wyscigu 100 m stylem zmiennym za najlepszy wynik

w klasyfikacji ogoélnej kobiet i mezczyzn,

- w wyscigach finalowych w kategorii OPEN (50 m st. dowolnym i 50 m st. grzbietowym) migjsca 1-3
nagradzane s3: 1 miejsce - 150 zi, 2 miejsce - 100 zt, 3 miejsce - 50 zt

- w wyscigach sztafetowych w kategorii OPEN druzyny z pierwszej trojki otrzymaja medale i dyplomy,
- niespodzianka dla zwyciezcy sztafety SOKOL,

- statuetki 1 nagrody rzeczowe dla najlepszych 3 zawodnikoéw i 3 zawodniczek w kazdej kategorii wiekowej
za wielobgj: suma punktow FINA z 3 startow,

- kazdy zawodnik w wieku 10 lat i mtodszym otrzyma pamiagtkowy dyplom,

- nagrody w wyscigach premiowanych.
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— Klasyfikacja druzynowa:
3 najlepsze druzyny otrzymajg puchary (w kazdej konkurencji punktuje dwoch zawodnikow w kazde;j
kategorii wiekowej zgtoszonych z jednego klubu wg punktow FINA).

POSTANOWIENIA KONCOWE

Otwarcie zawodow nastapi o godzinie 11:45.

W sprawach nieujetych regulaminem decyduje organizator oraz sedzia gtowny zawodow.

Kierownicy ekip odpowiadaja za dyscypling zawodnikéw podczas rozgrzewki i zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania zdj¢¢ i materiatow filmowych wykonanych podczas
zawodow do umieszczenia na stronie internetowej klubu i w celach promocyjnych klubu.

Interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie miescic si¢ na Ptywalni ROSiR Rzeszow, ul. Ks. Jalowego 23 a.
Biuro bedzie otwarte przez caly czas trwania zawodow.

W biurze bgdzie mozna dokonaé optat i odebraé¢ rachunki za uiszczone optaty.

Opfate startowg nalezy uisci¢ w biurze zawodow najp6zniej do ukonczenia I bloku zawoddow.

OSOBY DO KONTAKTU
1) w sprawie zgloszen 1 programu zawodow: Janusz Swieca, tel. +48 501 270 186, jasiek sl@wp.pl
2) w sprawie zakwaterowania, zwiedzania Rzeszowa: Artur Baszak, tel. +48 602 529 228, biuro@kpsokol.pl

Zarzad Klubu Pltywackiego ,,Sokot” Rzeszow

KLUB PLYWACKI
SOKOLTIS
25 lat 1992-2017

ZAPRASZAMY
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