Regulamin Il Aquathlon Rzeszow 2019,
16.03.2019

1. Cele imprezy:

o Wytonienie zwyciezcodw Il Aquathlonu Rzeszéw 2018

o Popularyzacja aquathlonu jako konkurencji prowadzacej do triathlonu

» Kontrola umiejetnosci ptywackich i biegowych wsréd zawodnikow

e Promocja Miasta Rzeszow oraz dziatalnosci sponsoréw i partneréw zawodow.

e Promocja idei wolontariatu

e Promocja dziatalnosci sportowej sekcji triathlonu i sekcji ptywania SWIM TRI
Rzeszow.

2. Organizator:

Stowarzyszenie Sportowe SWIM TRI Rzeszow, ul. Popietuszki 26C, 35-328 Rzeszéw
informacje dodatkowe:, Bogdan Serwinski 797 446 677

Wspotorganizatorzy:
Polski Zwigzek Triathlonu ul. Ztota 9/9, 00-019 Warszawa (www.triathlon.pl)

Patronat:

e Prezydent Miasta Rzeszowa
o Polski Zwigzek Triathlonu

3. Termin i miejsce:
Sobota, 16 marca 2019, godz 9.00

Miejsce:

e Plywanie: Ptywalnia DELFIN Al T. Rejtana 30, 35-310 Rzeszow
(www.rosir.pl/) dtugos¢: 25 m, ilo$¢ toréow 6

o Bieg: START/META : Galeria Handlowa Millenium Hall, 35-315 Rzeszdéw, Al.
Kopisto 1

4. Dystanse i kategorie wiekowe

Dzieci I (Ptywanie - 100m, Bieg - 500m)

K 8 (dziewczeta 8-9 lat) M 8 (chtopcy 8-9 lat)

Dzieci II (Plywanie - 200m, Bieg - 1000m)

K 10 (dziewczeta 10-11lat) M 10 (chtopcy 10-11 lat)
K 12 (dziewczeta 12-13 lat) M 12 (chtopcy 12-13 Iat)



Mtodzicy (Ptywanie - 400m, Bieg - 2 km)
K 14 (mtodziczki 14-151at) M 14 (mtodzicy 14-15 lat)

Juniorzy mtodsi, Amatorzy (Ptywanie - 600m, Bieg — 3km)

K 16 (juniorki mtodsze 16-17 lat) M 16 (juniorzy mtodsi) 16-17 lat)

K AG(18-39) kobiety amatorki M AG (18-39 lat) mezczyZni amatorzy)
KAG+40 (kobiety 40 lati wiecej) MAG+40 (mg¢zczyzni 40 lat i wiecej)

Juniorzy ( Ptywanie - 800m, Bieg - 5km)
K 18 (juniorki 18-191at) M 18 (juniorzy 18-19 lat)

(o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia):

Trasy biegéw sktadajg sie z petli. Trasy posiadajg nastepujaca dtugos¢ i ilo$¢ petli:
Dzieci : 8-9 lat : Bieg - 500m,
Dzieci: 10-11 lat oraz 12-13 lat : Bieg - 1000 m (1 petla/1000m),

Trasy biegéw na 2km 2petle*1km, 3km- 3petle*1km 5km — 5 petli* Ikmwytyczonych na

ul.Kopisto o nawierzchni asfaltowe;j.

5. Pomiar czasu:

Ptywanie: pomiar elektroniczny

Bieg: pomiar elektroniczny TIMEKEEPER
6. Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki w wieku od 8 lat (urodzeni w
2009 r. i starsi). Dopuszczone zostang wylacznie osoby, ktére ztozg podpisane przez
przedstawiciela ustawowego, o$wiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach oraz
przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawoddéw. Osoby matloletnie,
ktére na dzien rozegrania imprezy nie przekroczyty 13 roku zycia pakiet startowy beda
mogty odebra¢ wytacznie w obecnosci opiekuna ustawowego lub innej osoby posiadajacej
stosowne petnomocnictwo, umocowujace nalezycie do odbioru pakietu startowego. W GP
w kategoriach mitodzik, junior mtodszy i junior zostang skalsyfikowani wytacznie
zawodnicy posiadajacy aktualng licencje Polskiego Zwigzku Triathlonu (roczna lub
czasowa- ktorag bedzie mozna wykupi¢ w biurze zawodéw od przedstawiciela
PZTriathlonu).

7. Zgloszenia:

Zapisy na stronie: www.swimtri.pl.



8. Termin zgloszen:

Zgtoszenia nalezy przesta¢ do dnia: 11.03.2018. W przypadku zgltoszenia do zawodow
i wcze$niejszej rezygnacji z udziatu prosimy o poinformowanie o tym organizatora.

9. Przepisy techniczne:

Konkurencja ptywacka bedzie przeprowadzona seriami na czas. W przypadku duzej
frekwencji startujacych przewiduje sie start z dotu i ptywanie po dwie osoby na torze
oprocz toréw zewnetrznych. Serie ustalone beda wg zgtoszonych aktualnych czasow.
Osoby bez podanych czaséw beda startowaty w najstabszych seriach. Konkurencje
ptywacka beda obstugiwali sedziowie Podkarpackiego Okregowego Zwigzku
Ptywackiego. Konkurencja biegowa bedzie miata charakter wysScigu posScigowego
(handicap). Zawodnik (-czka) z najlepszym czasem z ptywania pierwszy (-sza) wyruszy
na trase biegowa. Kolejne osoby wyrusza ze strata czasowa wynikajaca ze straty czasowej
w plywaniu. Miejsce na mecie biegu automatycznie jest miejscem w aquathlonie.

10.Program zawodow:
16.03.20109r. (sobota)

godz. 8.00-8.50 - mozliwos¢ przeprowadzenia rozgrzewki ptywackie;j.

godz. 7:30-8:45 - odbiér pakietéw startowych , kategorie : K8, M8, K10, M10, K12, M12
godz. 7.30-9:45 - odbior pakietow startowych , kategorie : K14, M14,KAG(18-39),
MAG(18-39), KAG+40, MAG+40

godz. 9:45-10:45 - odbior pakietéw startowych, kategorie: K16, M16, K18, M18, oraz Ki M
godz. 9.00-9:05 - uroczyste otwarcie zawodow

godz. 9.05-13:00 - rozegranie konkurencji ptywania seriami od najkroétszych dystansow
do najdtuzszych wg komunikatu czasowego zawod6éw - informacje na tablicy przed
zawodami

godz. 13:00-15.20 - rozegranie konkurencji biegu od najkrotszych dystanséw do
najdtuzszych wg. komunikatu czasowego zawod6éw (ponizej)- mozliwe korekty czasowe.
godz. 13:00 - Start Dzieci (8-9 lat) na dystansie 500 m

godz. 13:10 - Start Dzieci (10-11 lat) na dystansie 1000 m

godz. 13:25 - Start Dzieci (12-13 lat) na dystansie 1000 m

godz. 13:40 - Start Mtodzikéw (14-15 lat) na dystansie 2 km

godz. 14:00 - Start Junioréw Mtodszych Start na dystansie 3km

godz. 14:30 - Start Kategorii Amatoréw na dystansie 3km

godz. 15:00 - Start Junioré6w na dystansie Skm

godz. 15:30 - dekoracja zwyciezcow i wreczenie nagréd.

Przedstawiony program zawodoéw ma charakter orientacyjny. Szczegdétowy plan godzinowy
zostanie podany na stronie internetowej www.swimtri.pl do 14.03.2019



http://www.swimtri.pl/

11.Nagrody:

e Puchary i nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach
dziecieco-mtodziezowych (K8, M8, K10, M10, K12, M12, K14, M14, K16, M16, K18,
M18)

e Puchary i nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-3 w kategoriach: KAG(18-39 ),
MAG(18-39), KAG+40, MAG+40

e Medale i koszulki dla wszystkich uczestnikéw zawodow

Dekoracja zwyciezcéw: Patio Galerii Millenium Hall.

12.0ptata startowa:

Optata startowa wynosi: 35 zt za dzieci , mtodzikéw , junioréw mtodszych i junioréw i 70
zt dla starszych - ptatne przelewem w ciggu 24 godzin od zapisu na konto Organizatora:
Stowarzyszenie Sportowe SWIM TRI Rzeszéw 15 1140 2004 0000 3402 7735 6556

Uczestnik pojawi si¢ na licie startowej po zaksiggowaniu wplaty.
Tytut wptaty : Imie i Nazwisko , optata startowa Il Aquathlon Rzeszéw 2019.

W przypadku ptatnosci na miejscu w biurze zawodéw gotéwka- optata startowa bedzie
wynosi¢ odpowiednio 45 zt i 85 zt. Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku

nieukonczenia wyscigu lub rezygnacji zawodnika z udziatu w imprezie.
13.Pakiet startowy:

Zawodnik w pakiecie startowym otrzymuje: numer startowy do biegu, 4 agrafki,
upominek okoliczno$ciowy z zawodow oraz bon na positek na regeneracyjny po
zawodach

14. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Stowarzyszenie Sportowe
SWIMTRI Rzeszow, ul. Popietuszki 26C, 35-328 Rzeszdow oraz firma Timekeeper. Dane
osobowe uczestnikow AQUATHLON RZESZOW 2019, beda wykorzystywane na
podstawie art. 6 ust.1 lit b) ogolnego rozporzadzenie o ochronie danych osobowych z 27
kwietnia 2016 r. (RODO).

2. Dane osobowe uczestnikow AQUATHLON Rzeszéw przetwarzane beda w celach
organizacji i przeprowadzenia zawoddéw, wytonienia zwyciezcy i przyznania,
wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz zostang przekazane do dyspozycji
sponsorom imprezy.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych
lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w AQUATHLON Rzeszéw .

Informujemy, Ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.



4. Przetwarzanie danych uczestnikdéw, w zwigzku z udziatem w AQUATHLON Rzeszow,
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz
Z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany
bedzie projekt.

5. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym
wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dZwiekowych przedstawiajacych
uczestnikéw zawodéw. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nos$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby

promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.

15.Postanowienia koncowe:

Obowigzuje limit startujgcych na wszystkich dystansach - 300 os6b, w tym limit dla
kategorii amatorow - 80 oséb.
W sprawach nie okres$lonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami

decyzje podejmuje wg kompetencji: Kierownik zawodéw , przedstawiciel PZT-ri oraz
Sedzia Gtowny.

Protesty dotyczace imprezy mozna bedzie wnie$¢ jedynie pisemnie na miejscu do Biura
Zawodow w terminie 1 godziny od zakonczenia konkurencji. Protesty wniesione po tym
terminie nie beda rozstrzygane.

Wyniki zawodéw dostepne beda na stronach internetowych: www.swimtri.pl,

www.triathlon.pl.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych dla os6b bioracych udziat w zawodach
Rzeszow posiada duza baze noclegowa - informacje o noclegach na ogélnie dostepnych

stronach internetowych.



