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1. TERMIN ZAWODÓW:  27 kwiecień 2019 (sobota) 

 Akredytacja  –  730-830   

 Rozgrzewka – 815  - 900 

 Odprawa sędziów i kierowników ekip – 830  

 Uroczyste otwarcie Grand Prix Polski – 915 

 Rozpoczęcie zawodów  –  godzina 930 

 

2. MIEJSCE ZAWODÓW:  Park Wodny „Aquarium” ul. Wincentego Witosa 3, 

07 – 410 Ostrołęka 

 

3. HONOROWY PATRONAT: 

 Prezydent Miasta Ostrołęka Łukasz Kulik 

 Przewodniczący Rady Miasta Ostrołęka Wojciech Zarzycki 

 

4. INORMACJE TECHNICZNE:  

 Basen 25 m , 8 torów (zawody rozgrywane będą na 6 torach, 2 skrajne tory 

przeznaczone dla obsługi technicznej)  

 Pomiar czasu: elektroniczny 

 Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami ILS oraz postanowieniami 

Regulaminu Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 2019 

 

5. ORGANIZATOR ZAWODÓW: 

 Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe „WOPR – OS” w Ostrołęce 

 Park Wodny „AQUARIUM” w Ostrołęce 

 Komisja WOPR ds. Sportu 

 UKS „Piątka”Ostrołęka 

 

6. KIEROWNICTWO ZAWODÓW: 

 Naczelnik zawodów:   Dariusz Małkowski 

 

7. ZASADY FINANSOWANIA:  

 Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy 

 Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny 

 Opłata startowa wynosi 30zł od zawodnika. Wpłaty należy dokonać w 

nieprzekraczalnym terminie do 25 kwietnia 2019 r. na konto Wodnego 

Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego „WOPR-OS” w Ostrołęce, 07-410 

Ostrołęka ul. Padlewskiego 51c/28  

nr konta : 71 1680 1248 0000 3000 1330 9505 

 Dane do rachunków należy przesłać do 25 kwietnia 2019 r. na adres : 

darek_wopr@op.pl  

 

8. ZASADY UCZESTNICTWA:  

W GP oraz Mistrzostwach Ostrołęki prawo startu mają zawodnicy posiadający ważną 

legitymację członka WOPR na dany rok oraz aktualne badania lekarskie: 

 

a) Zawodnik może startować i być sklasyfikowany wyłącznie w swojej kategorii   

wiekowej. 

b) Podczas zawodów prowadzona będzie klasyfikacja w czterech kategoriach   

wiekowych z podziałem na klasyfikację : 

 w kategorii młodzików 12-13 lat (ukończonych w roku rozgrywania zawodów), 

 w kategorii juniorów młodszych 14-15 lat (ukończonych w roku rozgrywania 

zawodów), 
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 w kategorii juniorów 16-18 lat (ukończonych w roku rozgrywania zawodów), 

 w kategorii OPEN. 

 Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę prawnego opiekuna. 

 Zawodnicy reprezentują własne jednostki terenowe WOPR lub wojewódzkie WOPR. 

 Obecność zawodników na otwarciu i zamknięciu GPP obowiązkowa. 

 

9. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW należy przesłać w postaci pliku lenex (*lxf) na 

adres: tomasz.bachorz@op.pl 

 Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika, pełną datę urodzenia 

(DD/MM/RRRR), nazwę drużyny, dystans, konkurencję oraz najlepszy czas 

uzyskany w ostatnich 12 miesiącach 

 Aby uniknąć błędów w liczeniu punktacji przez system komputerowy, drużyny 

które startowały w I rundzie GP 2019 powinny w zgłoszeniu zachować to samą 

formę (tak samo napisane imię i nazwisko i data urodzenia) 

 Termin zgłoszeń upływa  24 kwietnia 2019 r.  

 BRAK MOŻLIWOŚCI ZGŁASZANIA ZAWODNIKÓW DO KONKURENCJI W 

KATEGORIACH WIEKOWYCH, DO KTÓRYCH ZAWODNICY NIE NALEŻĄ!!! 

 

10. REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tory 1 i 8 są torami jednokierunkowymi 

przeznaczonymi również na skoki do wody. Skoki do wody w innych miejscach są 

niedopuszczalne pod groźbą wykluczenia z zawodów.  

 

11. NAGRODY:  

1. Trzech najlepszych zawodników w każdej konkurencji GP otrzymuje medale i   

dyplomy według zajętych miejsc z podziałem na kobiety i mężczyzn oraz z 

podziałem na kategorie: młodzików, juniorów młodszych, juniorów i open.  

2.  Najwszechstronniejszy zawodnik w klasyfikacji generalnej GP otrzymuje   

pamiątkowy puchar lub statuetkę wg sumy zdobytych punktów wielobojowych z 

podziałem na kobiety i mężczyzn oraz kategorie młodzik, junior młodszy, junior i  

 Open 

3. W konkurencjach sztafetowych  w kategorii OPEN trzy pierwsze zespoły otrzymają 

Puchar  oraz medale z podziałem na kategorie kobiet i mężczyzn. 

 

12. PROGRAM ZAWODÓW: 

Kobiety  Mężczyźni 

1 200m z przeszkodami (O,J) 2 200m z przeszkodami (O,J) 

3 100m z przeszkodami (M, JM) 4 100m z przeszkodami (M, JM) 

5 50m ratowanie manekina (O, J, JM, M) 6 50m ratowanie manekina (O, J, JM, M) 

7 100m ratowanie manekina w płetwach (O, J, JM, M) 8 100m ratowanie manekina w płetwach(O, J, JM, M) 

9 100m ratowanie kombinowane (O, J, JM ) 10 100m ratowanie kombinowane (O, J, JM ) 

11 100m ratownik (O, J, JM, M) 12 100m ratownik (O, J, JM, M) 

13 4x50m sztafeta z pasem (O) 14 4x50m sztafeta z pasem (O) 

 

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

 zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego 

komunikatu oraz Regulaminu Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 2019 

 Prawo interpretacji Regulaminu Grand Prix w Ratownictwie Wodnym przysługuje 

organizatorom 

 W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji 

Sportu WOPR 

 Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo – programowej zawodów. 

 Za rzeczy pozostawione na basenie (szatnia, basen itd.) organizator nie 

odpowiada  

 

 



 

14. PROPOZYCJE ZAKWATEROWANIA 

• Inter Hotel, ul. Partyzantów 1, 07-401 Ostrołęka, Tel. (29) 764 05 70, 

www.interhotel.pl 

• Hotel Energetyk, ul, I Armii Wojska Polskiego 30, 07-401 Ostrołęka,  

Tel. (29) 7691038, www.energetykostroleka.superturystyka.pl 

 Pokoje gościnne WSAP w Ostrołęce  07-409 Ostrołęka tel. kom. 797 294 549 e-

mail: recepcja@wsap.com.pl , www.wsap.com.pl 

 Bursa Regionalna w Ostrołęce ul. Traugutta 9A 07-410 Ostrołęka tel./fax 29 760-

28-01 www.bursa.ostroleka.pl 

 Pokoje gościnne – hotel pielęgniarek 07-410 Ostrołęka Al. Jana Pawła II 120 A 

          Więcej informacji pod nr tel. na portiernię 882 137 311,  (029) 760-58-62 (czynna   

          całą dobę),  

 

Kontakt z przedstawicielem organizatora : 

Dariusz Małkowski, Tel. 604 093 280, e-mail: darek_wopr@op.pl 
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