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ZIMOWYCH MISTRZOSTW OKREGU PODKARPACKIEGO

(ptywalnia 25 metréw)

1. Termin i miejsce zawodéw
— 16-17.11.2019r.
— Ptywalnia MOSIR Debica (25 m, 8 toréw), ul. Sportowa 26, 39-200 Debica

2. Organizator:
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Ptywacki w Rzeszowie.
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego.

3. Uczestnictwo:
3.1. Wedtug zasad generalnych regulaminéw zawoddéw ptywackich organizowanych
przez POZP.
3.2. W zawodach majg prawo startu zawodnicy 12-letni i starsi zrzeszeni w POZP.
3.3. Dopuszcza sie starty PK zawodnikéw spoza okregu.
3.4. Zawody rozgrywane sg w czterech kategoriach wiekowych:
kategoria | - 12 lat (2007 r.), kategoriall - 13 lat (2006 r.), kategoria Ill - 14 lat (2005 r.),
kategoria IV - 15 lat i starsi (2004 r. i starsi).



4. Program zawodow:
Rozgrzewka na godzine przed kazdym blokiem

I blok sobota godz. 10:00

Dziewczeta Chtopcy
1 50 m st. dowolnym 2 50 m st. dowolnym
3 50 m st. klasycznym 4 50 m st. klasycznym
5 100 m st. motylkowym 6 100 m st. motylkowym
7 200 m st. dowolnym 8 200 m st. dowolnym
9 200 m st. grzbietowym 10 | 200 m st. grzbietowym
11 400 m st. zmiennym 12 400 m st. zmiennym
13 4x50 m st. zmiennym 14 | 4x50 m st. zmiennym

Il blok sobota godz. 15:00

Dziewczeta Chtopcy
15 |50 m st. motylkowym 16 |50 m st. motylkowym
17 |50 m st. grzbietowym 18 |50 m st. grzbietowym
19 | 400 m st. dowolnym 20 |400 m st. dowolnym
21 | 100 m st. klasycznym 22 100 m st. klasycznym
23 200 m st. zmiennym 24 200 m st. zmiennym
25 | 4x100 m st. dowolnym 26 | 4x100 m st. dowolnym

lll blok niedziela godz. 10:00

Dziewczeta Chtopcy
27 | 200 m st. motylkowym 28 |200 m st. motylkowym
29 |100 m st. dowolnym 30 |100 m st. dowolnym
31 |100 m st. grzbietowym 32 100 m st. grzbietowym
33 | 200 m st. klasycznym 34 | 200 m st. klasycznym
35 100 m st. zmiennym 36 100 m st. zmiennym
37 | 800 m st. dowolnym 38 | 1500 m st. dowolnym
39 |4x100 m st. zmiennym 40 |4x100 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne:

5.1. Zimowe Mistrzostwa Okregu przeprowadzane sg na ptywalni 25 m, 8 tordw,
temperatura wody 27°C, elektroniczny pomiar czasu.

5.2. Zawody przeprowadzane sg systemem serii na czas. Rozstawienia zawodnikéw do
poszczegdblnych serii dokona Organizator na podstawie zadeklarowanych czaséw
zgtoszen po dokonaniu ich weryfikacji w Rankingu Europejskim. Pomiar czasu
elektroniczny.

5.3. Zawodnicy majg prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji indywidualnych

i sztafecie w kazdym bloku zawoddw.

5.4. W konkurencjach 400 m stylem zmiennym, 800 m i 1500 m stylem dowolnym moga
startowac zawodnicy od 13 roku zycia.

5.5. Biegi sztafetowe rozgrywane w kategorii open.



Klub moze wystawié nieograniczong liczbe sztafet.
6. Nagrody
- trzech pierwszych zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach w kazdym roczniku
otrzyma dyplomy i medale,
- najlepszy zawodnik i zawodniczka w kazdej kategorii wiekowej otrzyma nagrode
rzeczowg - decydujg dwa najcenniejsze punktowo wyniki wg tabel FINA.

7. Zasady finansowania:

Koszty organizacyjne pokrywa Organizator.
Optata startowa wynosi 10 zt ,,osobostart”.
Optata za komunikat 20 zf.

8. Zgtoszenia do zawodow

Zgtoszenia do zawoddow dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe
uprawniong — Administratora SEL w nieprzekraczalnym terminie do 13.11.2019r.
Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego
statusu AKTYWNY w SEL.

Wycofania mogg by¢ dokonywane do dnia 15.11.2019 r. do godz. 10:00 wytgcznie
mailowo. Po tym terminie optata startowa bedzie pobierana zgodnie ze zgtoszeniem.

9. Postanowienia koricowe:

Trenerzy lub kierownicy ekip musza posiada¢ w trakcie zawodoéw licencje i aktualne
badania lekarskie zawodnikéw oraz ubezpieczenie klubowe NNW — do kontroli przez
Sedziego Gtéwnego i Organizatora Zawodow.

Za dyscypline zawodnikdw podczas zawoddédw odpowiedzialni sg trenerzy lub
opiekunowie ekip.

Podczas trwania zawoddéw na ptywalni nie mogy przebywaé rodzice zawodnikéw
(dostepne trybuny).

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator Zawodow
i Sedzia Gtéwny.

Podczas zawodow obowigzujg przepisy FINA i PZP.

ZAKWATEROWANIE i WYZYWIENIE we wiasnym zakresie

Zarzad POZP



Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Podkarpacki Okregowy Zwigzek Ptywacki, ul.
Putaskiego 13 a, NIP: 813-10-90-522, tel. /fax 17 85-360-46 , e-mail:
pozplywacki@poczta.onet.pl

2. Dane osobowe uczestnikow zawoddéw bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i zawoddéw ptywackich: ,Mistrzostwa Okregu
Podkarpackiego” az do wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagrod.

3. Dane osobowe uczestnikbw Zawodow bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (0OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu
umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym
Regulaminem.

4. Podane dane moga by¢ przekazywane innym firmom, ktére z nami wspodtpracujg przy
organizacji imprez m.in. dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i
video, partnerom i sponsorom imprez sportowych - przy czym te firmy bedg przetwarzac¢ dane
na podstawie umowy z nami, wytgcznie w zakresie i w celu podanym w pkt 2

5. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz
art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w
zawodach stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO —
dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

6. Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak
udziat w zawodach: ,,Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego”.

7. Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o
ktérych mowa powyzej moze odbywaé sie poprzez pisemne wskazanie swoich zagdan przestane
na adres Administratora.

Udziat w Zawodach ptywackich obejmuje takze zgode na publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej trenuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowaé imie i
nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwg klubu i miejscowoscig, w ktorej
zamieszkuje, na liscie startowej oraz w wynikach zawoddéw publikowanych w Internecie i w
miejscu rozgrywania zawodow ptywackich.

8. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Zawodach.
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