Regulamin: Finat Grand Prix w Aquathlonie poscigowym,
Mistrzostwa Polski w Aquathlonie,
lll Aquathlon Rzeszow , 06.11.2020

1. Cele imprezy:
* Woytonienie zwyciezcéw Il Aquathlonu Rzeszéw 2020
* Woytonienie zwyciezcéw cyklu Grand Prix w Aquathlonie poscigowym 2020
* Woytonienie zwyciezcéw Mistrzostw Polski w Aquathlonie poscigowym 2020
* Popularyzacja aquathlonu jako konkurencji prowadzacej do triathlonu
* Kontrola umiejetnosci ptywackich i biegowych wséréd zawodnikow
¢ Identyfikacja i rozwijanie talentéw sportowych
* Promocja Miasta Rzeszéw oraz dziatalnos$ci sponsoréw i partneréw zawodow.
* Promocja idei wolontariatu
* Promocja dziatalnosci sportowej sekgcji triathlonu i sekcji ptywania SWIM TRI Rzeszow.

2. Organizator:

Stowarzyszenie Sportowe SWIM TRI Rzeszéw, ul. Popietuszki 26C, 35-328 Rzeszéw
informacje dodatkowe:, Bogdan Serwinski 797 446 677
Wspétorganizatorzy:
Polski Zwigzek Triathlonu ul. Ztota 9/9 , 00-019 Warszawa (www.triathlon.pl)
Patronat:
* Prezydent Miasta Rzeszowa
3. Termin: Pigtek, 06.11 2020, godz. 9.00
Miejsce:
* Ptywanie: Ptywalnia ROSIR, ul. Ks. Jatowego 23 A, Rzeszéw, dtugosé: 25 m,
* Bieg: START/META : Stadion CWKS RESOVIA RZESZOW, ul. Wyspiariskiego 22, 35-111 Rzeszéw
* Biuro zawodow: Ptywalnia ROSIR, ul. Ks. Jatowego 23 A, Rzeszéw
4. Dystanse i kategorie wiekowe
Klasyfikacja Kategoria wiekowa ptywanie bieg
AQUATHLON Dzieci I: K8, M8 (8-9 lat) 100 m 500m
AQUATHLON Dzieci Il: K10, M10 (10-11 lat) 200 m 1000 m
Klasyfikacja Generalna GP w ZAK: K 12, M12 (12-13 lat) 200 m 1000 m
Aguathlonie, Mistrzostwa Polski
Klasyfikacja Generalna GP w MLODZICY: K14, M14 (14-15 lat) 400 m 2000 m
Aguathlonie, Mistrzostwa Polski obowigzujg roczne licencje zawodnicze PZTRi
Klasyfikacja Generalna GP w Juniorzy Mtodsi: K16, M16 (16-17 lat) 600 m 3000 m
Aguathlonie, Mistrzostwa Polski obowigzujg roczne licencje zawodnicze PZTRi
Klasyfikacja Generalna GP w Junior: K18, M18 ( 18-19) lat 800 m 5000 m
Aguathlonie, Mistrzostwa Polski obowigzujg roczne licencje zawodnicze PZTRi
Klasyfikacja Generalna GP w Mtodziezowiec: K20, M20 ( 20-23 lat) 800 m 5000 m
Aguathlonie, Mistrzostwa Polski obowigzuja roczne licencje zawodnicze PZTRi
Klasyfikacja Generalna GP w Klasyfikacja generalna 18 lat i starsi (pofaczona 800 m 5000 m
Aguathlonie, Mistrzostwa Polski klasyfikacja Juniorow, Mtodziezowcow i
zawodnikow Elity ) — kategoria zaliczana do
klasyfikacji koncowej GPA
obowigzuja roczne licencje zawodnicze PZTRi
Mistrzostwa Polski w AGE GROUP: 500 m 5000 m
Aguathlonie KAG1, M AG1 (18-39 lat),
K AG2, M AG1 (40-49 lat),
K AG3, M AG3 (50 lat i starsi) ,
obowigzujg roczne lub jednorazowe licencje PZTRi

(o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia)



Trasy biegéw: Bieg po nawierzchni tartanowej na stadionie

Kazdy zawodnik jest zobowigzany samodzielnie liczy¢ okrazenia biegu i pokonania wtasciwego dystansu. Skrdcenie
dystansu podczas ptywania lub biegu jest réwnoznaczne z dyskwalifikacjg.

5. Pomiar czasu:

Ptywanie: reczny

Bieg: pomiar elektroniczny TIMEKEEPER

6. Uczestnictwo:

*  Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki w wieku od 8 lat (urodzeni w 2012 r. i starsi).

. Dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktére ztozg podpisane przez przedstawiciela ustawowego,
oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach oraz przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w
Biurze Zawoddéw. Osoby matoletnie, ktére na dzien rozegrania imprezy nie przekroczyty 13 roku zycia pakiet
startowy beda mogty odebra¢ wytgcznie w obecnosci opiekuna ustawowego lub innej osoby posiadajace;j
stosowne petnomocnictwo, umocowujgce nalezycie do odbioru pakietu startowego.

* W Mistrzostwach Polski w Aquathlonie w kategoriach: Mtodzik, Junior Mtodszy, Junior, Elita - obowigzujg
roczne licencje zawodnicze PZTRi, Age Group - obowigzujg roczne lub jednorazowe licencje PZTRi — okazanie
licencji jest warunkiem koniecznym do odebrania pakietu startowego

* W Mistrzostwach Polski w Aquathlonie w kategorii wiekowej ZAK M12, K12 nie obowiazuja licencje PZTRI

7. Termin zgloszen:

Zapisy na stronie: www.swimtri.pl, www.timekeeper.pl

Zapisy elektroniczne konczg sie w dniu 01.11.2020.

W przypadku zgtoszenia do zawoddéw i wczesniejszej rezygnacji z udziatu prosimy o poinformowanie o tym
organizatora.

8.  Przepisy techniczne:

1. Ptywanie odbywa sie na basenie krytym 25 m. Zawodnicy startujg z wody majac kontakt ,jedna reka-sciana
basenu”. Dopuszcza sie ptywanie po dwie osoby na torze — zasada ,strona P — strona L”. W miare mozliwosci
czasowo-organizacyjnych Organizator moze wskazac kategorie zawodnikow, ktorzy beda ptyneli po 1 osobie na
torze i start ze skoku. W przypadku rozgrywania takiego samego dystansu réznych kategorii i ptci, start moze
zostaé pofaczony i puszczony w jednej serii. Podczas ptywania niedozwolone sg stroje triathlonowe i skéry
ptywackie. W MP w wyscigu na 800 m organizator wprowadza limit ptywania na 15’, wyscigu na 600 m limit
ptywania na 12’, a wyscigu na 500 m limit ptywania na 12’. W trakcie rejestracji nalezy poda¢ przyblizony czas
pokonania odcinka ptywackiego w celu utozenia odpowiednich serii na czas. W przypadku falstartu zawodnikowi
zostanie doliczone 5 sekund do czasu ptywania.

2. Konkurencja biegowa bedzie miata charakter wyscigu poscigowego (handicap). Zawodnik (-czka) z najlepszym
czasem z plywania pierwszy (-sza) wyruszy na trase biegowg. Kolejne osoby wyruszg ze stratg czasowa
wynikajgca ze straty czasowej w ptywaniu. Miejsce na mecie biegu automatycznie jest miejscem w Aquathlonie.
Kolce lekkoatletyczne — sg zabronione w konkurencji biegu !

Zasady punktacji klasyfikacji generalnej GRAND PRIX

1. Zawodnikom liczg sie 2 najlepsze wyniki punktowe z 5 mozliwych startow, w tym obowigzkowy start w GP
Aguathlon Rzeszéw — finat w randze Mistrzostw Polski.
2. Punkty wedtug nastepujacego klucza bedg naliczane w kategoriach: zak (12-13) na dystansie 0,2-1, mtodzik

(14-15) na dystansie 0,4-2, junior mtodszy (16-17) na dystansie 0,6-3, junior (18-19) na dystansie 0,8-5, mtodziezowiec
(20-23) na dystansie 0,8-5 oraz w klasyfikacji generalnej (18 lat i wiecej) na dystansie 0,8-5 (pofaczona klasyfikacja
juniorow, mtodziezowcéw i zawodnikdw elity).

3. Punktacja zwyciezcy: zwyciezca za wygrang w poszczegolnej kategorii otrzymuje 500 punktéw.

Punktacja kolejnych zawodnikow: czas uzyskany przez zwyciezce (w sek.) jest dzielony przez czas uzyskany przez
danego zawodnika (w sek.). Wynik dzielenia mnozony jest razy 500. Uzyskana liczba jest liczbg punktéw zdobytg przez
danego zawodnika.

Przyktad: zwyciezca uzyskat tgczny czas 24 min 55 sek. (tgcznie 1495 sekund). Za zwyciestwo otrzymuje 500 punktow.
Miejsce drugie zajat zawodnik z 00:27:04 (tacznie 1624 sekundy). W tym przypadku wynik punktowy drugiego
zawodnika obliczamy nastepujgco: wynik punktowy 1495/1624 = 0,9205 x 500 = 460,28 punktow (do dwdch miejsc po
przecinku).

9. Program zawodow:

06.11.2020 . (pigtek)

godz. 8.00-8.50 - mozliwos¢ przeprowadzenia rozgrzewki ptywackiej.

ODBIOR PAKIETOW: Biuro zawodéw Ptywalnia ROSIR, ul. Ks. Jatowego 23 A, Rzeszéw

godz. 7:30-8:45 - odbidr pakietéw startowych , kategorie : K8, M8, K10, M10, K12, M12

godz. 7.45-9:45 - odbidr pakietéw startowych pozostate kategorie

godz. 9.00-9:05 - uroczyste otwarcie zawodow Basen

godz. 9.05-12:00 - rozegranie konkurencji ptywania seriami od najkrotszych dystansow do najdtuzszych wg
komunikatu czasowego zawodoéw — informacje na tablicy przed zawodami



godz. 12:30-15.30 — rozegranie konkurencji biegu od najkrétszych dystanséw do najdtuzszych wg. komunikatu
czasowego zawodow.
ok. godz. 16:00 - dekoracja zwyciezcéw i wreczenie nagréd.
Przedstawiony program zawodow ma charakter orientacyjny. Szczegétowy plan godzinowy zostanie podany na stronie
internetowej www.swimtri.pl do 05.11.2020
10. Nagrody:
Medale dla wszystkich uczestnikow zawodow
AQUATHLON:
* Puchary i drobne nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-3 w kategoriach dziecieco-mtodziezowych (K8, M8,
K10, M10)
MISTRZOSTWA POLSKI
* medale Mistrzostw Polski i drobne nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-3 w kategoriach: ZAK, MtODZIK,
JUNIOR, MtODSZY, JUNIOR, ELITA, AGE Group
KLASYFIKACJA GENERALNA GRAND PRIX
W poszczegblnych edycjach kazdy zawodnik z KATEGORII ZAK, MtODZIK, JUNIOR, MtODSZY, JUNIOR,
Mtodziezowiec, Elita zdobywa punkty wg zatwierdzonej punktacji podanej na stronie PZTri. Za zajecie miejsc 1-3
w klasyfikacji generalnej Grad Prix zawodnicy otrzymaja statuetki.
11. Optata startowa:
Optata startowa wynosi: 10 zt dla dzieci (8-11 lat), 30 zt dla Zakéw, Miodzikédw, Junioréw miodszych oraz 70 zt dla
kategorii Junior, Mtodziezowiec, Elita, AGE Group ptatne przelewem w ciggu 24 godzin od zapisu na konto
Organizatora: Stowarzyszenie Sportowe SWIM TRI Rzeszéw 15 1140 2004 0000 3402 7735 6556
Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku nieukoriczenia wyscigu lub rezygnacji zawodnika z udziatu w
imprezie.
Uczestnik pojawi sie na liscie startowej po zaksiegowaniu wptaty.
Tytut wptaty : Imie i Nazwisko , optata startowa Ill Aquathlon Rzeszéw 2020.
12. Pakiet startowy:
Zawodnik w pakiecie startowym otrzymuje: chip. numer startowy do biegu, 4 agrafki

13. Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe przekazywane przez Uczestnikéw podlegajg ochronie jako dane osobowe w rozumieniu
przepisow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO).

2.  Administratorem danych osobowych na poszczegdlnych zawodach jest organizator : Stowarzyszenie Sportowe
SWIM TRI RZESZOW, ul. Popietuszki 26C, 35-328 Rzeszéw oraz Polski Zwigzek Triathlonu; ul. Ztota 9/9; 00-019
Warszawa; NIP 5252072728; REGON 006216356; KRS 0000237798.

3. Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacji wszystkich czynnos$ci niezbednych dla udziatu w
zawodach, realizacji przez Administratora ustug zwigzanych organizacjg oraz udziatem Uczestnikéw w zawodach,
publikacja wynikéw, list startowych, obstuga reklamacji, dochodzenie roszczen, realizacja obowigzkow
podatkowych.

4. Podstawg prawng przetwarzania jest, iz przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktdrej strong jest
osoba, ktérej dane dotycza, lub do podjecia dziatan na zgdanie osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem
umowy (art. 6 ust. 1 lit b) RODO) oraz do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na Administratorze (art. 6
ust. 1 lit c) RODO).

5. Dane osobowe mogg by¢ ujawniane przez Administratora podmiotom z nim wspdtpracujgcym przy realizacji
ustug, na podstawie umdéw powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w
zakresie ochrony danych osobowych (w szczegélnosci organizatorowi zawoddw, jezeli jest nim inny podmiot niz
Administrator, dostawcom ustug IT, pomiaréw wynikow, druku itp.).

6. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg Uczestnikowi nastepujgce prawa:

* prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych — w takim jednak wypadku, Administrator informuje,
ze niemozliwe bedzie wykonanie przez Administratora obowigzkéw organizatora imprezy, w tym w
szczegblnosci umozliwienie Uczestnikowi startu w zawodach, pomiar wynikéw lub wydanie
nagrody; prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo zgdania ich sprostowania, ich usuniecia lub
ograniczenia ich przetwarzania;

* prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania

* prawo do przenoszenia danych na zasadach okreslonych w RODO;

* prawo skargi do organu nadzorczego.

7. Dane osobowe bede przetwarzane przez caty okres organizacji i przebiegu zawodoéw, a takze po tym czasie, jesli
bedzie to niezbedne do wykonanie obowigzkéw przewidzianych prawem lub realizacji interesu Administratora.

8. Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodéw dowolng technikg oraz wyraza zgode
na nieodpfatne korzystanie przez Administratora z tak utrwalonego wizerunku wytacznie w celach
informacyjnych, promocyjnych i marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje
wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim
i prawach pokrewnych. Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku poprzez kadrowanie, cyfrowg



14.

15.

obrébke, kompozycje, tagczenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym dla celow
opisanych wyzej.

Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika zawoddw wyrazajg zgode na utrwalanie jego
wizerunku w trakcie zawodow dowolng technikg oraz wyrazaja zgode na nieodptatne korzystanie przez
Administratora z tak utrwalonego wizerunku wytgcznie w celach informacyjnych, promocyjnych i
marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich
polach eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 wustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych. Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika zawoddw wyrazajg zgode na
przetwarzanie wizerunku zawodnika poprzez kadrowanie, cyfrowg obrébke, kompozycje, faczenie z innymi
obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym dla celdow opisanych wyze;j.

Wytyczne sanitarne

* Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen, wytycznych i nakazéw
wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy panstwowe odnosnie zachowania dystansu
spotecznego, stosowania srodkéw ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

* Zawody odbeda sie bez udziatu publicznosci.

* Zawodnicy powinni przestrzegac dystansu spotecznego zaréwno przed, w trakcie jak i po zawodach.

* Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania dyscypliny i przestrzegania harmonogramu zawodoéw.

* Zawodnicy zobowigzani sg do jak najszybszego opuszczenia strefy zmian, punktu odswiezania za metg oraz
opuszczenia terenu zawodow po skoriczonej rywalizacji.

*  Obstuga zawoddw zaopatrzona bedzie w niezbedne srodki ochrony sanitarnej oraz srodki do dezynfekgcji.

Postanowienia koricowe:

*  Cykl imprez Grand Prix w Aquathlonie 2020 odbywa sie zgodnie z przepisami organizacyjnymi Polskiego
Zwigzku Triathlonu. Kierownictwo sportowe nad cyklem zawoddw wpisujgcych sie w Grand Prix w
Aguathlonie sprawuje Polski Zwigzek Triathlonu.

*  Obowigzuje limit startujgcych na wszystkich dystansach — 250 osdb,

* Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy

e Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne

e W sprawach nie okreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje podejmuje wg
kompetencji: Kierownik zawodow , przedstawiciel PZT-ri oraz Sedzia Gtéwny.

*  Protesty dotyczace imprezy mozna bedzie wnies¢ jedynie pisemnie na miejscu do Biura Zawodéw w terminie
1 godziny od zakonczenia konkurencji. Protesty wniesione po tym terminie nie bedag rozstrzygane. Do
protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 70 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Komisja nie przyzna
racji sktadajgcemu protest

*  Whyniki zawoddéw dostepne beda na stronach internetowych: www.swimtri.pl, www.triathlon.pl.

¢ Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych dla o0séb biorgcych udziat w zawodach
Rzeszéw posiada duzg baze noclegowa — informacje o noclegach na ogdlnie dostepnych stronach
internetowych.



