A
Swim Tri Rzeszow

_ Arzeszow

¥ stolica innowacji

IV Aquathlon Rzesz6éw 2021, Grand Prix Polskiego Zwigzku Triathlonu w Aquathlonie

Rzeszow, 28.03.2021

Harmonogram sesji nr 1 - Niedziela, 28 Marzec 2021

28.03.2021 - 8:30

Rozgrzewka: 8:30 do 8:50

8:30
8:50
8:54
9:01
9:30
10:00
10:50
11:20
11:40
12:15

13:00

Rozgrzewka kat. MK7, MK9, MK ZAK

Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas

Serie na czas
Serie na czas

Serie na czas
Serie na czas

1. 50m dowolny Wszystkie

2. 100m dowolny Wszystkie

3. 200m dowolny Wszystkie
Rozgrzewka kat. MK Mtodzik, MK J. Mitodszy

4, 400m dowolny Wszystkie

5. 400m dowolny Wszystkie
Rozgrzewka kat. Junior, Mtodziezowiec, Elita, Age Group
6. 800m dowolny Wszystkie

7. 500m dowolny Wszystkie

Koniec sesji

0:20
7-8 0:04 1 Seria 5
9-10 0:07 2 Serie 10
11-12 0:18 4 Serie 23
0:20
13-14 6 Serie 33
15-17 4 Serie 21
0:20
18 + 0:34 3 Serie 13
18 + 0:45 5 Serie 30
Calkowity czas 4:30

Splash Meet Manager, 11.68079

Registered to Tomasz Bachorz
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