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REGULAMIN
Otwartych Zawodow Ptywackich na Pozegnanie Wakacji
o Puchar Prezydenta Miasta Rzeszowa

Organizator:
Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji
Klub Ptywacki ,,Sokét” Rzeszéw

Termin i miejsce zawodow:

Termin: 23 sierpnia 2021 r.

Miejsce: Baseny Otwarte — Basen Wyczynowy ROSIR, ul. Ks. Jatowego 23 a, 35-010 Rzeszéw
Rozgrzewka o godzinie 10:30

Zawody o godzinie 11:00

Uczestnicy:

Dzieci, mtodziez i dorosli — wszyscy, ktérzy chcg sprawdzi¢ poziom swoich umiejetnosci ptywackich
na dystansach okreslonych regulaminem zawoddw.

Uczestnicy muszg posiadacé:

- zgode na udziat w zawodach (w przypadku osdb niepetnoletnich zgode wyrazajg rodzice/
opiekunowie prawni)

- zaswiadczenie o stanie zdrowia (brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach ptywackich)

- zgode rodzica/opiekuna prawnego na przetwarzanie danych osobowych

- oSwiadczenie COVID

Cele zawodow:

e Popularyzacja ptywania jako czynnej formy uprawiania rekreacji sportowej i spedzania czasu
wolnego.

¢ Sprawdzenie umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowe;.

* Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
rozwaj zainteresowan ptywackich.

Zgtoszenia do zawodow:

Zgtoszenia grupowe/klubowe za pomocy programu entry editor (SPLASH) nalezy przesytaé
w nieprzekraczalnym terminie do 22 sierpnia 2021 r. na adres: tomasz.bachorz@op.pl do godziny
10:00. Zapraszamy na strone www.livetiming.pl

2. Zgtoszenia indywidualne przyjmowane sg przez organizatora (ROSIR) w nieprzekraczalnym
terminie do 22 sierpnia 2021 r. do godziny 12:00.

Zgtoszenia indywidualnego mozna dokonac¢ osobiscie w sekretariacie ROSIR, telefonicznie pod nr
tel. (17) 148 81 15 lub mailowo na adres: rosir@rosir.pl

(Zgtoszenie indywidualne musi zawiera¢: nazwisko i imie uczestnika, kategorie wiekowa / rok urodzenia, konkurencje.
Mozliwe bedg réwniez zgtoszenia w dniu zawoddw — do godz. 10:00 u organizatora.
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Przepisy techniczne:

Dtugosc¢ ptywalni 50 m, 4 tory.

Pomiar czasu reczny.

Zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach 50 metrowych oraz 100 m stylem dowolnym.
Zawody przeprowadzone bedg seriami na czas, obowigzuje podziat na kategorie wiekowe.
Rozstawienia dokona organizator zawodoéw.

Wyniki zawoddéw nie bedg publikowane na www.swimrankigs.net

Interpretacja regulaminu zawodéw przystuguje organizatorowi.

Ubezpieczenie NNW uczestnikdw zawoddw we wtasny zakresie.

Kategorie wiekowe:

| kategoria: 11 lat i mtodsi (roczniki 2010 i mtodsi)

Il kategoria: 12 — 13 lat (roczniki 2008-2009)

Il kategoria: 14 — 15 lat (rocznik 2007 - 2006)

IV kategoria: 16 lat i starsi (roczniki 2005 i starsi)

V kategoria: OPEN — dla konkurencji 100 m stylem dowolnym

Konkurencje:

50 m stylem dowolnym

50 m stylem klasycznym

50 m stylem grzbietowym

50 m stylem motylkowym

100 m stylem dowolnym — konkurencja ta odbedzie sie w kategorii OPEN (bez podziatu na
kategorie wiekowe)

Kolejnos¢ startow:

50 m stylem dowolnym dziewczat / chtopcéw kat. |, 11, llI, IV

50 m stylem klasycznym dziewczat / chtopcow kat. I, II, IIl, IV

50 m stylem grzbietowym dziewczat / chtopcow kat. I, II, IIl, IV
50 m stylem motylkowym dziewczat / chtopcow kat. I, 11, IlI, IV
100 m stylem dowolnym dziewczat / chtopcow - kategoria OPEN

Nagrody:

Trzech pierwszych zawodnikow w poszczegdlnych konkurencjach i kategoriach otrzyma medale.
Szesciu pierwszych zawodnikédw w poszczegdlnych konkurencjach w kategorii | otrzyma dyplomy.
Trzech pierwszych zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach w kategoriach II, lll, IV, V
otrzyma dyplomy.

Trzech pierwszych zawodnikéw w konkurencji 100 m stylem dowolnym otrzyma puchary.
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SPRAWY ORGANIZACYINE

Zawody zostang zorganizowane wedtug aktualnych zalecen sanitarnych oraz zalecen zawartych
w aktualnej Procedurze bezpieczenstwa w zwigzku z COVID-19 podczas zawoddéw w ptywaniu
opracowang przez Polski Zwigzek Ptywacki;

Warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach jest posiadanie Oswiadczenia zawodnika/
opiekuna prawnego zawodnika niepetnoletniego w zwigzku z uczestnictwem w zawodach
ptywackich podczas epidemii COVID-19

W zwig
zasady:

zku z COVID-19 i wytycznymi MZ i SANEPID gospodarz zawoddw wprowadza nastepujace

zgtoszenie do udziatu w zawodach jest jednoznaczne z oswiadczeniem, ze uczestnik i jego
trener/opiekun nie jest chory i w ciggu ostatnich 10 dni nie miat kontaktu z osobg zarazong
COVID-19 oraz nie jest w okresie kwarantanny;

przed wejsciem na Baseny Otwarte obowigzuje dezynfekcja rak;

na terenie obiektu obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego;

za dyscypline i bezpieczedstwo zawodnikdw, za przestrzeganie obostrzen przez
uczestnikéw, odpowiedzialni sg trenerzy/opiekunowie;

w zwigzku z RODO udziat (zgtoszenie do zawoddw) jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody
na udostepnienie danych osobowych (listy startowe, wyniki, dekoracje itp.) oraz
wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku w celach reklamowych i promocyjnych
organizatora

ZAPRASZAMY DO UDZIAtLtU W ZAWODACH

Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji
Klub Ptywacki , Sokét” Rzeszéw



