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1. Termin - 13-14 maja 2022
Miejsce zawodéw - Plywalnia RAWSZCZYZNA Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ostrowcu
Swietokrzyskim ul. A. Mickiewicza 32, 27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski.

2. Organizatorzy
- Polski Zwigzek Ptywacki,
- Klub Sportowy KSZO w Ostrowcu Swictokrzyskim,
- Gmina Ostrowiec Swictokrzyski Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Swigtokrzyskim,
- Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu Swigtokrzyskim.

3. Sprawy techniczne
Dtugos¢ ptywalni: 50 m.
Temperatura wody: 27 stopni
Ilo$¢ torow: 10
Pomiar czasu: elektroniczny

4. Uczestnictwo
4.1 W zawodach maja prawo startu uczniowie liceum danej Szkolty Mistrzostwa Sportowego.
4.2 Zawodnicy musza posiadac status AKTYWNY w systemie SEL.
Prosimy o przestanie list uczniow poszczego6lnych szkot, podpisanych przez dyrekcje Szkoly na adres
organizatora ghazant@gmail.com w terminie do dnia 9 maja 2022 roku.

5. Program zawodow

| dzien — blok popoludniowy — 13.05.2022 (piatek)
Rozgrzewka godz. 14.30. Otwarcie zawodow godz. 15.50. Poczatek zawodow godz. 16.00.

Kobiety

Mezczyzni

50 m st. dowolnym

50 m st. dowolnym

50 m st. klasycznym

50 m st. klasycznym

100 m st. motylkowym

200 m st. dowolnym
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4

6 100 m st. motylkowym
8 200 m st. dowolnym
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200 m st. grzbietowym

10 | 200 m st. grzbietowym

11 | 400 m st. zmiennym

12 | 400 m st. zmiennym

Przerwa 15 minut na zglaszanie sktadow sztafet

13 | 4x200 m st. dowolnym

| 14 | 4x200 m st. dowolnym

II dzien — blok poranny — 14.05.2022 (sobota)

Rozgrzewka godz. 7.45. Poczatek zawodow godz. 9.00.

Kobiety

Mezczyzni

15 | 50 m st. motylkowym

16 | 50 m st. motylkowym

17 | 50 m st. grzbietowym

18 | 50 m st. grzbietowym

19 | 400 m st. dowolnym

20 | 400 m st. dowolnym

21 | 100 m st. klasycznym

22 | 100 m st. klasycznym

23 | 200 m st. zmiennym

24 | 200 m st. zmiennym

Przerwa 15 minut na zgltaszanie sktadow sztafet

25 | 4x100 m st. dowolnym

| 26 | 4x100 m st. dowolnym

II dzien — blok popoludniowy — 14.05.2022 (sobota)

Rozgrzewka godz. 14.30. Poczatek zawodow godz. 15.30.

Kobiety

‘ Megzczyzni

27. 8 x 50m stylem dowolnym mix

28 | 200 m st. motylkowym

29 | 200 m st. motylkowym

30 | 100 m st. dowolnym

31 | 100 m st. dowolnym

32 | 100 m st. grzbietowym

33 | 100 m st. grzbietowym

34 | 200 m st. klasycznym

35 | 200 m st. klasycznym

36 | 800 m st. dowolnym

37 | 1500 m st. dowolnym

38 | 4x100 m st. zmiennym

39 | 4x100 m st. zmiennym

Uwaga — sktady zespotow sztafetowych 8 x 50m st. dowolnym muszg zosta¢ zgloszone podczas rozgrzewki
— najpdzniej do godziny 14.30 dnia 14 maja 2022.




6. Przepisy techniczne

6.1 Wedtug Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych PZP.

6.2 System rozgrywania zawodow — seriami na czas, od serii najstabszej do najsilniejszej, na podstawie
wynikow uzyskanych w ciggu ostatnich 15 miesigcy.

6.3 Podstawa do rozstawienia sztafet jest suma czasow zgloszonych do startu w niej zawodnikow,
uzyskanych na ptywalni tej samej dtugosci w ostatnich 15 miesigcach.

6.4 Zawodnicy maja prawo do startu w 4 konkurencjach indywidualnych oraz w dowolne;j ilosci wyscigow
sztafetowych.

6.5 W wyscigu sztafetowym 8x50 metrow stylem dowolnym uczestnicza 4 kobiety oraz
4 mgzezyzn — naprzemiennie, wyscig rozpoczyna kobieta. Dla zwycigzcow tego wyscigu przewidziana
jest nagroda specjalna.

6.6 Podczas zawodow prowadzona jest punktacja druzynowa wedtug systemu:

I miejsce — liczba zgtoszonych szkot x 2 + 1 punkt

Il miejsce — liczba zgtoszonych szkot x 2 — 1 punkt
Il miejsce — liczba zgtoszonych szkét x 2 — 2 punkty
Kolejne miejsca — minus 1 punkt.

Sztafety punktowane sg podwajne.

6.7 Klasyfikacja koncowa Ligi Szkét Mistrzostwa Sportowego za dany rok szkolny ustalana jest na
podstawie sumy punktéw z I i II rundy zawodow.

6.8 Podczas zawodow prowadzona jest punktacja indywidualna. W punktacji indywidualnej
o wyniku zawodnika decydowaé¢ bedzie suma punktow wedlug tabeli wiclobojowej FINA
z dwdch startow w nastepujacych blokach konkurenc;ji:

- dowolny (sprint) — 50, 100, 200 metréw

- dowolny (dystans) — 400, 800 lub 1500 metréw
- motylkowy,

- grzbietowy,

- klasyczny,

- zmienny.

6.9 Kazda Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 4 zawodnikéw w kazdej konkurencji (2 w konkurencjach
800 metréw stylem dowolnym kobiet i 1500 metrow stylem dowolnym me¢zczyzn), natomiast punkty
do klasyfikacji druzynowej zdobywa tylko 2 najlepszych zawodnikow danej Szkoty.

6.10 W przypadku wolnych miejsc w najstabszych seriach danej konkurencji organizator moze zglosi¢
zawodnikow swojej szkoty poza konkursem.

6.11 W przypadku zachorowania bezposrednio przed zawodami lub w trakcie zawodow, Szkota moze
wstawi¢ w to miejsce zawodnika rezerwowego, o ile nie jest on wczesniej wystawiony w 4 startach
indywidualnych. Nie ma mozliwosci dalszej modyfikacji sktadu zespotu.

6.12 W przypadku braku mozliwos$ci uczestnictwa w zawodach zawodnika powolanego przez PZP na
zawody miedzynarodowe, zgrupowanie Kadry Narodowej, inne zawody organizowane przez PZP
w tym terminie, w punktacji druzynowej moga by¢ uwzglednione wyniki tego zawodnika z ostatnich
12 miesigcy, uzyskane na plywalni tej samej dtugo$ci. Warunkiem uzyskania punktow jest napisanie
pisma do organizatora zawodow oraz zgloszenie tego zawodnika do czterech konkurencji
indywidualnych. W tej sytuacji punkty dla danej szkoty zostang przyznane na podstawie wpisania
czasu tego zawodnika, uzyskanego w ww. terminie do czasoéw danej konkurencji. W tym przypadku
zawodnik ten zajmie jedno z dwoch ,,punktowanych” miejsc danej Szkotly, a szkota moze w tych
konkurencjach zgtosi¢ do startu maksymalnie 3 zawodnikow.

7. Zgloszenia do zawodow
7.1. Obstuga informatyczna: Tomasz Bachorz, e-mail: tomasz.bachorz@op.pl tel.: 693 971 777.
Zgloszenia do zawodow dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobg uprawniong
7.2. Administratora klubu.
7.2. Zgloszen nalezy dokona¢ do dnia 9 maja 2022 do godziny 24.00. W zawodach moga uczestniczy¢
w poszczegolnych konkurencjach tylko zawodnicy zgtoszeni w ww. terminie.
7.3. Warunkiem przyjecia przez system SEL zgloszenia zawodnika jest posiadanie statusu AKTYWNY
w systemie SEL (do dnia 14.05.2022).
7.4. Warunkiem przyjecia zgloszenia jest przestanie do dnia 9 maja 2022r. na adres
sms2022@mosir.ostrowiec.pl  o$wiadczenia  przedstawiciela  klubu o  zapoznaniu  si¢
z ,,Procedurami bezpieczenstwa w zwigzku z Covid-19” oraz posiadaniu podczas zawodow
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oswiadczen rodzicéw/opiekundw prawnych (zal.1 dokumentu Procedura Bezpieczenstwa w Zwigzku
z COVID-19 - dotyczy wszystkich zawodnikow i treneréw biorgcych udzial w zawodach). Za
posiadanie indywidualnych oswiadczen i deklaracji odpowiedzialni sg trenerzy poszczegolnych klubow.
Wzory o$wiadczen stanowig zatgczniki do niniejszego komunikatu.

Oryginal oswiadczenia przedstawiciela szkoly trenerzy zobowiazani sg zlozy¢ do biura zawodow
podczas odbioru kluczykow do szafek ubraniowych w portalu kasowym plywalni przed
rozpoczeciem zawodow.

7.5. Lista zgloszonych zawodnikow zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP nie p6zniej niz
do dnia 11 maja 2022r. (do godziny 24.00).

7.6. Od godziny 24.00 dnia 11 maja 2022r. do godziny 18.00 dnia 12 maja 2022r. przyjmowane b¢da
wyltacznie wykreslenia zawodnikow zgloszonych w terminie, lecz wniesiona optata startowa nie bedzie
zwracana. Wykreslen nalezy dokonywac droga elektroniczng na adres tomasz.bachorz@op.pl
7.7. Lista startowa zostanie opublikowana do godziny 24.00 w dniu 12 maja 2022r.

8. Nagrody
8.1. Za zajgcie miejsc 1 — 3 w punktacji, o ktorej mowa w pkt. 6.8 przyznane zostang nagrody finansowe

w wysokosci 400 zt - 1. miejsce, 300 zt - 2. miejsce i 200 zt - 3. miejsce.

8.2. Puchary dla druzyn szkolnych za zajecie miejsc 1 — 3 w klasyfikacji koncowej Ligi SMS
w sezonie 2021-2022.
9. Zasady finansowania
9.1 Optata startowa wynosi 2 500 ztotych (stownie: dwa tysiace piecset zt.) od kazdej zgltoszonej szkoty.
9.2. Opfata jest wnoszona przelewem na rachunek Klubu Sportowego KSZO w Ostrowcu
Swietokrzyskim do dnia 9 maja 2022 roku.
Nr rachunku bankowego - 72 8507 0004 2001 0047 9516 0003.
9.3. Tres¢ przelewu - Oplata Startowa 2. runda Ligi SMS, ................. (nazwa szkoly).
10. Zakwaterowanie i wyzywienie
Informacje o proponowanych miejsca zakwaterowania oraz druk zamowienia zawieraja zataczniki
do niniejszego komunikatu.
11. Treningi
Ptywalnia zostanie udostepniona do treningdw i rozgrzewek zgodnie z harmonogramem.
12. Odprawa techniczna
Organizator nie organizuje odprawy technicznej. Wszystkie komunikaty organizatora zamieszczane
beda na stronie PZP http://www.polswim.pl/ .
13. Postanowienia koncowe:
13.1. W sprawach nieobjetych regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje Komisja
Techniczno-Odwotawcza.
13.2. Uroczyste otwarcie zawodow nastgpi 13 maja (pigtek) o godz. 15.50.
13.3. Uroczyste zamknigcie zawodow i wreczenie nagrod nastagpi 14 maja (sobota) bezposrednio po
zakonczeniu ostatniej konkurencji.
13.4. Ewentualne protesty nalezy sktada¢ na piSmie Przewodniczacemu Komisji Techniczno-
Odwolawczej nie pdzniej, niz 30 minut od zaistnienia zdarzenia ktorego dotyczy, wptacajac jednoczes$nie
wadium w wysokosci okreslonej w Taryfikatorze optat PZP na 2022r. W przypadku
uwzglednienia protestu wadium zostanie zwrocone. W przypadku odrzucenia protestu wadium jest
zaliczone na rzecz PZP. Protest bez wadium nie bedzie rozpatrywany.
13.5. Nie dopuszcza si¢ dodatkowych startéw poza konkursem.
13.6. Telefony kontaktowe do organizatorow: 605696967, 41 2674104, 41 2674101 (czynne od

poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00).
13.7. Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione na plywalni bez wiasciwego

zabezpieczenia i przypominajg klubom o ustawowym obowigzku ubezpieczenia zawodnikow.

13.8. Zgtoszenie do zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacjg zapisdOw niniejszego regulaminu.

13.9. W zwiazku z koniecznoscia dostosowania organizacji zawodoéw do przepisOw prawa
w dobie pandemii, wszystkie osoby przebywajace na terenie Ptywalni ,,Rawszczyzna” sa zobowigzane
do Dbezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom wydawanym przez organizatoréw
i przekazywanych przez stuzby porzadkowo-informacyjne.

13.10. Komunikaty dotyczace organizacji zawodow bedg publikowane na stronach internetowych
Polskiego Zwigzku Ptywackiego i innych dostepnych portalach ptywackich.
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