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tOZP Sportu i Turystyki




REGULAMIN IMPREZY

BLOK | —22.10.2022 - zawody — 9.00
BLOK Il - 22.10.2022 - zawody — 17.00
BLOK Il - 23.10.2022 - zawody — 9.00

ACSD Pt Zatoka Sportu todz, Al. Politechniki 10

ptywalnia 25 m, 10 tordw, temp. wody - 27°C
pomiar czasu - automatyczny

Polski Zwigzek Ptywacki
Akademickie Centrum Sportowo-Dydaktyczne Politechniki Lodzkiej
todzki Okregowy Zwigzek Ptywacki

Delegat PZP — Maciej Bukowski
Sedzia Gtdwny — Anna Swiderska,
Sedzia Starter - Piotr Kapcewicz

koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy

koszty uczestnictwa ponosza kluby

optata startowa wynosi 20 zt od kazdego zgtoszonego startu ptatna przelewem zgodnie
z pkt. 10 komunikatu

wedtug zasad generalnych Regulaminu Imprez PZP Arena Grand Prix Polski cykl 2022/2023,
w zawodach majg prawo startu zawodnicy 14 letni i starsi,
w zawodach majg prawo uczestnictwa zawodnicy zagraniczni.

obstuga informatyczna: Tomasz Bachorz tomasz.bachorz(@op.pl

zgtoszenia do zawoddw dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe upraw-
niong — Administratora Klubu,

zgtoszen nalezy dokonac do dnia 17 pazdziernika 2022 r. do godz. 24.00; w zawodach moga
uczestniczy¢ w poszczegolnych konkurencjach tylko zawodnicy zgtoszeni ww. terminie; nie do-
puszcza sie dodatkowych zgtoszen na odprawie technicznej oraz w trakcie zawodow — dotyczy to
rowniez zgtoszenia zawodnika w miejsce innego zawodnika tego samego klubu,

warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie statusu AKTYWNY
w systemie SEL [do dnia 23 pazdziernika 2022 r),

warunkiem przyjecia zgtoszenia catego klubu jest dotgczenie do zgtoszenia skanu lub zdjecia do-
kumentu potwierdzajgcego dokonanie optaty startowej - opis przelewu powinien zawierac nazwe
przelewu GPLOD wraz z nazwa klubu i liczbg optaconych startow,

od ostatecznego terminu zgtoszen do zakonczenia odprawy technicznej mozliwe jest wykreslenie
zawodnika zgtoszonego w terminie, lecz wniesiona optata startowa nie bedzie zwracana,




lista zgtoszonych zawodnikdw zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP www.polswim.pl
oraz www.livetiming.pl nie pdzniej niz o godz. 21.00 dnia 19.10.2022 .,

lista startowa zostanie opublikowana na w/w stronach o godz. 22.00 dnia 21.10.2022 .

trening: pigtek 21 pazdziernika 2022,
16-20 (10 toréw 25m),
20-21 (5 toraw)

I BLOK SOBOTA 22.10.2022
rozgrzewka: 730 - 8.50
zawody: 9.00
MEZCZVZN KOBIET

1.1 | 200 m st. dowolnym - 5 serii 2.1 200 m st. dowolnym - 5 serii
3.1 | 100 m st. klasycznym - 5 serii 4.1 100 m st. klasycznym — 5 serii
5.1 |50 m st. motylkowym - 5 serii 6.1 50 m st. motylkowym — 5 serii
7.1 | 200 m st. grzbietowym - 5 serii 8.1 200 m st. grzbietowym - 5 serii
9.1 | 100 m st. zmiennym - 5 serii 10.1 | 100 m st. zmiennym - 5 serii

11.1 | 800 m st. dowolnym — 3 serie

BLOK A-Il WOLNIEJSZE SERIE

MEZCZVZN KOBIET
1.2 | 200 m st. dowolnym 2.2 200 m st. dowolnym
3.2 | 100 m st. klasycznym 4.2 100 m st. klasycznym
5.2 | 50 m st. motylkowym 6.2 |50 mst. motylkowym
7.2 | 200 m st. grzbietowym 7.2 200 m st. grzbietowym
9.2 | 100 m st. zmiennym 10.2 | 100 m st. zmiennym

11.2 | 800 m st. dowolnym

Il BLOK SOBOTA 22.10.2022
rozgrzewka: 15.00 - 16.35
uroczyste otwarcie: 16.45
zawody: 17.00

KOBIET MEZCZVZN
12.1 | 400m. st. zmiennym — 3 serie 13.1 |400m.st. zmiennym - 3 serie
14.1 | 50 m st. dowolnym - 5 serii 15.1 |50 m st. dowolnym - 5 serii
16.1 | 200 m st. klasycznym — 5 serii 17.1 | 200 m st. klasycznym - 5 serii
18.1 | 100 m st. motylkowym — 5 serii 19.1 | 100 m st. motylkowym - 5 serii
20.1 | 50 m st. grzbietowym - 5 serii 21.1 |50 m st. grzbietowym - 5 serii
22.1 | 1500 m. st. dowolnym -2 serie

1922




BLOK B-ll WOLNIEJSZE SERIE

KOBIET MEZCZYZN
12.2 | 400m. st. zmiennym 13.2 |400m. st. zmiennym
14.2 | 50 m st. dowolnym 15.2 |50 m st. dowolnym
16.2 | 200 m st. klasycznym 17.2 |200 m st. klasycznym
18.2 | 100 m st. motylkowym 19.2 | 100 m st. motylkowym
20.2 | 50 m st. grzbietowym 21.2 |50 mst. grzbietowym
1500 m. st. dowolnym

/Il BLOK - NIEDZIELA 23.10.2022
rozgrzewka: 7.30 - 8.50

zawody: 9.00
KOBIET MEZCZYZN
23.1 | 100 m st. dowolnym - 5 serii 24.1 | 100 m st. dowolnym - 5 serii
25.1 | 50 m st. klasycznym - 5 serii 26.1 | 50 m st. klasycznym - 5 serii
27.1 | 200 m st. motylkowym - 5 serii 28.1 | 200 m st. motylkowym - 5 serii
29.1 | 100 m st. grzbietowym - 5 serii 30.1 | 100 m st. grzbietowym - 5 serii
31.1 | 200 m st. zmiennym - 5 serii 32.1 | 200 m st.zmiennym - 5 serii
33.1 | 400 m st. dowolnym - 3 serie 34.1 | 400 m st. dowolnym - 3 serie
KOBIET MEZCZVZN
23.2 | 100 m st. dowolnym 24.2 | 100 m st. dowolnym
25.2 | 50 m st. klasycznym 26.2 |50 m st. klasycznym
27.2 | 200 m st. motylkowym 28.2 | 200 m st. motylkowym
29.2 | 100 m st. grzbietowym 30.2 | 100 m st. grzbietowym
31.2 | 200 m st. zmiennym 32.2 | 200 m st. zmiennym
33.2 | 400 m st. dowolnym 34.2 | 400 m st. dowolnym

Zawody rozgrywane sg systemem serii na czas, od serii najsilniejszej do najstabszej
W trakcie trwania zawodow dostepna bedzie ptywalnia 25 m - do rozgrzewki i rozptywania.

optata startowa wynosi 20 zt od kazdego zgtoszonego startu — ptatna wytgcznie na konto PZP -
PKO BP Il 0O/W-wa Nr 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 do godz. 24.00 dnia 17 pazdziernika
2022 r.

w tytule przelewu za optate startowa nalezy bezwzglednie podac kolejno: kod zawodow — GPLOD,
nazwe klubu i liczbe optaconych startow, a w przypadku dokonywania optaty za wiecej niz jeden
klub — wyszczegalnienie wszystkich klubow oraz liczbe startow przypadajacg na kazdy klub,




PZP nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajgcej z wykreslen dokonanych po ostatecznym
terminie zgtoszen,

niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej
w wysokosci okreslonej w , Taryfikatorze Optat PZP".

ZGODNIE Z REGULAMINEM GRAND PRIX PUCHAR POLSKI SEZON 2022/2023

w kategorii OPEN nagradzanych jest 6 zawodniczek i 6 zawodnikdw, ktdrzy w trzech najlepszych
startach zgromadza najwiekszg ilos¢ punktdw wg tabeli FINA, zgodnie z pkt. 6.9.2 regulaminu oraz 5
zawodniczek i 5 zawodnikow, ktarzy uzyskaja najwieksza ilosc punktow wg tabeli FINA w poszczegol-
nych stylach [po 1 zawodniczce i 1 zawodniku ze stylu w uktadzie: styl motylkowy, grzbietowy, Klasycz-
ny, dowolny oraz zmienny, zgodnie z pkt. 6.9.2),

w kazdej kategorii wiekowej nagradzany jest jeden zawodnik i jedna zawodniczKa, ktdrzy w trzech
startach zgromadzili najwieksza liczbe punktéw FINA zgodnie z pkt. 6.9.2 - nagrody finansowe,

kazdy zawodnik w kategorii OPEN moze by¢ nagradzany jednokrotnie za najwiekszg liczbe punktow
FINA zgromadzonych w trzech startach oraz wielokrotnie za zwyciestwo w poszczegolnych stylach,

w zawodach zostanie nagrodzony trener najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika, ktdrego
zawodnik uzyskat najwiekszg liczbe punktdw FINA za trzy najlepsze wyniki,

w zawodach nagradzani moga by¢ réwniez zawodnicy zagraniczni w kazdej kategorii wiekowej — doty-
czy nagrad Anansowych i rzeczowych.

zgodnie z Regulaminem Grand Prix Puchar Polski

punktacja w poszczegolnych rundach zawoddw tworzona jest na podstawie sumy punktéw za trzy
najlepsze starty w dowolnej konkurencji wg tabeli FINA — zaréwno w kategorii OPEN jak i w kate-

goriach wiekowych oraz dwa najlepsze wyniki w poszczegalnych stylach [np. 50 m i 100 m stylem

motylkowym, 50 m i 400 m stylem dowolnym]) w kategorii OPEN,

w punktacji poszczegolnych rund biorg udziat zawodnicy zagraniczni,

podczas zawodow prowadzona jest punktacja w kategoriach wiekowych junior 17 — 18 lat, junior
mtodszy 16 lat, junior mtodszy 15 lat, junior mtodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

odprawa techniczna odbywa sie w dniu 21.10.2022 o godz. 19:00.

ptywalnia do rozgrzewki bedzie udostepniana wg programu, przed rozpoczeciem kazdego bloku,
podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP

w sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP

biuro zawoddw miesci sie w budynku ptywalni i jest czynne w dniu 21 pazdziernika 2022 roku w go-
dzinach 16:00-21:00 oraz w czasie trwania zawodow

za zgubiony pasek klub ponosi optate 50 zt.




