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REGULAMIN IMPREZY

BLOK | = 2 czerwca 2023

BLOK Il = 2 czerwca 2023
BLOK Il = 3 czerwca 2023
BLOK IV - 3 czerwca 2023
BLOK YV — 4 czerwca 2023
BLOK VI = 4 czerwca 2023

ACSD Pt ZATOKA SPORTU tadz, Al. Palitechniki 10

Ptywalnia 50m; 10 tordw, temperatura wody: 27°C
Pomiar czasu: elektroniczny

Sedzia gtdwny: Ewa Furman

Sedzia starter: Piotr Kapcewicz

Delegat PZP - Dagmara Zielinska

Pomiar czasu: Hubert Kalisiak

Naczelnik zawodow: Marcin Mtynarczyk

Komisja odwotawcza: Marcin Sarna, Dagmara Zielinska

Polski Zwigzek Ptywacki
todzki Okregowy Zwigzek Ptywacki;
Akademickie Centrum Sportowo-Dydaktyczne Zatoka Sportu Politechniki tadzkiej.

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy

Koszty uczestnictwa ponosza kluby

Optata startowa wynosi 20zt od kazdego zgtoszonego startu ptatna przelewem zgodnie
z pkt. ,optaty startowe i regulaminowe" komunikatu.

wg zasad generalnych Regulaminu Imprez PZP,
w zawodach majg prawo startu zawodnicy 14 letni i starsi.

Optata startowa wynosi 20 zt od kazdego zgtoszanego startu - ptatna wytgcznie przelewem na
konto PZP: PKO BP Il 0/W-wa Nr 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 do dnia 30.05.2023 do
godz. 23:59

W tytule przelewu za optate startowa nalezy bezwzglednie podac kolejno: kod zawodow -
GPLOD, nazwe Klubu i liczbe optaconych startdw, a w przypadku dokonywania optaty za wiecej
niz jeden Kklub tytut przelewu powinien zawierac jak wyzej, z wyszczegolnieniem wszystkich klu-
bow oraz liczby optaconych za kazdy Klub startdw.

Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w
wysokosci okreslonej w , TaryfRkatorze Optat PZP".
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wedtug zasad generalnych.

Obstuga informatyczna: p. Tomasz Bachdrz adres email: tomasz.bachorz@gmail.com

tel. 693-971-777.

Zgtoszenia do zawodow dokonywane s3g za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe
uprawniong — Administratora klubu.

Zgtoszen nalezy dokonac do dnia 30 maja 2023 do godziny 23:59. W zawodach mogg uczestni-
czy¢ w poszczegolnych konkurencjach tylko zawodnicy zgtoszeni w ww. podanym terminie.
Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie statusu AKTYW-
NY w systemie SEL [do dnia 4.06.2023).

Warunkiem przyjecia zgtoszenia catego klubu jest dotaczenie do zgtoszenia koncowego skanu
lub zdjecia dokumentu potwierdzajgcego dokonanie optaty startowej. Opis przelewu powinien
zawierac: nazwe przelewu GPLOD wraz z nazwa klubu oraz liczba optaconych startow.

Lista zgtoszonych zawodnikdw zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP nie pdznigj
niz do dnia 31.05.2023 [do godziny 20.00),

0d ostatecznego terminu zgtoszen do dnia 1.06.2023 (godzina 20.00) mozliwe jest wykreslenie
zawodnika zgtoszonego w terminie, lecz wniesiona optata startowa nie bedzie zwracana.

Lista startowa zostanie opublikowana niezwtocznie po odprawie technicznej dnia 1.06.2023

W kategorii open nagradzanych jest 6 zawodniczek i 6 zawodnikdw, ktdrzy w trzech najlepszych
startach zgromadza najwieksza liczbe punktdw wg tabeli World Aquatics oraz 5 zawodniczek i
5 zawodnikaw, ktarzy uzyskaja najwieksza liczbe punktdw wg tabeli World Aquatics w poszcze-
gadlnych stylach (po 1 zawodniczce i 1 zawodniku ze stylu w uktadzie: styl motylkowy, grzbietowy,
klasyczny, dowolny oraz zmienny — nagrody fnansowe.
W kazdej kategorii wiekowej nagradzany jest jeden zawodnik i jedna zawodniczka, ktdrzy w
trzech startach zgromadzili najwieksza liczbe punktéw World Aquatics — nagrody rzeczowe.
Kazdy zawodnik w kategorii open moze by¢ nagradzany jednokrotnie za najwiekszg sume punk-
tow World Aquatics zgromadzonych w trzech startach oraz wielokrotnie za zwyciestwa w po-
szczegalnych stylach.
W zawodach zostanie nagrodzony trener najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika, Kto-
rego zawodnik uzyskat najwieksza liczbe punktow wg tabeli World Aquatics za trzy najlepsze
wyniki.
W zawodach nagradzani moga byc réwniez zawodnicy zagraniczni w kazdej kategorii wiekowej
- dotyczy nagrod finansowych i rzeczowych.

Nagrody na zakoriczenie edycji Grand Prix 2022/2023 wreczone zostana:
W kategorii open nagradzni sa: 3 zawodniczki i 3 zawodnikdw, ktdrzy uzyskali najwieksza sume
punktdw za 3 najlepsze wyniki sposrod wszystkich startdw w zawodach edycji wg tabeli World
Aguatics [1 na ptywalni 25m i 2 na ptywalni 50m - w dwdch réznych konkurencjach, w tym jeden
z nich uzyskany na finatowych zawodach Grand PRix Polski] - nagrody finansowe,
W kategorii wiekowej 15, 16, 17-18 lat nagradzany jest jeden zawodnik i jedna zawodniczka,
ktdrzy uzyskali najwiekszg sume punktdw za 3 najlepsze wyniki wg tabeli World Aquatics (1 na
ptywalni 25m i 2 na ptywalni 50m - w dwdch roznych konkurencjach, w tym jeden z nich uzyska-
ny na finatowych zawodach Grand PRix Polski] - nagrody finansowe,
W podsumowaniu edycji zawoddw Grand PRix 2022/2023 zawodnik moze by¢ nagradzany tylko
raz,
Nagrodzeni zostan trenerzy trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodnikow
w klasyfkacji open oraz trener najlepszej zawodniczki i zawodnika w kategorii 15, 16, 17-18 lat
- nagrody finansowe.




11
31
51
11
91
111

BLOK I- PIATEK 2.06.2023

rozgrzewka godz. 7:30  zawody 09:00 - 13:30

KOBIETY
200 dowolnym - Eliminacje
100 klasycznym K - Eliminacje
200 grzbietowym K - Eliminacje
50 motylkowym K - Eliminacje
400 zmiennym K - Eliminacje

1500 dowolnym K - Serie 2-3

21
4.1
6.1
81
10.1
121

MEICZYINI
200 dowolnym M - Eliminacje
100 klasycznym M - Eliminacje
200 grzbietowym M - Eliminacje
50 motylkowym M - Eliminacije
400 zmiennym M - Eliminacje
800 dowolnym M - Serie 2-4

12
32
5.2
1.2
92
1.2

BLOK II- PIATEK 2.06.2023

rozgrzewka godz. 15:30  zawody 17:15 - 19:30

KOBIETY
17:15 | 200 dowolnym - Finat A Finat B
17:35
17:51
18:11
18:27

18:57

100 klasycznym - Finat A Finat B
200 grzbietowym - Finat A Finat B
50 motylkowym - Finat A Finat B
400 zmiennym - Finat A Finot B

1500 dowolnym - Najszybsza seria

22
42
6.2
8.2
10.2
122

MEICZYINI
17:25 | 200 dowolnym - Finat A Finat B
1743
18:01
18:19
18:42

19:17

100 klasycznym - Finat A Finat B
200 grzbietowym - Finat A Finat B
50 motylkowym - Finat A Finat B
400 zmiennym - Finat A Finot B

800 dowolnym - Najszybsza seria

3.1
15.1
171
19.1
2.1

BLOK I11 - SOBOTA 3.06.2023

rozgrzewka godz. 7:30
KOBIETY

50 dowolnym - Eliminacje

200 klasycznym - Eliminacje
50 grzhietowym - Eliminacje
100 motylkowym - Eliminacje

400 dowolnym - Eliminacje

141
16.1
18.1
20.1
221

zawody 09:00 - 13:00

MEICTYINI
50 dowolnym - Eliminacje
200 klasycznym - Eliminacje
50 grzbietowym - Eliminacje
100 motylkowym - Eliminacje

400 dowolnym - Eliminacje

13.2
15.2
172
19.2
21.2

IV BLOK - SOBOTA 3.06.2023

rozgrzewka godz. 16:30  zawody 18:15-19:45
KOBIETY
50 dowolnym - Finat A Finat B

18.18
18.30
18.49
19.00
19.3
19.27

200 klasycznym - Finat A Finat B
50 grzbietowym - Finat A Finat B
100 motylkowym - Finat A Finat B
400 dowolnym - Finat A

400 dowolnym - Finat B

142
16.2
18.2
20.2
222

MEICZYINI
18.24 | 50 dowolnym - Finat A Finat B
18.39
18.54
19.07
19.20

19.35

200 klasycznym - Finat A Finat B
50 grzbietowym - Finat A Finat B
100 motylkowym - Finat A Finat B
400 dowolnym - Finat A

400 dowolnym - Finat B




BLOK V - NIEDZIELA 4.06.2023

rozgrzewka godz. 7:30  zawody 09:00 - 13:30

KOBIETY MEICIYINI
23.1 | 100 dowolnym - Eliminacje 24.1 | 100 dowolnym - Eliminacje
25.1 | 50 klasycznym - Eliminacje 26.1 | 50 klasycznym - Eliminacje
21.1 | 100 grzbietowym - Eliminacje 28.1 | 100 grzbietowym - Eliminacje
29.1 | 200 motylkowym - Eliminacje 30.1 | 200 motylkowym - Eliminacie
311 | 200 zmiennym - Eliminacje 32.1 | 200 zmiennym - Eliminacje
33.1 | 800 dowolnym - Seriami na czas 3 serie 34.] | 1500 dowolnym - Seriami na czas 3 serie

VI BLOK - NIEDZIELA 4.06.2023

rozgrzewka godz. 14:30  zawody 16:00 - 18:15

KOBIETY MEICIYINI
23.2 | 16.00 | 100 dowolnym - Finat A Finat B 24.2 | 16.08 | 100 dowolnym - Finat A Finat B
25.2 | 16.16 | 50 klasycznym - Finat A Finat B 26.2 | 16.23 | 50 klasycznym - Finat A Finat B

21.2 | 16.30 | 100 grzbietowym - Finat A Finat B 28.2 | 16.38 | 100 grzbietowym - Finat A Finat B
29.2 | 16.46 | 200 motylkowym - Finat A Finat B 30.2 | 16.56 | 200 motylkowym - Fingt A Finat B
31.2 | 17.06 | 200 zmiennym - Finat A Finat B 32.2 | 17.16 | 200 zmiennym - Finat A Finat B
33.2 | 17.26 | 800 dowolnym - Ngjszybsza seria 34.2 | 17.39 | 1500 dowolnym - Najszybsza seria

Zgodnie z punktem 5.7 Regulaminu Grand Prix Puchar Polski

Punktacja w poszczegolnych rundach zawodéw tworzona jest na podstawie sumy punktéw za
trzy najlepsze starty w dowolnej konkurencji wg tabeli World Aquatics - zaréwno w kat. open jak
i w kategoriach wiekowych oraz najlepsze dwa wyniki w poszczegalnych stylach [(np. 50m i 100m
motylkowym, 50m i 400m dowolnym itd.). w kategorii apen.

W punktacji poszczegolnych rund biorg udziat zawodnicy zagraniczni.

Do punktacji zaliczane beda sumy punktdw za trzy najlepsze rezultaty (trzy najlepsze starty)
oraz najlepsze dwa wyniki w poszczegadlnych stylach (np. 50m i 100m motylkowym, 50m i 800m
dowolnym itd.).

Do klasyfkacji koricowej zawodow Finatu Grand Prix Polski oraz KlasyfKacji generalnej Grand
Prix edycja 2022/2023 bedzie brany pod uwage tylko jeden najlepszy wynik w danej konkurengji
(uzyskany w eliminacjach lub fnale).

Podczas zawodow prowadzona jest punktacja open oraz punktacja w kategoriach wiekowych
junior 17-18 lat, junior mtodszy 16 lat, junior mtodszy 15 lat, junior mtodszy 14 lat, oddzielnie dla
kobiet i mezczyzn.

Konferencja techniczna zostanie przeprowadzona dnia 1.06.2023, wszystkie biezgce kamunika-
ty bed3 ogtaszane na stronie internetowej www.polswim.pl, www.livetiming.pl

W dniu 1 czerwca 2023 istnieje mozliwosc korzystania z ptywalni w godzinach 17:00 - 21:00,
Podczas zawodow obowigzuja przepisy World Aquatics i PZP,

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP oraz naczelnik zawoddw

W trakcie zawoddw dostepne beda do rozgrzewki i rozptywania dwie ptywalnie 25-cio metrowe.

miesci sie w budynku ptywalni i jest czynne w dniu 1 czerwca w godzinach 16:00 - 19:00 oraz w
dniach 2 - 4 czerwca 2023 podczas trwania zawoddw.

dagmara.zielinska(@gmail.com
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