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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Polski w ptywaniu w kategorii Masters

to6dz, 10-12.11.2023

Patronat
Prezydenta
Miasta Zgierza

LODZKA
SPECJALNA
STREFA
EKONOMICZNA

Konkurencja 35 Kobiet, 200m grzbietowy 20 lat i starsi
2023-11-12 - 9:29 Wyniki
Punkty: World Aquatics Masters Points Table 2023
Pozycja Wiek Czas Pkt.
Kat. 0 (20-24)
1. WIECKOWSKA Alicja 20 UKS DELFIN Garwolin 2:38.40
50m: 36.81 100m: 40.01  150m: 41.29 200m: 40.29
2. KUTYLO Justyna 24  Niezrzeszeni 2:56.37
50m: 41.30 100m: 4543  150m: 45.74  200m: 43.90
3. DENISIEWICZ Natalia 22 Niezrzeszeni 3:13.73
50m: 46.54  100m: 48.21  150m: 50.44  200m: 48.54
Kat. A (25-29)
1. ZYGA Paulina 29  UKS NAWA Skierniewice 3:00.54 398
50m: 43.19  100m: 45.66  150m: 46.36  200m: 45.33
Kat. B (30-34)
1. KACZMAREK Magdalena 31  Landsberg Crew Gorzéw WIkp. 2:49.34 472
50m: 39.17 100m: 4253 150m: 4418 200m: 43.46
2. WAWRZYNCZAK Karolina 33  Swim Club Masters Sleza 2:50.57 462
50m: 40.54  100m: 43.47  150m: 44.23  200m: 42.33
3. WIELECHOWSKA Anna 33 UKS Cityzen Poznan 3:00.84 388
50m: 41.35 100m: 45.24  150m: 47.54  200m: 46.71
Kat. C (35-39)
1. KACZMAREK Agnieszka 38  Water Squad 2:33.58 655
50m: 35.03 100m: 39.50 150m: 39.80 200m: 39.25
2. PALMOWSKA-LATUSZEK Paulina 38  Stowarzyszenie SIEMACHA 2:42.09 557
50m: 37.53  100m: 40.64  150m: 4210  200m: 41.82
3. CHOJCAN Joanna 37  Swim Club Masters Sleza 2:49.04 491
50m: 39.25 100m: 42.66  150m: 44.40  200m: 42.73
4. DZIEDZIC Katarzyna 38 Warsaw Masters Team 2:55.57 438
50m: 41.65 100m: 4429 150m: 45.34  200m: 44.29
Kat. D (40-44)
1. LENCZOWSKA Agnieszka 41  Korona 1919 Krakéw 2:58.36 456
50m: 41.20 100m: 4588 150m: 46.79  200m: 44.49
2. KIJANKA Izabela 41  Koszalinskie TKKF 3:10.11 377
50m: 45.43  100m: 49.23  150m: 48.93  200m: 46.52
3. BOLTUC Malgorzata Niezrzeszeni 3:10.39 375
50m: 47.28  100m: 48.49  150m: 48.27  200m: 46.35
4. KUCHARSKA Jowita Masters Olsztyn 3:19.08 328
50m: 45.64 100m: 51.56 150m: 51.92 200m: 49.96
5. PYTEL Aneta 44 UKS Jasien Sucha Beskidzka 3:55.72 198
Kat. E (45-49)
1. WOJICICKA Anna 48 MASTERS Lublin 3:11.61 375
50m: 44.87  100m: 48.08  150m: 50.63  200m: 48.03
2. BARANSKA Justyna 46  MUKS Zgierz 3:37.31 257
50m: 51.81 100m: 55.06  150m: 56.49  200m: 53.95
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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Polski w ptywaniu w
to6dz, 10-12.11.2023

ategorii Masters

Konkurencja 35, Kobiet, 200m grzbietowy, Kat. E (45-49)

Pozycja Wiek Czas Pkt.
3. KAJDOS Dorota 47  MUKS Zgierz 3:52.85 209

50m: 54,73 100m: 55.97 200m: 2:02.15
4. KLARECKA Monika 46  MUKS Zgierz 35577 201

50m: 56.93 100m: 1:.00.21 150m: 1:01.14 200m: 57.49

Kat. F (50-54)

1. WOZNIAK Dorota 50 MASTERS Zdzieszowice 3:04.75 458
50m; 43.40 100m: 46.42 150m: 48.48 200m: 46.45

2. SOLTYSIAK Marta 51 UKS WODNIK 29 Katowice 3:19.96 361
50m: 4513 100m: 50.12  150m: 53.34  200m: 51.37

3. WYPYCH-STASZEWSKA lzabela 53  MUKS Zgierz 3:2793 321
50m: 4751 100m: 52.37  150m: 55.26  200m: 52.79

4. JANECZKO Anna 51 Korona 1919 Krakéw 3:32.05 303

50m: 51.56 100m: 54.56 150m: 55.61 200m: 50.32

Kat. G (55-59)

1. PIWOWARCZYK Elzbieta 57  iSwim Biatystok 3:19.67 385
50m:  46.10 100m: 50.87 150m:  52.54 200m:  50.16

Kat. H (60-64)

1. GUDANIEC Dorota 63 Koszalinskie TKKF 3:30.77 392
50m: 50.80 100m: 52.83  150m: 54.07 200m: 53.07

2. PUTOWSKA Malgorzata 61 UKS Cityzen Poznan 3:5856 271
50m; 56.34 100m: 1:01.08 150m: 1:01.55 200m: 59.59

3. ZAGALA Joanna 64 Niezrzeszeni 4:0490 250

50m: 59.67 100m: 1:03.06 150m: 1:03.64 200m: 58.53

Kat. | (65-69)
1. SEROZYNSKA Lycyna 68  Torun Multisport Team 4:4502 187
2. DEMBECKA Rustana 66 UKS Cityzen Poznan 4:49.69 178
50m: 2:24.17 100m: 1:13.88 150m: 1:11.64 200m:
DYSKW. LESNIAK Anna 66 KS Masters Polkowice

02 - Plywak nie ukonczyt catego dystansu.

Kat. J (70-74)

1. ZYLINSKA Teresa 73  Weteran Zabrze 5:02.18 170
50m: 1:10.78 100m: 1:19.50 150m: 1:17.66 200m: 1:14.24

2. CHOMICKA Barbara 71  Gdynia Masters 5:06.72 163
100m: 2:27.15 200m:  2:39.57

3. MLADSZEW Regina 71  KS Masters Polkowice 5:54.82 105

50m: 1:29.34 100m: 1:29.01 150m: 1:30.19 200m: 1:26.28

Kat. K (75-79)

1. ZAJAC Janina 77  KS Masters Polkowice 4:39.92 315
50m: 1:30.92 100m: 1:33.95 150m: 1:35.05 200m:
2. LIPPA Maria 77  Rydultowskiej Akademii Aktywnego Sen7:44.41+ 69

50m: 1:50.77 100m: 1:58.29 200m: 3:55.35
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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Polski w plywaniu w kategorii Masters EKONOMICZNA

t6dz, 10-12.11.2023
Konkurencja 35, Kobiet, 200m grzbietowy
4:11.43 628

Kat. L (80-84)
80 Weteran Zabrze

1. BASTEK Renata
Wynik Lepszy od Rekordu Polski Masters

59.50 100m: 1:04.53 150m: 1:05.37 200m: 1:02.03

50m:
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