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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Polski w plywaniu w kategorii Masters EKONOMIGZNA
t6dz, 10-12.11.2023
Konkurencja 7 Mezczyzn, 800m dowolny 20 lat i starsi
2023-11-10-17:44 Wyniki
Punkty: World Aquatics Masters Points Table 2023
Pozycja Wiek Czas Pkt.
Kat. 0 (20-24)
1. CHLAD Bartosz 22 Niezrzeszeni 10:35.63

50m: 33.09 200m: 39.23  350m: 40.86 500m: 41.79  650m: 41.35 800m: 37.02
100m: 37.08 250m: 39.41 400m: 41.02 550m: 41.20 700m: 41.27
150m: 38.09 300m: 40.24  450m: 41.78 600m: 41.32  750m: 40.88

Kat. A (25-29)

1. GAJDA Maciej 28 UKS TROJKA Czestochowa 9:46.39 576
50m: 31.51 200m: 37.64 350m: 37.92  500m: 37.17  650m: 36.78 800m: 34.12
100m: 36.26  250m: 37.28 400m: 38.01 550m: 37.23  700m: 36.22
150m: 37.74 300m: 37.61 450m: 37.74 600m: 36.89  750m: 36.27

2. BORKOWSKI tukasz 28 Feel The Water £6dz 10:00.63 536
50m: 31.02 200m: 37.26  350m: 38.90 500m: 39.59  650m: 37.01 800m: 38.68
100m: 35.45 250m: 38.05  400m: 39.38  550m: 38.68  700m: 37.12
150m: 37.42  300m: 38.66  450m: 38.81 600m: 38.26  750m: 36.34

3. PINKOSZ Mateusz 25 KS AZS AWF Wroctaw 10:23.59 479
50m: 31.05 200m: 37.66 350m: 39.80 500m: 40.96  650m: 41.20 800m: 38.97

100m: 34.42 250m: 38.82 400m: 40.62 550m: 40.80  700m: 41.15

150m: 35.96 300m: 39.29 450m: 40.27 600m: 41.11  750m: 41.51

4. BOJANOWICZ Wojciech 26  Niezrzeszeni 10:45.18 432
50m: 33.33  200m: 39.75 350m: 40.89  500m: 42.41  650m: 42.26  800m: 35.53
100m: 37.24  250m: 40.15  400m: 41,16  550m: 4315  700m: 42.63
150m: 39.04  300m: 40.10  450m: 42,02  600m: 41.98  750m: 43.54

Kat. B (30-34)

1. EL SABBAHY Loay 30 KS Warta Poznan 9:20.62 679
50m: 29.11  200m: 34.37 350m: 35.81 500m: 36.21  650m: 36.63 800m: 34.07

100m: 32.28 250m: 35.11  400m: 35.89 550m: 36.22 700m: 36.91

150m: 33.53 300m: 35.62 450m: 35.74 600m: 36.60 750m: 36.52

2. NIEDZWIADEK Jakub 30 5Styl Warszawa 9:42.00 607
50m; 32.24 200m: 36.13 350m: 36.36  500m: 37.24  650m: 37.44  800m: 36.26
100m: 34.63  250m: 36.19  400m: 36.45 550m: 37.18  700m: 37.82
150m: 35.93 300m: 36.03  450m: 36.95 600m: 37.38  750m: 37.77
DYSKW. BARTOSZYNSKI Michat 30 Fundacja Akademia Ptywania H20
02 - Plywak nie ukonczyt catlego dystansu.
OTL WILCZYNSKI Mateusz 31 Niezrzeszeni

Kat. C (35-39)

1. FIGARSKI Sebastian 38  Aqua Fit Sroda Slaska 9:58.30 570
50m: 31.31 200m: 35.60 350m: 36.82 500m: 36.78 650m: 41.07 800m: 40.71

100m: 33.70 250m: 36.15 400m: 36.75 550m: 37.46  700m: 41.79

150m: 35.21 300m: 36.54  450m: 36.52 600m: 38.16  750m: 43.73
2. KLUCZYK Szymon 36 MKP Szczecin 10:09.13 541
50m: 33.12 200m: 37.10 350m: 38.43 500m: 39.90 650m: 39.94 800m: 38.22

100m: 35.86 250m: 37.57 400m: 38.42 550m: 39.29 700m: 39.23
150m: 36.52 300m: 38.17 450m: 38.62 600m: 39.91 750m: 38.83

3. ZIELONKA Rafat 37  Masters Avia Swidnik 10:12.85 531
50m: 33.86  200m: 38.51  350m: 39.04 500m: 39.13  650m: 38.49 800m: 37.38
100m: 37.34 250m: 39.25 400m: 38.99 550m: 38.64 700m: 38.51
150m: 38.10  300m: 39.45  450m: 38.63  600m: 38.87  750m: 38.66

DYSKW. LIS-PIWOWARSKI Przemystaw 39 MUKS Zgierz
02 - Plywak nie ukonczyt catego dystansu.
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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Polski w plywaniu w kategorii Masters EKONOMIGZNA
todz, 10-12.11.2023
Konkurencja 7, Mezczyzn, 800m dowolny, Kat. C (35-39)
Pozycja Wiek Czas Pkt.
OTL PIETRUSZEWSKI-GIL Piotr 37  MUKS Zgierz
Kat. D (40-44)
1. KACZMAREK Stanistaw 44  Landsberg Crew Gorzow Wikp. 9:36.73 635
50m: 32.59 200m: 35.58 350m: 36.46 500m: 36.50 650m: 36.79 800m: 35.84
100m: 35.08 250m: 36.06 400m: 36.47 550m: 36.41 700m: 36.81
150m: 35.62 300m: 36.52  450m: 36.50 600m: 36.64  750m: 36.86
2. WACHOWSKI Btazej 43 KS Warta Poznan 10:20.57 510
50m: 33.16 200m: 37.96  350m: 38.81 500m: 39.93  650m: 40.73  800m: 38.44
100m: 36.95 250m: 38.03 400m: 38.95 550m: 39.95 700m: 40.77
150m: 37.66  300m: 38.54  450m: 39.01 600m: 40.57 750m: 41.11
3. PIESLAK Roman 44  Koszalinskie TKKF 10:36.82 472
50m: 34.80 200m: 39.25 350m: 40.57 500m: 40.88  650m: 41.20 800m: 38.64
100m: 36.93 250m: 40.13 400m: 40.39 550m: 41.31 700m: 41.23
150m: 38.45 300m: 39.83  450m: 41.22  600m: 40.71  750m: 41.28
Kat. E (45-49)
1. GREGOROWICZ Pawet 49  Masters Olsztyn 9:28.86 699
50m: 32.71  200m: 35.60 350m: 36.24 500m: 35.84  650m: 35.33  800m: 35.09
100m: 35.14 250m: 36.09 400m: 36.21 550m: 35.89 700m: 35.86
150m: 35.39  300m: 36.40 450m: 35.99 600m: 3550 750m: 35.58
2. OSTROWSKI Bartosz 46  Warsaw Masters Team 10:42.19 486
50m: 35.08  200m: 39.57 350m: 40.46  500m: 41.34  650m: 41.02 800m: 38.47
100m: 39.05 250m: 39.84 400m: 40.76  550m: 41.27  700m: 41.32
150m: 39.61 300m: 40.67 450m: 41.18 600m: 41.90 750m: 40.65
3. PAWLOWSKI Krzysztof 46  Motyl Masters Stalowa Wola 11:08.65 430
50m: 35.90 200m: 4159  350m: 42.46  500m: 42.86 650m: 42.95 800m: 41.79
100m: 39.04 250m: 41.96 400m: 42,55 550m: 42.80 700m: 42.94
150m: 40.81 300m: 42.22  450m: 43.08 600m: 43.09 750m: 42.61
4. PLANETA Maciej 49  UKS DELFIN Masters Tarnobrzeg 11:37.18 379
50m: 36.59 200m: 42.90 350m: 4452  500m: 44.73  650m: 44.81 800m: 43.16
100m: 40.40 250m: 43.26  400m: 44.48 550m: 45.04  700m: 45.62
150m: 42.33  300m: 43.77  450m: 44.87 600m: 4543  750m: 45.27
Kat. F (50-54)
1. WINIARCZYK Jarostaw 51 Koszalinskie TKKF 10:35.86 527
50m:; 34.03 200m: 39.44  350m: 40.37 500m: 40.49 650m: 41.35 800m: 39.12
100m: 37.52 250m: 40.08  400m: 40.43  550m: 40.52  700m: 41.27
150m: 38.42  300m: 39.93  450m: 40.73  600m: 41.12  750m: 41.04
2. KUBICA Ryszard 51 KS GORNIK Radlin 11:1553 440
50m:; 35.82 200m: 42.37 350m: 42.67 500m: 43.19 650m: 43.45 800m: 41.74
100m: 40.08 250m: 42,55  400m: 42.94 550m: 43.28  700m: 43.60
150m: 41.62 300m: 4252 450m: 42.96  600m: 43.34  750m: 43.40
3. MAMROT Artur 51 Koszalinskie TKKF 12:29.51 322
50m; 38.45 200m: 46.06 350m: 48.37 500m: 49.36  650m: 48.36  800m: 44.47
100m: 42.66  250m: 47.18  400m: 49.03 550m: 49.19  700m: 48.69
150m: 45.78  300m: 48.39  450m: 48.51 600m: 48.36  750m: 46.65
4. KEDZIOR Mateusz 50 KS Warta Poznan 12:35.57 314
50m; 39.95 200m: 46.56 350m: 48.14 500m: 49.13 650m: 48.73 800m: 47.50
100m: 45.65 250m: 46.71  400m: 48.05 550m: 47.93  700m: 48.89
150m: 45.17 300m: 47.20  450m: 47.58  600m: 49.67 750m: 48.71
5. STACHURSKI Ireneusz 54  UKS Dwodjeczka Czestochowa 12:47.64 300
50m; 40.30 200m: 48.95 350m: 49.27 500m: 49.15 650m: 48.99 800m: 44.49
100m: 46.52  250m: 49.11  400m: 49.60 550m: 49.86 700m: 47.60
150m: 48.95 300m: 49.06 450m: 49.73 600m: 49.05 750m: 47.01
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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Polski w plywaniu w kategorii Masters EKONOMIGZNA
todz, 10-12.11.2023
Konkurencja 7, Mezczyzn, 800m dowolny, Kat. F (50-54)
Pozycja Wiek Czas Pkt.
6. KOPEC Jarostaw 54  Feel The Water £6dz 13:12.11 273
50m: 38.94  200m: 47.03  350m: 50.59  500m: 52.77  650m: 51.31 800m: 47.90
100m: 44.06 250m: 48.82 400m: 50.70 550m: 52,59  700m: 53.37
150m: 46.71  300m: 49.94  450m: 52.28  600m: 52.60  750m: 52.50
Kat. G (55-59)
1. KRASAUSKAS Vilmantas 59  Marijampoles TORPEDOS 11:03.73 513
50m: 36.89  200m: 40.12 350m: 41.65 500m: 42.86  650m: 43.35 800m: 41.46
100m: 39.01 250m: 40.37 400m: 42.34 550m: 42,76  700m: 42.88
150m: 39.78  300m: 41.43  450m: 42.63 600m: 43.35  750m: 42.85
2. KOSMIDER Jan 57  Water Squad 11:25.65 465
50m: 38.93  200m: 44.06 350m: 42.99 500m: 42.74  650m: 43.18 800m: 41.34
100m: 42.69 250m: 43.73  400m: 43.20 550m: 43.31 700m: 43.24
150m: 43.33  300m: 43.37  450m: 43.38  600m: 43.35  750m: 42.81
3. PRZYBYLSKI Adam 56  Motyl Masters Stalowa Wola 11:54.39 411
50m: 37.62  200m: 44.97 350m: 45.49  500m: 45.75  650m: 45.88  800m: 42.85
100m: 42.82  250m: 45.14  400m: 45,52 550m: 46.09 700m: 45.66
150m: 4452  300m: 45.47  450m: 4555  600m: 4594  750m: 45.12
4. KAMINSKI Robert 58 Niezrzeszeni 12:14.14 379
50m: 40.19 200m: 46.04 350m: 46.46  500m: 46.12  650m: 47.13  800m: 45.89
100m: 44.30 250m: 46.14  400m: 47.01 550m: 46.28  700m: 46.68
150m: 4552  300m: 46.57 450m: 46.41 600m: 46.64  750m: 46.76
5. PIORKOWSKI Marek 58  Klub Sportowy Mako 14:08.59 245

50m: 44,49  250m: 1:47.14  400m: 54.33 550m: 53.64 800m: 54.67
100m: 48.31 300m: 54.01 450m: 1:48.37 700m: 53.83
150m: 51.56 350m: 54.26 500m: 1:48.94 750m: 55.04

Kat. H (60-64)

1. KOZLIKOWSKI Marek 62  Masters Olsztyn 11:49.14 461
50m: 39.23 200m: 4471  350m: 45.17  500m: 45.23  650m: 45.15 800m: 41.88
100m: 43.61 250m: 45.06  400m: 4529 550m: 45.64  700m: 44,51
150m: 44.41  300m: 45.27  450m: 44.73  600m: 45.03  750m: 44.22

2. KORPETTA Wojciech 64  Water Squad 12:40.52 374
50m: 41.10 200m: 48.59  350m: 49.35 500m: 48.99  650m: 48.27 800m: 42.55
100m: 4571  250m: 48.98 400m: 49.11 550m: 48.62 700m: 48.21

150m: 47.67  300m: 48.86  450m: 48.85  600m: 48.98  750m: 46.68
OTL ZWIERZYNSKI Roman 63  Swim Club Masters Sleza
Kat. | (65-69)
1. GABIEC Mariusz 65  Masters Olsztyn 11:13.44 597

Wynik Lepszy od Rekordu Polski Masters
50m: 3814 200m: 41.32 350m:  42.05 500m:  42.88 650m:  43.68 800m: 40.95

100m: 40.57 250m: 41.70  400m: 42.68 550m: 43.62 700m: 43.58
150m: 41.08 300m: 41.72  450m: 4294 600m: 43.35 750m: 43.18

2. TWARDYSKO Stanistaw 67 Weteran Zabrze 12:59.27 385
300m: 5:29.66  400m: 50.03  500m: 50.04 650m: 50.56  750m: 51.22
350m: 48.87  450m: 50.04  550m: 51.15 700m: 50.58  800m: 47.12

3. ZABRZANSKI Alfred 69 UKS SP 8 Chrzanéow 13:46.87 322

50m: 43.40 200m: 52.25 350m: 53.94 500m: 53.00 650m: 53.19
100m: 48.16  250m: 53.12 400m: 53.95 550m: 5299 750m: 1:42.37
150m: 50.66 300m: 53.63 450m: 53.89 600m: 53.19 800m: 49.13

4. LIPKA Marek 65 Niezrzeszeni 13:51.21 317
50m: 47.22  200m: 53.24 350m: 52.89 500m: 52.28 650m: 52.14 800m: 48.87

100m: 52.37 250m: 53.88 400m: 52.12 550m: 52.27 700m: 52.05
150m: 53.92  300m: 53.02 450m: 52.50 600m: 51.95 750m: 50.49
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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Polski w plywaniu w kategorii Masters EKONOMIGZNA
t6dz, 10-12.11.2023
Konkurencja 7, Mezczyzn, 800m dowolny, Kat. | (65-69)
Pozycja Wiek Czas Pkt.
5. MARSZALEK Andrzej 69 Niezrzeszeni 15:19.75 234
50m: 52.38  200m: 58.50 350m: 57.75  500m: 58.31  650m: 59.81  800m: 56.14
100m: 56.86 250m: 56.84 400m: 58.37 550m: 56.80 700m: 57.27
150m: 57.06  300m: 57.28  450m: 59.62  600m: 58.39  750m: 58.37
Kat. J (70-74)
1. GALGANSKI Zbigniew 74  Koszalinskie TKKF 14:.04.86 318
50m: 48.79  200m: 53.24  350m: 52.54  500m: 53.14  650m: 54.04  800m: 51.47
100m: 51.41 250m: 53.27 400m: 52.79 550m: 54.46  700m: 54.30
150m: 52.62  300m: 52.78  450m: 53.13  600m: 53.19  750m: 53.69
2. DUBINSKI Bogdan 70  Stow. Plywackie Legia Warszawa 14:36.55 285
50m: 4475  200m: 54.28  350m: 58.11  500m: 56.93  650m: 54.82  800m: 52.78
100m: 51.94 250m: 54.53 400m: 59.13 550m: 57.39  700m: 55.07
150m: 53.57  300m: 56.23  450m: 56.61 600m: 56.27  750m: 54.14
Kat. K (75-79)
1. DASZYNSKI Andrzej 75 UKS ENERGETYK Zgorzelec 17:45.73 237
50m: 58.41 200m: 1:07.24 350m: 1:07.34 500m: 1:08.21 650m: 1:08.13 800m: 1:04.67
100m: 1:05.34 250m: 1:06.24 400m: 1:08.27 550m: 1:08.67 700m: 1:06.79
150m: 1:07.30 300m: 1:05.90 450m: 1:06.80 600m: 1:08.67 750m: 1:07.75

Kat. L (80-84)
OTL GRIGAS Stasys

82  Marijampoles TORPEDOS
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