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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Polski w plywaniu w kategorii Masters EKONOMIGZNA
t6dz, 10-12.11.2023
Konkurencja 8 Kobiet, 1500m dowolny 20 lat i starsi
2023-11-10-19:04 Wyniki
Punkty: World Aquatics Masters Points Table 2023
Pozycja Wiek Czas Pkt.
Kat. 0 (20-24)
1. WIECKOWSKA Alicja 20 UKS DELFIN Garwolin 19:14.88

50m: 32.84 300m: 37.91 550m: 38.87 800m: 39.63 1050m: 39.68 1300m: 39.21
100m: 35.42 350m: 38.14 600m: 39.00 850m: 39.43 1100m: 39.49 1350m: 38.87
150m: 36.77 400m: 38.65 650m: 39.20 900m: 39.37 1150m: 39.33 1400m: 39.19
200m: 37.29  450m: 38.67 700m: 39.29 950m: 39.35 1200m: 39.32 1450m: 38.83
250m: 37.74 500m: 38.93 750m: 39.13 1000m: 39.55 1250m: 39.23 1500m: 36.55

Kat. C (35-39)

1. LARA Anna 38 Niezrzeszeni 23:25.75 374
50m: 40.66  300m: 45.27  550m: 46.90 800m: 47.39 1050m: 49.84 1300m: 49.01
100m: 44.47  350m: 46.13 600m: 48.17 850m: 47.47 1100m: 46.85 1350m: 47.58
150m: 46.90 400m: 46.52 650m: 45.84  900m: 49.30 1150m: 47.67 1400m: 46.44
200m: 44.86  450m: 46.66  700m: 46.82  950m: 46.49 1200m: 47.69 1450m: 47.66
250m: 47.36  500m: 46.84 750m: 47.06 1000m: 47.77 1250m: 47.69 1500m: 46.44

Kat. D (40-44)

1. MICHALIK Dominika 44  MKS JUVENIA Biatystok 20:50.28 529
50m: 36.16  300m: 41.27  550m: 42.00  800m: 42.68 1050m:  43.07 1300m: 41.78
100m: 38.98  350m: 41.36  600m: 41.58  850m: 42.62 1100m:  42.70 1350m: 42.24

150m: 40.01  400m: 41.34 650m: 41.97 900m: 42.83 1150m: 43.05 1400m: 42.63
200m: 40.32  450m: 41.77 700m: 42.13  950m: 42.94 1200m: 43.00 1450m: 42.43
250m: 40.83  500m: 41.78  750m: 42.09 1000m: 42.74 1250m: 43.38 1500m: 38.60

2. MROZ Edyta 44 UKS WODNIK 29 Katowice 21:56.92 452
50m: 38.85  300m: 43.14  550m: 44.81  800m: 44.67 1050m:  44.48 1300m: 44.49
100m: 42.20  350m: 43.60  600m: 43.86 850m: 45.06 1100m:  44.76 1350m: 43.92

150m: 43.11  400m: 43.97 650m: 44.09 900m: 44,45 1150m: 44.36 1400m: 44.65
200m: 43.62 450m: 44,40 700m: 43.82 950m: 44,48 1200m: 44,59 1450m: 43.70
250m: 43.84  500m: 4455  750m: 44.10 1000m: 4451 1250m: 44.21 1500m: 42.63

3. BOLTUC Malgorzata 40 Niezrzeszeni 22:49.44 402

50m: 41.47 300m: 45,97  550m: 45,99 800m: 45,49 1050m: 46.64 1300m: 46.20
100m: 43.63 350m: 46.55 600m: 45.43  850m: 45.55 1100m: 46.59 1350m: 45.87

150m: 44,60 400m: 46.44  650m: 45.81 900m: 46.33 1150m: 46.87 1400m: 44.96
200m: 45.82  450m: 46.36  700m: 45.89 950m: 45,78 1200m: 46.52 1450m: 44.61
250m: 46.21  500m: 46.79  750m: 45.84 1000m: 46.30 1250m: 46.22 1500m: 42.71
4. DUSZA Agnieszka 40  Swim Club Masters Sleza 24:30.84 325

50m: 42.66  300m: 48.73  550m: 49.58 800m: 49.48 1050m: 50.05 1300m: 50.18
100m: 46.24 350m: 49.20 600m: 49.29 850m: 50.15 1100m: 50.16 1350m: 50.63
150m: 48.82  400m: 48.95 650m: 48.93 900m: 49.82 1150m: 49.86 1400m: 49.26
200m: 48.82  450m: 49,52  700m: 49.60 950m: 50.29 1200m: 48.14 1450m: 47.13
250m: 48.74 500m: 49.38  750m: 49.98 1000m: 50.86 1250m: 49.66 1500m: 46.73

Kat. E (45-49)

1. KLARECKA Monika 46  MUKS Zgierz 26:34.29 267
50m: 47.07  300m: 53.44 550m: 52.71 800m: 53.61 1050m: 54.28 1300m: 54.31

100m: 53.16 350m: 53.70 600m: 53.58 850m: 53.21 1100m: 54,72 1350m: 53.90

150m: 53.30  400m: 51.34 650m: 53.15 900m: 54.06 1150m: 53.98 1400m: 54.39

200m: 53.02 450m: 52.72 700m: 53.62 950m: 53.16 1200m: 54.47 1450m: 53.70

250m: 52.61 500m: 52.70 750m: 53.27 1000m: 54.32 1250m: 53.63 1500m: 49.16

Kat. G (55-59)
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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Polski w plywaniu w kategorii Masters EKONOMIGZNA
t6dz, 10-12.11.2023
Konkurencja 8, Kobiet, 1500m dowolny, Kat. G (55-59)
Pozycja Wiek Czas Pkt.
1. SERBIN Malgorzata 57 MKP Szczecin 21:46.45 568
50m: 36.97  300m: 41.99  550m: 43.82  800m: 44.46 1050m: 44.64 1300m: 45.21

100m: 40.94 350m: 42.67 600m: 43.41 850m: 44,95 1100m: 44,52 1350m: 45.38
150m: 41.22  400m: 42,93 650m: 43.65 900m: 44,83 1150m: 44.63 1400m: 45.50

200m: 41.60 450m: 43.17 700m: 43.94  950m: 44.67 1200m: 44,78 1450m: 44.90
250m: 41.84 500m: 42.95 750m: 44.04 1000m: 44,41 1250m: 44.85 1500m: 43.58
2. LATKOWSKA Ewa 58  5Styl Warszawa 28:56.50 242
50m: 48.71  300m: 56.58 550m: 59.27 800m: 58.59 1050m: 1:00.18 1300m: 59.22
100m: 53.38 350m: 57.98 600m: 59.54 850m: 59.12 1100m: 59.15 1350m: 58.84
150m: 57.03 400m: 58.53 650m: 58.20 900m: 59.74 1150m: 59.50 1400m: 59.65
200m: 57.29 450m: 57.11 700m: 58.74 950m: 58.09 1200m: 58.51 1450m: 55.26

250m: 57.17 500m: 58.33  750m: 58.90 1000m: 58.81 1250m: 58.88 1500m: 56.20

Kat. H (60-64)

1. GUDANIEC Dorota 63  Koszalinskie TKKF 25:11.87 423
50m: 43.56 300m: 50.78 550m: 50.98 800m: 51.13 1050m: 51.12 1300m: 51.00
100m: 48.71  350m: 50.63 600m: 50.71 850m: 50.66 1100m: 50.97 1350m: 51.09

150m: 50.37 400m: 50.77 650m: 50.92 900m: 51.13 1150m: 50.50 1400m: 50.87
200m: 50.26  450m: 50.80 700m: 51.01 950m: 50.81 1200m: 50.85 1450m: 50.66
250m: 50.51 500m: 50.62 750m: 51.37 1000m: 50.30 1250m: 50.39 1500m: 48.39

2. SKOWRON Irena 63 Niezrzeszeni 34:58.05 158
50m; 57.16  300m: 1:11.08 550m: 1:10.80 800m: 1:13.86 1050m: 1:12.73 1350m: 1:15.48
100m: 1:07.70 350m: 1:11.35 600m: 1:11.87 850m: 1:13.04 1100m: 47.95 1400m: 1:16.35
150m: 1:08.83 400m: 1:13.27 650m: 1:12.81 900m: 1:13.26 1200m: 1:38.54 1450m: 1:15.74
200m: 1:09.44 450m: 1:12.65 700m: 1:12.91 950m: 1:16.13 1250m: 1:14.51 1500m: 1:18.53
250m: 1:09.06 500m: 1:13.01 750m: 1:13.12 1000m: 1:12.99 1300m: 1:13.88
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