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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Polski w plywaniu w kategorii Masters EKONOMIGZNA
t6dz, 10-12.11.2023
Konkurencija 9 Mezczyzn, 1500m dowolny 20 lat i starsi
2023-11-10 - 20:08 Wyniki
Punkty: World Aquatics Masters Points Table 2023
Pozycja Wiek Czas Pkt.
Kat. 0 (20-24)
1. SZWEDZKI Jakub 23 MKS TROJKA L6dz 17:49.73

50m: 33.58 300m: 37.32  550m: 33.54 800m: 34.56 1050m: 34.77 1300m: 35.97
100m: 36.33 350m: 37.41 600m: 35.09 850m: 35.02 1100m: 35.11 1350m: 36.06
150m: 37.04 400m: 36.75 650m: 35.52 900m: 34.79 1150m: 35.12 1400m: 36.30
200m: 37.13  450m: 36.88 700m: 34.56 950m: 35.47 1200m: 35.75 1450m: 36.07
250m: 36.92 500m: 36.32 750m: 34.42 1000m: 35.10 1250m: 35.68 1500m: 35.15

Kat. B (30-34)

1. APTEWICZ Arkadiusz 30 Water Squad 17:07.24 744
Wynik Lepszy od Rekordu Polski Masters

50m: 29.23  300m: 33.73  550m: 34.09 800m: 34.52 1050m: 35.25 1300m: 35.65
100m: 33.16 350m: 33.63 600m: 34.14 850m: 34.62 1100m: 35.03 1350m: 35.50
150m: 34.03  400m: 33.77 650m: 34.41 900m: 34.99 1150m: 34.96 1400m: 34.47
200m: 33.69 450m: 34.24 700m: 34.48 950m: 35.04 1200m: 35.38 1450m: 34.75
250m: 33.83 500m: 33.71  750m: 34.78 1000m: 34.85 1250m: 34.75 1500m: 32.56

2. KUSMIDER Przemystaw 34  MUKS Zgierz 19:17.69 520
50m: 34.36  300m: 38.98 550m: 39.03  800m: 38.37 1050m: 38.93 1300m: 39.25
100m: 37.11  350m: 38.74 600m: 38.94 850m: 38.93 1100m: 39.43 1350m: 39.29
150m: 38.11  400m: 38.68  650m: 38.66  900m: 38.14 1150m: 39.11 1400m: 38.72

200m: 38.43 450m: 39.04 700m: 38.71 950m: 38.50 1200m: 38.98 1450m: 38.76
250m: 39.15 500m: 38.81 750m: 38.63 1000m: 38.94 1250m: 39.20 1500m: 37.76

Kat. C (35-39)

1. JERZYKOWSKI Adam 36 UKS REKIN Ozorkéw 21:50.52 389
50m: 37.26  300m: 44.80 600m: 4579  900m: 46.78 1200m: 47.02 1500m: 40.97
100m: 40.23  350m: 45,32 700m: 1:32.91 950m: 46.30 1300m: 1:33.62
150m: 41.71  400m: 45,18 750m: 45,88 1000m: 47.08 1350m: 46.39
200m: 43.48 500m: 45.40 800m: 45.66 1100m: 1:32.50 1400m: 47.38
250m: 43.31  550m: 45.46  850m: 46.06 1150m: 46.82 1450m: 47.21

Kat. D (40-44)

1. WILMOWICZ adam 44  Niezrzeszeni 19:33.69 533
50m: 33.96  300m: 39.07 550m: 39.16  800m: 39.56 1050m: 39.85 1300m: 40.16
100m: 36.72  350m: 38.84 600m: 39.31 850m: 39.47 1100m: 40.30 1350m: 40.16

150m: 37.65 400m: 38.87 650m: 39.51 900m: 39.52 1150m: 40.21 1400m: 40.03
200m: 37.86 450m: 39.27 700m: 39.49 950m: 39.62 1200m: 40.36 1450m: 40.06
250m: 38.34 500m: 39.06 750m: 39.70 1000m: 39.61 1250m: 40.11 1500m: 37.86

2. POKRYWINSKI Marcin 42  Water Squad 22:11.46 365
50m: 38.81 300m: 45.02 550m: 45,31 800m: 44,48 1050m: 44,76 1300m: 44,77
100m: 41.54  350m: 45.25 600m: 44.97  850m: 44.41 1100m: 45.09 1350m: 44.83
150m: 42.78  400m: 4590 650m: 44.69 900m: 44,89 1150m: 44,78 1400m: 44.99
200m: 43.97  450m: 44.86  700m: 45.16  950m: 44,95 1200m: 44.93 1450m: 43.78
250m: 4451 500m: 45.27  750m: 45.05 1000m: 4455 1250m: 44.62 1500m: 42.54

3. KRUK Marcin 41  Koszalinskie TKKF 22:2391 355
50m: 35.70 300m: 43.57 550m: 45.47  800m: 46.62 1050m: 46.64 1300m: 46.61

100m: 40.12 350m: 44.09 600m: 45,89 850m: 45.99 1100m: 46.69 1350m: 46.18

150m: 40.60  400m: 44.30 650m: 46.22  900m: 45.89 1150m: 46.64 1400m: 46.50

200m: 41.57 450m: 44.24  700m: 46.29  950m: 46.87 1200m: 46.46 1450m: 45.53

250m: 42.20 500m: 4516  750m: 46.53 1000m: 46.31 1250m: 46.50 1500m: 42.53
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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Polski w plywaniu w kategorii Masters EKONOMIGZNA
t6dz, 10-12.11.2023
Konkurencja 9, Mezczyzn, 1500m dowolny, Kat. D (40-44)
Pozycja Wiek Czas Pkt.
4. WIECKOWSKI Dariusz 43  Niezrzeszeni 23:13.11 319
50m: 42.27  300m: 47.22  550m: 47.29  800m: 46.55 1100m: 1:32.54 1350m: 46.21

100m: 45.45  350m: 47.34  600m: 47.40 850m: 46.29 1150m: 46.38 1400m: 46.12
150m: 46.53  400m: 47.14 650m: 47.00 900m: 46.26 1200m: 46.29 1450m: 45.90
200m: 46.68  450m: 47.54  700m: 47.14  950m: 46.44 1250m: 46.31 1500m: 45.32
250m: 46.82  500m: 46.94  750m: 46.76 1000m: 46.37 1300m: 46.61

Kat. E (45-49)

1. KONOPACKI Piotr 45  Masters Olsztyn 19:25.47 582
50m: 34.75  300m: 38.66 550m: 39.24  800m: 39.30 1050m: 39.29 1300m: 39.44
100m: 38.45 350m: 38.84  600m: 38.51  850m: 39.46 1100m: 39.46 1350m: 40.02

150m: 38.38  400m: 38.33  650m: 38.70  900m: 39.21 1150m: 39.67 1400m: 39.42
200m: 38.39  450m: 38.68 700m: 38.96 950m: 39.19 1200m: 39.88 1450m: 38.20

250m: 38.72 500m: 38.75 750m: 40.26 1000m: 39.22 1250m: 39.78 1500m: 36.31
2. GOGACZ Sebastian 47  UKS TROJKA Putawy 20:19.87 508
50m: 36.77 300m: 40.27  550m: 40.07 800m: 40.56 1050m: 41.16 1300m: 41.16
100m: 40.08 350m: 39.83 600m: 40.45 850m: 41.91 1100m: 41.29 1350m: 41.38

150m: 40.51 400m: 40.06  650m: 40.81 900m: 41.04 1150m: 41.84 1400m: 41.33
200m: 40.75 450m: 39.89 700m: 40.54 950m: 40.99 1200m: 41.27 1450m: 40.87
250m: 39.71 500m: 40.31  750m: 41.69 1000m: 41.61 1250m: 41.98 1500m: 39.74

3. BIELAWSKI Tomasz 47  UKS TROJKA Putawy 21:40.23 420
50m: 39.15 300m: 43.98 550m: 44.27  800m: 43.48 1050m: 43.81 1300m: 43.04

100m: 41.86 350m: 44,40 600m: 44,23  850m: 43.89 1100m: 43.58 1350m: 43.05

150m: 43.15 400m: 44.02 650m: 43.55 900m: 44.14 1150m: 43.59 1400m: 42.02

200m: 43.64 450m: 44,36  700m: 44,11 950m: 43.59 1200m: 43.72 1450m: 42.36

250m: 44,24  500m: 44,10 750m: 43.30 1000m: 43.74 1250m: 43.45 1500m: 40.41

Kat. F (50-54)

1. MONCZAK Grzegorz 50 Niezrzeszeni 18:4346 671
Wynik Lepszy od Rekordu Polski Masters

50m: 34.10 350m: 37.95 600m: 37.53 850m: 37.66 1100m: 37.42 1350m: 37.26
100m: 37.50 400m: 37.88 650m: 37.91 900m: 37.74 1150m: 37.99 1400m: 36.74
150m: 38.14 450m: 37.61 700m: 37.78 950m: 37.53 1200m: 37.55 1450m: 36.53
200m: 38.40 500m: 37.81 750m: 37.37 1000m: 37.64 1250m: 37.54 1500m: 34.68

300m: 1:16.63  550m: 37.55 800m: 37.71 1050m: 37.97 1300m: 37.34

2. LIPINSKI Cezary 51  Masters Avia Swidnik 19:56.12 556
50m: 3456 100m: 1:17.35 150m: 3:19.95 200m: 14:04.48 1500m: 39.78

3. PYRC Szymon 50 Korona 1919 Krakow 20:09.13 538
50m: 36.38  300m: 40.63  550m: 40.66  800m: 40.45 1050m: 40.55 1300m: 40.54
100m: 39.81  350m: 40.80  600m: 40.01  850m: 40.34 1100m: 40.38 1350m: 40.68

150m: 40.57 400m: 40.99 650m: 40.33  900m: 40.24 1150m: 40.30 1400m: 40.30
200m: 40.70  450m: 40.77 700m: 40.23  950m: 40.28 1200m: 40.14 1450m: 40.54
250m: 40.65 500m: 40.48  750m: 39.92 1000m: 40.44 1250m: 41.96 1500m: 39.06

4. WILKOWSKI Leszek 52  Gdynia Masters 23:21.19 346
50m: 39.67 300m: 47.36  550m: 47.98 800m: 47.52 1050m: 47.04 1300m: 47.89
100m: 43.33  350m: 47.97  600m: 47.19  850m: 47.88 1100m: 47.61 1350m: 47.13

150m: 44.55  400m: 47.94  650m: 47.43  900m: 46.94 1150m:  47.73 1400m: 45.95
200m: 4452 450m: 48.27  700m: 47.75  950m: 48.00 1200m:  47.61 1450m: 47.13
250m: 46.76  500m: 48.58  750m: 47.84 1000m: 48.28 1250m:  46.63 1500m: 40.71

5. MOROZOWSKI Wiktor 50 MUKS Zgierz 24:2512 302

50m: 39.43 350m: 1:39.19 600m: 48.97 850m: 50.25 1150m: 1:38.78 1400m: 50.87
100m: 44.64 400m: 50.61 650m: 49.92 900m: 49.60 1200m: 50.49 1450m: 49.62
150m: 45.26  450m: 49.25 700m: 48.44  950m: 49.35 1250m: 50.46 1500m: 49.21
200m: 46.73  500m: 48.40 750m: 49.98 1000m: 49.97 1300m: 48.67
250m: 48.29 550m: 49.22  800m: 49.28 1050m: 49.72 1350m: 50.52
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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Polski w ptywaniu w kategorii Masters
to6dz, 10-12.11.2023

Konkurencja 9, Mezczyzn, 1500m dowolny

Kat. G (55-59)

1. SZMIT Adam 59  Masters Olsztyn 22:55.38 408
50m; 39.90 350m: 1:31.79 600m: 46.52 850m: 46.48 1100m: 45.40 1350m: 46.58
100m: 43.57  400m: 4591  650m: 47.47  900m: 46.20 1150m: 46.75 1400m: 47.14
150m: 45.42  450m: 4581 700m: 47.28  950m: 46.64 1200m: 46.47 1450m: 44.01
200m: 4550 500m: 46.57  750m: 45.74 1000m: 45,90 1250m: 47.40 1500m: 43.02
250m: 45.80 550m: 46.18 800m: 46.07 1050m: 46.94 1300m: 46.92

2. AMBROZIAK Tomasz 59  USKS Ostroteka 25:06.56 310
50m: 44.69  300m: 50.48  550m: 50.08 800m: 50.29 1050m: 51.05 1300m: 51.01
100m: 49.54  350m: 50.85 600m: 49.76  850m: 50.75 1100m: 51.18 1350m: 51.19
150m: 50.32  400m: 50.50 650m: 49.84  900m: 50.97 1150m: 50.53 1400m: 50.57

200m: 50.25 450m: 50.54 700m: 49.85 950m: 50.71 1200m: 50.95 1450m: 50.43
250m: 49.87 500m: 50.16  750m: 50.26 1000m: 51.08 1250m: 50.36 1500m: 48.50

Kat. H (60-64)

1. DZIAREK Jacek 64 MUKS Zgierz 24:08.81 386
50m: 40.66 300m: 47.71 550m: 48.05 800m: 49.01 1050m: 49.21 1300m: 49.86

100m: 43.88 350m: 47.82  600m: 48.54 850m: 48.33 1100m: 48.78 1350m: 51.54

150m: 47.08 400m: 48.02 650m: 48.47  900m: 48.74 1150m: 49.02 1400m: 48.65

200m: 47.70  450m: 48.32  700m: 48.38  950m: 48.75 1200m: 49.60 1450m: 49.22
250m: 48.51 500m: 47.71  750m: 48.59 1000m: 49.24 1250m: 49.55 1500m: 49.87
2. PAWLAK Tadeusz 60 Niezrzeszeni 26:24.02 295
50m: 48.18  300m: 52.71 550m: 52.68 800m: 53.38 1050m: 53.44 1300m: 52.25
100m: 49.70 350m: 52.51 600m: 53.72 850m: 53.41 1100m: 53.50 1350m: 54.69

150m: 52.23  400m: 53.17 650m: 52.25 900m: 53.51 1150m: 54.63 1400m: 53.70
200m: 52.74  450m: 52.45 700m: 53.18 950m: 53.89 1200m: 52.13 1450m: 53.71
250m: 52.61 500m: 52.82  750m: 53.34 1000m: 53.26 1250m: 51.57 1500m: 52.66

Kat. | (65-69)

1. LASOWY Marian 68 Koszalinskie TKKF 26:28.14 364
50m: 4558 300m: 52.40 550m: 52.98 800m: 53.73 1050m: 53.91 1300m: 53.38

100m: 51.54 350m: 53.25 600m: 52.68 850m: 53.69 1100m: 53.79 1350m: 53.43

150m: 52.85 400m: 52.94 650m: 53.35 900m: 53.46 1150m: 53.98 1400m: 52.76

200m: 52.74 450m: 53.09 700m: 53.35 950m: 53.54 1200m: 53.90 1450m: 52.95

250m: 53.57 500m: 53.46  750m: 53.63 1000m: 53.69 1250m: 54.12 1500m: 50.40

2. GAWKOWSKI Mariusz 65 Niezrzeszeni 27:05.65 339
50m; 46.99 300m: 54,92 550m: 54.85 850m: 54,19 1100m: 54.33 1350m: 54.34
100m: 51.59  350m: 54.98 600m: 55.22  900m: 54.22 1150m: 54.07 1400m: 54.06
150m: 53.53  400m: 55.25 700m: 1:49.49 950m: 54.33 1200m: 54.34 1450m: 53.87
200m: 54.55  450m: 54.77  750m: 54.81 1000m: 54.11 1250m: 54.45 1500m: 54.61
250m: 54.65 500m: 55.19  800m: 54.71 1050m: 54.84 1300m: 54.39

Kat. J (70-74)

1. CIECIOR Jerzy 70  Ryduttowskiej Akademii Aktywnego Se28:44.37+ 267
50m: 51.42  300m: 57.05 550m: 57.61 800m: 58.42 1050m: 57.83 1300m: 57.80
100m: 56.21 350m: 57.49 600m: 58.14 850m: 57.94 1100m: 57.73 1350m: 58.28
150m: 57.04  400m: 57.94  650m: 58.31  900m: 58.52 1150m: 57.76 1400m: 58.11

200m: 57.70  450m: 57.67  700m: 58.08 950m: 58.70 1200m: 57.81 1450m: 57.39
250m: 56.84  500m: 57.73  750m: 58.18 1000m: 57.95 1250m: 57.94 1500m: 54.78
2. IRCZYK Leon 72  Ryduttowskiej Akademii Aktywnego Se35:13.13+ 145

50m: 1:01.29 300m: 1:07.72 550m: 1:09.14 800m: 1:10.14 1050m: 1:12.28 1300m: 1:12.14
100m: 1:09.28 350m: 1:.09.84 600m: 1:17.26 850m: 1:12.20 1100m: 1:13.73 1350m: 1:13.87
150m: 1:09.67 400m: 1:09.12 650m: 1:10.25 900m: 1:10.68 1150m: 1:11.38 1400m: 1:10.96
200m: 1:09.06 450m: 1:07.76 700m: 1:10.89 950m: 1:10.31 1200m: 1:13.39 1450m: 1:11.20
250m: 1:08.18 500m: 1:.08.43 750m: 1:10.79 1000m: 1:10.76 1250m: 1:13.92 1500m: 1:07.49
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Kat. K (75-79)

1. GUOGA Antanas 75  Marijampoles TORPEDOS 31:21.35 286
50m: 52.76  300m: 1.04.44 550m: 1:02.56 800m: 1:02.72 1050m: 1:02.74 1300m: 1:04.55

100m: 59.00 350m: 1:00.98 600m: 1:02.19 850m: 1:03.39 1100m: 1:02.17 1350m: 1:04.49

150m: 1:01.12 400m: 1:03.33 650m: 1:03.82 900m: 1:03.65 1150m: 1:04.74 1400m: 1:04.60

200m: 1:02.33 450m: 1:01.99 700m: 1:03.58 950m: 1:02.67 1200m: 1:02.81 1450m: 1:04.40

250m: 1:02.81 500m: 1:02.76 750m: 1:02.93 1000m: 1:04.85 1250m: 1:04.11 1500m: 1:02.86

2. WOLNIEWICZ Janusz 75 KS Extreme Team Oborniki 33:37.04 232
50m: 5491 300m: 1:05.46 550m: 1:06.92 800m: 1:07.99 1050m: 1:07.23 1300m: 1:10.38

100m: 1:00.77 350m: 1:06.28 600m: 1:07.46 850m: 1:08.67 1100m: 1:09.45 1350m: 1:11.18

150m: 1:03.89 400m: 1:07.00 650m: 1:07.27 900m: 1:06.58 1150m: 1:10.95 1400m: 1:08.78

200m: 1:04.00 450m: 1:.06.97 700m: 1:10.19 950m: 1:08.30 1200m: 1:09.77 1450m: 1:09.81

250m: 1:05.05 500m: 1:.07.54 750m: 1:05.76 1000m: 1:10.44 1250m: 1:08.22 1500m: 1:09.82

3. CHOROSZEWSKI Zdzistaw 76  Niezrzeszeni 34:18.20 218
50m: 57.45 300m: 1:13.16 550m: 1:09.13 800m: 1:08.32 1050m: 1:09.01 1300m: 1:09.30

100m: 1:08.67 350m: 1:.07.89 600m: 1:10.69 850m: 1:07.76 1100m: 1:08.25 1350m: 1:07.30

150m: 1:10.51 400m: 1:10.72 650m: 1:06.21 900m: 1:08.37 1150m: 1:09.98 1400m: 1:08.59

200m: 1:11.79 450m: 1:11.48 700m: 1:07.32 950m: 1:08.41 1200m: 1:09.38 1450m: 1:07.29

250m: 1:12.13 500m: 1:09.96 750m: 1:07.42 1000m: 1:07.38 1250m: 1:09.67 1500m: 1:04.66

Kat. M (85-89)

1. WISNIEWSKI Andrzej 85  Niezrzeszeni 36:32.73 332
Wynik Lepszy od Rekordu Polski Masters

50m: 1:03.94 300m: 1:11.53 550m: 1:13.01 800m: 1:13.23 1050m: 1:14.04 1350m: 1:14.76
100m: 1:11.36 350m: 1:14.16 600m: 1:13.47 850m: 1:13.61 1100m: 1:13.66 1400m: 1:14.96
150m: 1:14.76 400m: 1:13.76 650m: 1:13.04 900m: 1:13.10 1150m: 1:10.98 1450m: 1:14.34
200m: 1:12.48 450m: 1:12.42 700m: 1:13.25 950m: 1:12.04 1250m: 2:29.91 1500m: 1:09.99
250m: 1:15.36 500m: 1:14.90 750m: 1:12.90 1000m: 1:13.09 1300m: 1:14.68
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