
 

 

 

 

 

 

 

 

                                          KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

 

OTWARTYCH ZIMOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W PŁYWANIU W KATEGORII 

 

                                                        MASTERS 

 

                                                       ŁÓDŹ  2023 

                   PATRONAT HONOROWY PREZYDENT MIASTA ŁODZI 

 

 

1. Organizator 

 

     Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy MUKS Zgierz 

 

 

2. Partnerzy wydarzenia 

 

     Urząd Miasta Łodzi 

     Prezydent Zgierza 

     Zatoka Sportu PŁ 

     Łódzka Specjalna Strefa Ekonomiczna 

     WODKAN Zgierz 

 

 

3. Patronat Medialny 

 

     Telewizja Toya 

     Serwis Obiektywnasport 

 

 

4. Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego 

 

     Andrzej Wencław 

 

 

5. Termin zawodów 

 

     10-12.11.2023 

 

 

6. Miejsce zawodów 

 

     Basen Zatoki Sportu Politechniki Łódzkiej Al. Politechniki 10, Łódź 

 



7. Charakterystyka basenu 

 

     Długość 25 m. 

     Ilość torów 10 

     Temperatura wody minimum 27 stopni C 

     Pomiar czasu elektroniczny 

     Rozgrzewka i rozpływanie wyłącznie na 25 metrowym basenie rozgrzewkowym 

 

 

8. Uczestnictwo 

 

Prawo startu w zawodach mają zawodniczki i zawodnicy urodzeni w roku 2003 i starsi. W 

ramach opłaty startowej każdy zawodnik może uczestniczyć w dwóch konkurencjach 

indywidualnych i jednej sztafecie w każdym bloku. Podczas rejestracji każdy startujący musi 

złożyć oświadczenie o stanie zdrowia i że startuje na własną odpowiedzialność. Oświadczenie do 

pobrania na stronie livetiming.pl. W celu usprawnienia rejestracji organizator prosi o 

dostarczenie wypełnionego oświadczenia w dniu zawodów. Zawodnicy reprezentujący kluby i 

sekcje mogą zgłaszać się tylko w ramach zgłoszeń klubowych. Zawodnicy niezrzeszeni 

zgłaszają się indywidualnie podając koniecznie miasto które reprezentują. 

Organizator nie dopuszcza do udziału w zawodach pływaków z Białorusi i Rosji. 

 

 

9. Zgłoszenia 

 

Zgłoszenia klubowe poprzez platformę SEL w nieprzekraczalnym terminie do 27.10 (piątek) do 

godziny 22.00. W celu uzupełnienia zgłoszenia o czasy należy przesłać dodatkowo tabelę w 

formacie excel (załącznik) z podanymi czasami każdego zawodnika w każdej konkurencji. 

Zgłoszenia NT nie mile widziane. 

Zgłoszenia klubowe w formie elektronicznej z programu Entry Editor-Splash.  

Wygenerowany plik Lenex należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do 27.10 (piątek) do 

godziny 22.00 na dwa adresy: tomasz.bachorz@op.pl oraz awenclaw@toya.net.pl. 

Zgłoszenie do pobrania na stronie livetiming.pl. 

Zgłoszenia w formacie EXCEL dla zawodników niezrzeszonych (załącznik) w 

nieprzekraczalnym terminie 27.10 (piątek) do godziny 22.00 na dwa adresy: 

tomasz.bachorz@op.pl oraz awenclaw@toya.net.pl.  

 

 

10. Listy startowe. 

 

     Listy startowe zostaną opublikowane na stronie livetiming.pl w dniu 8 listopada 2023 roku. 

 

11. Kategorie wiekowe 

 

     Grupa młodzieżowa „0”  20-24 lat. 

     Kategorie Masters: 

     „A” 25-29, „B” 30-34, „C” 35-39, „D” 40-44, „E” 45-49, „F” 50-54, „G” 55-59, „H” 60-64, 

     „I” 65-69, „J” 70-74, „K” 75-79, „L” 80-84, „M” 85-89, „N” 90-94, i dalej co 5 lat. 
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12. Sztafety klubowe 

 

     Wyłącznie zawodnicy reprezentujący jeden klub. Łączny wiek (suma lat czterech zawodników). 

     Grupa młodzieżowa „0” do 99 lat. 

     Kategorie Masters: 

     „A” 100-119, „B” 120-159, „C” 160-199, „D” 200-239, „E” 240-279, „F” 280 + 

     Nie dopuszcza się udziału zawodników z grupy „0” w sztafetach kategorii Masters. 

Uwaga! Zgłoszone sztafety muszą zawierać czas zgłoszenia (w Excel ) oraz muszą mieć       

podaną kategorię wiekową. Np.  WMT-A, WMT-B,MUKS-C czy Water Sqad-D.  

Niedopuszczalne jest numerowanie sztafet bez podania kategorii. 

 

 

13. Przepisy techniczne 

 

     Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas. Serie we wszystkich konkurencjach zostaną  

     ustalone od najstarszej kategorii wiekowej (w ramach kategorii od najwolniejszej serii).  

Zgłoszenia bez podania czasu (te nie mile widziane) zakwalifikują zawodnika do najwolniejszej 

serii w ramach kategorii wiekowej. 

Podczas zawodów obowiązywać będą przepisy pływania Masters FINA i PZP dostępne na 

stronie Polskiego Związku Pływackiego. 

 

 

14. Program zawodów 

 

10.11.23 piątek Blok I                                       

         Biuro zawodów czynne w godzinach 10.30-14.00      

         Rejestracja zawodników 10.30-14.00 

         Rozgrzewka 14.00-14.45 (basen rozgrzewkowy czynny w trakcie trwania zawodów) 

         Rozpoczęcie zawodów 15.00 

 

11.11.23 sobota Blok II 

         Biuro zawodów czynne w godzinach 7,30-9.00 

         Rozgrzewka 8.00-8.45 

         Rozpoczęcie zawodów 9.00 

 

11.11.23 sobota Blok III 

         Rozgrzewka 14.00-14.45 

         Uroczyste otwarcie zawodów 15.00 

         Rozpoczęcie zawodów 15.15 

 

12.11.23 niedziela Blok IV 

         Rozgrzewka 8.00-8.45 

         Rozpoczęcie zawodów 9.00 

 

Dekoracje odbędą się w trakcie trwania zawodów. Informacje spikera na bieżąco. Zawodnicy, 

którzy w godzinach pracy biura zawodów nie potwierdzą swojego udziału nie zostaną 

dopuszczeni do startu. 



 

 

15. Konkurencje 

 

 

     BLOK I  10.11.23 godz. 15.00 

 

                              Kobiety                                                                  Mężczyźni 

           1. 50 m stylem dowolnym                                             2. 50 m stylem dowolnym 

           3. 200 m stylem zmiennym                                           4. 200 m stylem zmiennym    

           5.                             Sztafeta 4x 50 m stylem dowolnym mixed 

           6. 800 m stylem dowolnym                                           7. 800 m stylem dowolnym 

           8. 1500 m stylem dowolnym                                         9. 1500 m stylem dowolnym 

 

 

     BLOK II  11.11.23 godz. 9.00     
   

                             Kobiety                                                                    Mężczyźni 
         10. 50 m stylem grzbietowym                                        11. 50 m stylem grzbietowym 

         12. 200 m stylem klasycznym                                        13. 200 m stylem klasycznym 

         14. 100 m stylem dowolnym                                          15. 100 m stylem dowolnym 

         16. 100 m stylem zmiennym                                          17. 100 m stylem zmiennym 

         18. 200 m stylem motylkowym                                      19. 200 m stylem motylkowym 

         20.                             Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym mixed 

     

    

     BLOK  III  11.11.23 godz. 15.15 

 

                              Kobiety                                                                      Mężczyźni 
          21. 100 m stylem klasycznym                                        22. 100 m stylem klasycznym 

          23.  50 m stylem motylkowym                                       24.  50 m stylem motylkowym 

          25. 100 m stylem grzbietowym                                      26. 100 m stylem grzbietowym 

          27. 200 m stylem dowolnym                                          28. 200 m stylem dowolnym 

          29. 400 m stylem zmiennym                                          30. 400 m stylem zmiennym 

          31. Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym                          32. Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym 

 

 

      BLOK IV  12.11.23 godz. 9.00 

 

                              Kobiety                                                                        Mężczyźni 

         33. 100 m stylem motylkowym                                      34. 100 m stylem motylkowym 

         35. 200 m stylem grzbietowym                                      36. 200 m stylem grzbietowym 

         37. 50 m stylem klasycznym                                          38. 50 m stylem klasycznym 

         39. 400 m stylem dowolnym                                          40. 400 m stylem dowolnym 

         41. Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym                          42. Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym 

 

 

 

 

 

 

 



 

16. Limity czasowe w konkurencjach 800 i 1500 m. stylem dowolnym                 

 

 

                              800 m.                                                                          1500 m. 

 

                   Kobiety        Mężczyźni                                              Kobiety       Mężczyźni 

    

     A             11,30              10.00                                                       22.30            20.00 

   
     B             12,00              10,30                                                       25.00            21.00 

 

     C             12,30              11,00                                                       26,30            22,00 

 

     D             13,00              11,45                                                       28,00            23,00 

 

     E             13,30              12,30                                                       29,30            24,30 

 

     F             14,15              13,15                                                       31,00            26,00 

 

     G            15,00              14,15                                                       34,00            27,30 

 

     H            16,00              15,15                                                       36,00            29,00 

 

     I              17,00              16,30                                                       38,00            32,00 

 

     J             19,00              21,00                                                        42,00           40,00 

 

     K            21,00              24,00                                                        45,00           45,00 

 

     L            25,00               27,00                                                        49,00           52,00 

 

     M           28,00              29,00                                                         51,00           55,00 

   

Zawodnicy którzy w czasie swojego startu przekroczą podane limity czasowe nie zostaną 

sklasyfikowani. 

Organizator nie dopuszcza możliwości startu jednego zawodnika w konkurencjach 800m i 

1500m. Należy wybrać jedną z tych dwóch konkurencji. 

 

 

17. Nagrody 

 

      Za zajęcie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych w konkurencjach indywidualnych 

      medale i dyplomy. W konkurencjach sztafetowych dyplomy. 

      Każdy uczestnik otrzyma upominek. 

      Najstarszy i najstarsza zawodniczka otrzyma upominek. 

      Najlepsze trzy zawodniczki i zawodnicy w punktacji Open za trzy najlepsze starty otrzymają            

      puchary. 

      Najlepsze trzy zespoły w klasyfikacji medalowej otrzymają puchary. 

 



 

18. Zasady finansowania 

 

Opłata startowa dla wszystkich startujących wynosi 230 zł. od każdego zawodnika (w opłacie       

startowej 20 zł. na Komitet Techniczny Masters PZP). 

Wpłata na konto MUKS Zgierz w Banku Spółdzielczym Zgierz o numerze: 

                                         43 8783 0004 0018 1507 2000 0102 

Wpłata musi być zaksięgowana  na koncie MUKS Zgierz do 27.10.23.  

W treści przelewu należy wpisać  ZMPM, nazwę klubu i nazwiska osób których dotyczy 

wpłata. 

Przy zgłoszeniu klubowym organizator prosi o dokonywanie wpłaty z jednego konta za         

wszystkich zgłoszonych zawodników. Jeśli ich liczba jest znaczna to listę tych zawodników 

należy przesłać na adres awenclaw@toya.net.pl.  

Faktury za opłatę startową: 

Dane do faktury prosimy przesyłać na adres agn71@wp.pl do dnia 27.10.2023. Brak przesłania 

danych w w/w terminie będzie skutkowało nie wystawieniem faktury. 

Zalecane jest posiadanie dowodu wpłaty i okazanie go przy rejestracji. 

Jeżeli zawodnik dokona wpłaty i nie wystartuje w zawodach nie otrzyma zwrotu opłaty 

startowej. 

       

 

19. Postanowienia organizacyjne 

 

Przedstawiciele/kierownicy ekip zobowiązani są do złożenia w biurze zawodów przed ich  

rozpoczęciem: 

Informacji o Ochronie danych osobowych oraz oświadczenia zawodnika/zawodniczki 

Osoby zgłaszające się indywidualnie(niezrzeszeni) zobowiązane są do złożenia w biurze 

zawodów przed ich rozpoczęciem: 

Informacji o Ochronie danych osobowych oraz oświadczenia zawodnika/zawodniczki. 

Uwaga! na miejscu nie będzie możliwości wydrukowania w/w załączników. 

Zbiórka przed startem do poszczególnych konkurencji w sali cool room skąd sędzia rozprowadzi 

kolejne serie na platformę startową. 

 

 

 

20. Propozycja noclegów 

 

     Hotel Mazowiecki ul. Strzelców Kaniowskich 53/57 tel. 42 637 43 33, 690 999 270 - hasło 

     Masters 

     Hotel Iness ul. Wróblewskiego 19/23, tel. 42 684 45 54, 667 106 107- hasło Masters 

     Hotel Qubus ul. Mickiewicza 7, tel. 42 275 51 00 - hasło Masters 

     Hotel Loom ul. Ogrodowa 21, tel. 607 406 600, 42 292 88 00 - hasło Zawody pływackie 

     Hotel Hilton Double Tree ul. Łąkowa 29, tel. 42 208 80 00 - hasło Masters 

     Oraz inne hotele w Łodzi. 

     Organizator nie pośredniczy w rezerwacji noclegów. 
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21. Postanowienia końcowe 

 

      Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego Komunikatu 

      oraz Regulaminu zawodów PZP. 

      W trakcie Mistrzostw zawodnicy w czasie rozgrzewki i zawodów mogą korzystać wyłącznie z  

      wyznaczonych basenów. Zawodnicy którzy nie dostosują się do tych zaleceń zostaną skreśleni  

      z listy startowej zawodów. 

      Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie obiektu. 

      W sprawach nieokreślonych regulaminem, komunikatem oraz innymi przepisami zastosowanie 

      mają przepisy PZP dotyczące organizacji zawodów. Decyzje w tych sprawach podejmuje 

      Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego oraz Sędzia Główny zawodów. 

 

22. Pytania i wątpliwości dotyczące zawodów prosimy kierować na adres: 

                         awenclaw@toya.net.pl lub tel. 602 691 233. 
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