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1. Organizator

Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy MUKS Zgierz

2. Partnerzy wydarzenia
Urzad Miasta Lodzi
Prezydent Zgierza
Zatoka Sportu PL
Lodzka Specjalna Strefa Ekonomiczna
WODKAN Zgierz
3. Patronat Medialny
Telewizja Toya
Serwis Obiektywnasport

4. Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego

Andrzej Wenclaw

5. Termin zawodow

10-12.11.2023

6. Miejsce zawodow

Basen Zatoki Sportu Politechniki £.6dzkiej Al. Politechniki 10, £6dzZ



7. Charakterystyka basenu

Dhugos¢ 25 m.

Ilos¢ torow 10

Temperatura wody minimum 27 stopni C

Pomiar czasu elektroniczny

Rozgrzewka i rozptywanie wytacznie na 25 metrowym basenie rozgrzewkowym

8. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach maja zawodniczki i zawodnicy urodzeni w roku 2003 1 starsi. W
ramach oplaty startowej kazdy zawodnik moze uczestniczy¢ w dwoch konkurencjach
indywidualnych i jednej sztafecie w kazdym bloku. Podczas rejestracji kazdy startujgcy musi
ztozy¢ oswiadczenie o stanie zdrowia 1 ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢. Oswiadczenie do
pobrania na stronie livetiming.pl. W celu usprawnienia rejestracji organizator prosi o
dostarczenie wypetnionego o$wiadczenia w dniu zawodow. Zawodnicy reprezentujacy kluby i
sekcje moga zgltaszaé si¢ tylko w ramach zgloszen klubowych. Zawodnicy niezrzeszeni
zglaszaja si¢ indywidualnie podajac koniecznie miasto ktore reprezentuja.

Organizator nie dopuszcza do udzialu w zawodach plywakow z Bialorusi i Rosji.

9. Zgloszenia

Zgloszenia klubowe poprzez platform¢ SEL w nieprzekraczalnym terminie do 27.10 (piatek) do
godziny 22.00. W celu uzupelnienia zgtoszenia o czasy nalezy przesta¢ dodatkowo tabelg w
formacie excel (zatacznik) z podanymi czasami kazdego zawodnika w kazdej konkurenc;ji.
Zgtoszenia NT nie mile widziane.

Zgloszenia klubowe w formie elektronicznej z programu Entry Editor-Splash.

Wygenerowany plik Lenex nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 27.10 (piatek) do
godziny 22.00 na dwa adresy: tomasz.bachorz@op.pl oraz awenclaw@toya.net.pl.

Zgloszenie do pobrania na stronie livetiming.pl.

Zgloszenia w formacie EXCEL dla zawodnikow niezrzeszonych (zatacznik) w
nieprzekraczalnym terminie 27.10 (piatek) do godziny 22.00 na dwa adresy:
tomasz.bachorz@op.pl oraz awenclaw(@toya.net.pl.

10. Listy startowe.
Listy startowe zostang opublikowane na stronie livetiming.pl w dniu 8 listopada 2023 roku.

11. Kategorie wiekowe

Grupa mtodziezowa ,,0” 20-24 lat.

Kategorie Masters:

»A”25-29,,,B” 30-34, ,,C” 35-39, ,,D” 40-44, ,,E” 45-49, ,,F” 50-54, ,,G” 55-59, ,,H” 60-64,
»I765-69, ,,J” 70-74, , ,K” 75-79, ,,L” 80-84, ,M” 85-89, ,,N” 90-94, i dalej co 5 lat.
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12. Sztafety klubowe

Wylacznie zawodnicy reprezentujacy jeden klub. Laczny wiek (suma lat czterech zawodnikow).
Grupa mtodziezowa ,,0” do 99 lat.

Kategorie Masters:

»A” 100-119, ,,B” 120-159, ,,C” 160-199, ,,D” 200-239, ,,E” 240-279, ,,F” 280 +

Nie dopuszcza si¢ udzialu zawodnikow z grupy ,,0” w sztafetach kategorii Masters.

Uwaga! Zgloszone sztafety musza zawieraé czas zgloszenia (w Excel ) oraz musza mieé
podang kategori¢ wiekowa. Np. WMT-A, WMT-B,MUKS-C czy Water Sqad-D.
Niedopuszczalne jest numerowanie sztafet bez podania kategorii.

13. Przepisy techniczne

Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas. Serie we wszystkich konkurencjach zostang
ustalone od najstarszej kategorii wiekowej (w ramach kategorii od najwolniejszej serii).
Zgloszenia bez podania czasu (te nie mile widziane) zakwalifikuja zawodnika do najwolniejszej
serii w ramach kategorii wiekowe;j.

Podczas zawodow obowigzywac beda przepisy ptywania Masters FINA i PZP dostgpne na
stronie Polskiego Zwiazku Ptywackiego.

14. Program zawodow

10.11.23 piatek Blok I
Biuro zawodow czynne w godzinach 10.30-14.00
Rejestracja zawodnikow 10.30-14.00
Rozgrzewka 14.00-14.45 (basen rozgrzewkowy czynny w trakcie trwania zawodow)
Rozpoczecie zawodow 15.00

11.11.23 sobota Blok 11
Biuro zawodow czynne w godzinach 7,30-9.00
Rozgrzewka 8.00-8.45
Rozpoczecie zawodow 9.00

11.11.23 sobota Blok 111
Rozgrzewka 14.00-14.45
Uroczyste otwarcie zawodow 15.00
Rozpoczgcie zawodow 15.15

12.11.23 niedziela Blok IV
Rozgrzewka 8.00-8.45
Rozpoczecie zawodow 9.00

Dekoracje odbeda si¢ w trakcie trwania zawodow. Informacje spikera na biezaco. Zawodnicy,
ktérzy w godzinach pracy biura zawoddw nie potwierdzg swojego udziatu nie zostang
dopuszczeni do startu.



15. Konkurencje

BLOKT 10.11.23 godz. 15.00

Kobiety
1. 50 m stylem dowolnym

3. 200 m stylem zmiennym

Mezczyzni
2. 50 m stylem dowolnym
4. 200 m stylem zmiennym

5 Sztafeta 4x 50 m stylem dowolnym mixed

6. 800 m stylem dowolnym
8. 1500 m stylem dowolnym

BLOKII 11.11.23 godz. 9.00

Kobiety
10. 50 m stylem grzbietowym

12. 200 m stylem klasycznym
14. 100 m stylem dowolnym
16. 100 m stylem zmiennym
18. 200 m stylem motylkowym

7. 800 m stylem dowolnym
9. 1500 m stylem dowolnym

Mezczyzni
11. 50 m stylem grzbietowym
13. 200 m stylem klasycznym
15. 100 m stylem dowolnym
17. 100 m stylem zmiennym
19. 200 m stylem motylkowym

20. Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym mixed

BLOK III 11.11.23 godz. 15.15

Kobiety
21. 100 m stylem klasycznym

23. 50 m stylem motylkowym

25. 100 m stylem grzbietowym
27.200 m stylem dowolnym

29. 400 m stylem zmiennym

31. Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym

BLOK IV 12.11.23 godz. 9.00

Kobiety
33. 100 m stylem motylkowym

35. 200 m stylem grzbietowym

37. 50 m stylem klasycznym

39. 400 m stylem dowolnym

41. Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym

Mezczyzni
22. 100 m stylem klasycznym
24. 50 m stylem motylkowym
26. 100 m stylem grzbietowym
28. 200 m stylem dowolnym
30. 400 m stylem zmiennym
32. Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym

Mezczyzni
34. 100 m stylem motylkowym
36. 200 m stylem grzbietowym
38. 50 m stylem klasycznym
40. 400 m stylem dowolnym
42. Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym



16. Limity czasowe w konkurencjach 800 i 1500 m. stylem dowolnym

800 m. 1500 m.
Kobiety Mezczyzni Kobiety = Mezczyzni
A 11,30 10.00 22.30 20.00
B 12,00 10,30 25.00 21.00
C 12,30 11,00 26,30 22,00
D 13,00 11,45 28,00 23,00
E 13,30 12,30 29,30 24,30
F 14,15 13,15 31,00 26,00
G 15,00 14,15 34,00 27,30
H 16,00 15,15 36,00 29,00
I 17,00 16,30 38,00 32,00
J 19,00 21,00 42,00 40,00
K 21,00 24,00 45,00 45,00
L 25,00 27,00 49,00 52,00
M 28,00 29,00 51,00 55,00

Zawodnicy ktorzy w czasie swojego startu przekrocza podane limity czasowe nie zostang
sklasyfikowani.

Organizator nie dopuszcza mozliwosci startu jednego zawodnika w konkurencjach 800m 1
1500m. Nalezy wybrac jedng z tych dwoch konkurencji.

17. Nagrody

Za zajecie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych w konkurencjach indywidualnych
medale i dyplomy. W konkurencjach sztafetowych dyplomy.

Kazdy uczestnik otrzyma upominek.

Najstarszy 1 najstarsza zawodniczka otrzyma upominek.

Najlepsze trzy zawodniczki i zawodnicy w punktacji Open za trzy najlepsze starty otrzymaja
puchary.

Najlepsze trzy zespoty w klasyfikacji medalowej otrzymajg puchary.



18. Zasady finansowania

Optata startowa dla wszystkich startujagcych wynosi 230 zt. od kazdego zawodnika (w optacie
startowej 20 zt. na Komitet Techniczny Masters PZP).
Whtata na konto MUKS Zgierz w Banku Spoétdzielczym Zgierz o numerze:

43 8783 0004 0018 1507 2000 0102
Whptata musi by¢ zaksiggowana na koncie MUKS Zgierz do 27.10.23.
W tresci przelewu nalezy wpisa¢ ZMPM, nazwe klubu i nazwiska oso6b ktorych dotyczy
wplata.
Przy zgloszeniu klubowym organizator prosi o dokonywanie wptaty z jednego konta za
wszystkich zgloszonych zawodnikéw. Jesli ich liczba jest znaczna to liste tych zawodnikow
nalezy przesta¢ na adres awenclaw(@toya.net.pl.

Faktury za oplate¢ startowa:

Dane do faktury prosimy przesyta¢ na adres agn7 l@wp.pl do dnia 27.10.2023. Brak przestania
danych w w/w terminie be¢dzie skutkowalo nie wystawieniem faktury.

Zalecane jest posiadanie dowodu wplaty 1 okazanie go przy rejestracji.

Jezeli zawodnik dokona wptaty i nie wystartuje w zawodach nie otrzyma zwrotu optaty
startowej.

19. Postanowienia organizacyjne

Przedstawiciele/kierownicy ekip zobowigzani sg do zlozenia w biurze zawodow przed ich
rozpoczeciem:

Informacji o Ochronie danych osobowych oraz oswiadczenia zawodnika/zawodniczki
Osoby zgtaszajace si¢ indywidualnie(niezrzeszeni) zobowigzane sg do zlozenia w biurze
zawodow przed ich rozpoczegciem:

Informacji o Ochronie danych osobowych oraz oswiadczenia zawodnika/zawodniczki.
Uwaga! na miejscu nie bedzie mozliwosci wydrukowania w/w zatacznikow.

Zbidrka przed startem do poszczegdlnych konkurencji w sali cool room skad sedzia rozprowadzi
kolejne serie na platforme startowa.

20. Propozycja noclegow

Hotel Mazowiecki ul. Strzelcow Kaniowskich 53/57 tel. 42 637 43 33, 690 999 270 - hasto
Masters

Hotel Iness ul. Wroblewskiego 19/23, tel. 42 684 45 54, 667 106 107- hasto Masters

Hotel Qubus ul. Mickiewicza 7, tel. 42 275 51 00 - hasto Masters

Hotel Loom ul. Ogrodowa 21, tel. 607 406 600, 42 292 88 00 - hasto Zawody plywackie
Hotel Hilton Double Tree ul. L.agkowa 29, tel. 42 208 80 00 - hasto Masters

Oraz inne hotele w Lodzi.

Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegow.
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21. Postanowienia koncowe

Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego Komunikatu
oraz Regulaminu zawodow PZP.

W trakcie Mistrzostw zawodnicy w czasie rozgrzewki i zawodow mogg korzysta¢ wytacznie z
wyznaczonych basenow. Zawodnicy ktdrzy nie dostosujg si¢ do tych zalecen zostang skresleni
z listy startowej zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.

W sprawach nieokre§lonych regulaminem, komunikatem oraz innymi przepisami zastosowanie
majg przepisy PZP dotyczace organizacji zawodow. Decyzje w tych sprawach podejmuje
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego oraz S¢dzia Gtowny zawodow.

22. Pytania i watpliwoSci dotyczace zawodow prosimy kierowa¢ na adres:
awenclaw(@toya.net.pl lub tel. 602 691 233.
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