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Letnie Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego
Debica, 08-09.06.2024

Najlepsza zawodniczka (Suma 2 wynikéw wg FINA)

Dziewczat, 12 lat - 14 z 17 Konkurencji

1. BETLEJ Kaja 12 UKS FENIKS Debica 831 2

50Grzb  35.84 420 50 Dow  31.75 411 50 Mot  34.19 364 100 Grzb 1:20.47 361
200 Grzb 3:00.26 318

2. MENET Maria 12 UKS SP AQUARIUS Lesko 782 2
200Dow 2:34.18 392 100 Dow 1:10.76 390 50Dow 3258 380 400 Dow 5:39.07 334
200 Zm  3:0252 329 200 Klas 3:32.01 273 50Klas ~ 45.02 271

3. GLAZ Milena 12 MKS IKAR STAL Mielec 776 2
100 Dow 1:10.09 401 50Dow 3274 375 50Mot  34.28 361 100 Mot 1:20.84 323

200 Zm 3:04.44 319

4. BARNIAK Milena 12 UKS DELFINEK Ustrzyki Dolne 768 2
50Dow 3170 413 100 Dow 1:12.97 355 200 Dow 2:48.88 298 50Klas 4518 268
50Grzb  41.94 262 50 Mot 3833 258 400 Dow 6:16.11 245 100Grzb 1:32.49 238

5. CZUDEC Florentyna 12 KP SOKOL Rzeszow 718 2
50 Dow 33.11 362 200 Klas 3:13.91 356 200 Grzb 2:56.28 340 50 Klas 41.82 339

100 Grzb 1:23.50 323

Dziewczat, 13 lat

1. MAJCHER Julia 11 BLYSK Jarostaw 1074 2
50 Klas 35.79 540 100 Dow 1:03.71 534 100 Klas 1:19.89 517 200 Dow 2:24.55 475
200 Klas -

2. POKRZYWA Emilia 11 UKS FENIKS Debica 961 2
50 Dow  30.13 481 100 Dow 1:06.04 480 50Grzb 35.89 419 200 Grzb 2:52.15 365

3. PIECH Weronika 11 KS PRESTIGE Rzesz6w 856 2
50 Klas  38.40 437 100 Klas 1:25.68 419 50 Dow  32.60 379 200 Klas 3:12.15 366
100 Dow 1:14.86 329 200 Zm 3:07.21 305 200 Dow 2:54.82 268 50 Mot 39.19 242

4. ANTONIOU Adriana 11 MKS IKAR STAL Mielec 847 2
100 Dow 1:08.33 433 50Klas  39.10 414 50 Mot 33.24 396 200 Dow 2:36.18 377
400 Zm 6:11.63 366 200 Klas 3:13.09 361 400 Dow 5:41.59 327

5. ROZMUS Maja 11 PIRANIE SOSIR Nowa Deba 845 2
50 Dow  30.83 449 200 Zm 2:51.69 396 100 Mot  1:17.93 360 50 Mot 34.48 355

Dziewczat, 14 lat

1. CYRAN Weronika 10 KP SOKOL Rzeszow 1204 2
100 Dow 1:01.16 604 50 Dow  27.98 600 200 Zm 2:35.26 536 400 Zm 5:32.97 509
50 Mot 31.44 469 100 Mot 1:12.44 449

2. KARWAJ Paulina 10 UKS SP AQUARIUS Lesko 967 2
50 Dow  29.73 500 100 Dow 1:06.61 467 200 Dow 2:30.90 418 200 Zm 2:55.25 372
50Grzb  37.44 369 50Klas  42.30 327 1500 Dow23:00.64 296

3. BASZCZUK Milena 10 UKS FENIKS Debica 916 2
100 Dow 1:06.08 479 200 Dow 2:28.64 437 400 Dow 5:17.43 407 800 Dow 10:58.50 399

50 Mot 34.01 370

4. TERESZKIEWICZ Maria 10 PIRANIE SOSIR Nowa Deba 907 2
50 Dow  29.91 491 50 Klas  39.04 416 50 Mot 33.15 400 100 Klas 1:33.06 327
100 Dow -
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5. KIDA Maja

50 Dow  30.46 465

Kobiet, 15 lat i starsi
1. SZCZUDLO Gabriela

50 Dow  27.03 666

. SZOPA Natalia

100 Dow 59.53 655
50Grzb  32.05 588

. OLEJARNIK Magdalena
50 Dow  28.25 583

. GASKA Paulina
200Grzb 2:29.03 564
400 Dow 4:54.51 510

. URBANEK Zuzanna

50Grzb  32.38 570
100 Mot 1:12.44 449

10
400 Dow 5:17.25 408

05
100 Dow 5932 662

07
50 Dow 27.21 653
200 Zm 2:32.42 566

07

50 Mot 29.70 556

09
800 Dow 9:47.03 563
1500 Dow19:12.83 509

09

100 Grzb 1:09.69 556

KP REKIN Lubaczéw
1500 Dow21:27.57 365

UKS FENIKS Debica
100 Mot 1:05.48 608

UKP GRYF Debica
200 Dow 2:11.54 631
400 Dow 4:45.65 559

UKS FENIKS Debica
100 Dow 1:03.04 551

MKS IKAR STAL Mielec
100 Grzb 1:09.66 557
200Zm 2:4469 449

UKS FENIKS Debica
50Dow 2928 524

873 2

1328 2
50Mot  29.12 590

1308 2
50Klas 3401 630
1500 Dow -

1139 2

200 Dow 2:29.20 432

1127 2
50Grzb 3340 520

1126 2
50 Mot  30.98 490
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