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Letnie Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego rom——
Debica, 08-09.06.2024

Najlepszy zawodnik (Suma 2 wynikow wg FINA)

Chtopcoéw, 12 lat - 14 z 17 Konkurencji

1. TURBAK Bartosz 12 UKS DELFIN Tarnobrzeg 702 2
50Dow 2952 355 100 Dow 1:06.63 347 50Klas 37.34 335 200Klas 3:02.98 322
100Klas 1:24.12 309 200 Dow 2:32.01 302 400 Dow 5:28.96 299

2. SAK Dominik 12 UKS FENIKS Debica 613 2
50 Dow  30.91 309 100 Dow 1:09.65 304 200 Grzb 2:46.76 302 50Grzb  35.46 292
100 Grzb 1:18.99 278 400 Dow 5:41.34 267

3. STEFANIAK Kacper 12 MKS IKAR STAL Mielec 578 2
200 Grzb 2:48.50 293 100 Grzb 1:18.39 285 100 Dow 1:12.01 275 50 Dow 32.18 274
200Zm 2:55.39 274 50 Mot 35.23 252 50Grzb  37.28 252 100 Mot  1:19.47 240

4. KARNAS Tymoteusz 12 KP SOKOL Rzeszéw 566 2
50 Dow  31.69 287 50Klas  39.67 279 200Klas 3:13.31 273 100 Dow 1:12.25 272
200 Zm 2:56.67 268 100 Klas 1:28.27 267 200 Grzb 2:57.45 250 100 Grzb 1:26.09 215
50 Mot  37.65 206 50 Grzb  40.00 204

5. KRAJEWSKI Michat 12 MKS IKAR STAL Mielec 523 2
50Dow  32.18 274 100 Dow 1:14.39 249 200 Dow 2:54.43 199 200Zm 32241 178
100 Grzb 1:36.24 154 50 Grzb -

Chiopcéw, 13 lat

1. BORKOWSKI Albert 11 UKS DELFIN Tarnobrzeg 950 2
400 Dow 4:41.37 478 1500 Dow18:38.34 472 800 Dow 9:41.40 470 200 Dow 2:16.48 417
100 Dow 1:03.20 407 100 Grzb 1:12.30 363 50 Dow  29.42 359 50 Mot 31.56 351

50Grzb  34.35 322

2. WOJCIK Ignacy 11 UKS FENIKS Debica 787 2

200 Klas 2:49.06 408 50Klas  35.85 379 100 Klas 1:19.55 365 50 Mot 32.77 313
1500 Dow23:55.17 223

3. CHUPTYS Artur 11 UKS FENIKS Debica 743 2

50 Mot 30.40 393 50 Dow  29.65 350 100 Mot 1:12.54 316 50Grzb  35.67 287
200 Mot 3:21.98 163

4. TYMOCZEK Nikodem 11 KP ORLIK Przeworsk 713 2
100 Dow 1:05.89 359 50Dow 2955 354 200 Dow 2:35.69 281 200 Klas 3:15.94 262
50 Klas  40.73 258 50 Mot 35.46 247 100 Klas 1:30.83 245

5. ZAWADZKI Tymon 11 KP ORLIK Przeworsk 677 2
100Grzb 1:13.79 341 100 Dow 1:07.36 336 200Grzb 2:41.30 334 400 Dow 5:20.15 324
50Dow 3045 323 50Grzb 3434 322 200 Dow 2:32.01 302

Chiopcéw, 14 lat

1. POLOWNIAK Mateusz 10 KP SOKOL Rzeszéw 1097 2

100 Dow 56.36 574 50 Mot 27.64 523 50 Dow  26.06 516 200 Zm 2:26.52 471
100 Mot 1:03.58 470

2. KRASOWSKI Jan 10 PIRANIE SOSIR Nowa Deba 1058 2
100 Dow 57.73 534 50 Dow  25.93 524 200 Dow 2:10.13 481 50Grzb  30.70 451
200Zm 2:30.34 436 100 Grzb 1:08.16 433 50 Klas  35.20 400
3. GERGASZ Btazej 10 UKS FENIKS Debica 960 2
50Klas  32.44 511 100 Klas 1:14.25 449 200 Klas 2:45.91 432
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4. GAJEWSKI Mateusz
400 Dow 4:41.51 477
1500 Dow19:02.43 443

5. SUDER Jacek
1500 Dow18:59.34 446
200 Dow 2:20.35 383

Mezczyzn, 15 lat i starsi

1. LENCZOWSKI Jakub
200Klas 2:23.88 663

2. GINALSKI Pawet
50 Klas 29.90 653

3. NIEZNANSKI Michat
100Dow 54.68 629
50Grzb 2928 520

4. OCHALIK Adrian
100 Grzb 1:00.21 629
200 Grzb 2:18.39 528

5. GUZIK Mikotaj
50Klas 3048 617

10
100 Dow 1:00.82 457
50Dow 28.07 413

10
400 Dow 4:49.74 438
50 Dow 29.54 354

06
100Klas 1:06.18 634

08

100 Klas 1:06.47 626

06
50Mot  26.16 616

07
50Grzb 28.33 574
200 Dow 2:10.34 479

06
100 Klas 1:08.17 580

UKS DELFIN Tarnobrzeg
800 Dow 9:50.50 448
50 Mot 30.62 384

UKS FENIKS Debica
100 Dow 1:02.24 426

UKS FENIKS Debica
50Klas 30.30 628

KS Swim2Win Krosno
50 Mot 29.45 432

UKS FENIKS Debica
50Dow 2501 584

MKS IKAR STAL Mielec
50Mot 2697 563

UKS FENIKS Debica
200Klas 2:31.90 563

934 2
200 Dow 2:13.59 445

884 2
800 Dow 10:06.86 413

1297 2
1279 2
1245 2

200 Dow 2:02.04 583

1203 2
50Dow 2536 560

1197 2
400Zm 5:11.69 470
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