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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

POLSKA LIGA PLYWACKA - RACIBORZ 14-15.10.2016 r.

1. Termin zawodow: 14-15.10.2016r.

e BLOK| -14.10.2016r. - zawody - g. 17:00 (rozgrzewka - g. 15.30)
e BLOK Il -15.10.2016 . - zawody - g. 09:30 (rozgrzewka - g. 08.00)
e BLOK Il -15.10.2016r. - zawody - g. 16:00 (rozgrzewka - g. 14.30)

2. Miejsce zawodow:  Kryta ptywalnia H20strog
47-400 Raciborz, ul. Zamkowa 4
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3. Informacje techniczne
- dtugos¢ ptywalni 25m, 8 toréow, temperatura wody: 27°C
- pomiar czasu: elektroniczny

4. Organizator:
- Polski Zwigzek Ptywacki

- Miasto Raciborz

- MKS-SMS "Victoria" Racibérz
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Raciborzu

- Zespot Szkét Ogodlnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu
- Starostwo Powiatowe w Raciborzu

- Slaski Okregowy Zwigzek Ptywacki w Katowicach
- Klub Olimpijczyka i Towarzystwo Gimnastyczne "Sokot" w Raciborzu

5. Komisja sedziowska
- PZP/OZP
6. Zasady finansowania
- Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
- Koszty uczestnictwa pokrywajg Okregowe Zwigzki Ptywackie
- Optata startowa wynosi 1.200 zt od kazdego zgtoszonego przez OZP zespotu

7. Zasady uczestnictwa:

- Sktad druzyny w liczbie do 24 zawodnikdw (kobiet i mezczyzn)

- Kazdy zawodnik moze wystartowa¢ maksymalnie dziewieé razy w ciggu catych
zawodow (dotyczy tgcznej ilosci startdw w konkurencjach indywidualnych

i sztafetowych).
- Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas od najwolniejszej do

najszybszej.

europejskiego (wyniki z ostatnich 15 miesiecy)

- Rozstawienie w konkurencjach indywidualnych nastgpi na podstawie rankingu
- Rozstawienie w konkurencjach sztafetowych wg czaséw podanych

w zgtoszeniu.

- Z kazdego okregu do konkurencji indywidualnych moze zostac zgtoszonych 3
zawodnikow, lecz dla druzyny punktuje maksymalnie 2 zawodnikéw
- Z kazdego okregu do konkurencji sztafetowych mogg zostac zgtoszone 2

zespoty sztafetowe, lecz punkty dla druzyny zdobywa jeden zespot.

- Reprezentacje OZP stanowig zawodnicy 14-letni i starsi
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8. Zgtoszenia do zawodow:
- Zgtoszen dokonuje wtasciwy OZP.

- Zgtoszenia do konkurencji nalezy przesyta¢ na adres: rafalb001@poczta.onet.pl
do dnia 09.10.2016 r.

- Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia
(DD/MM/RRRR), numer licencji, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas
uzyskany w ostatnich 15 miesigcach.

- Termin zgtoszen uptywa w niedziele 09.10.2016 .
- Zgtoszenia bez podanego numeru licencji zawodnikéw nie bedg uwzgledniane.

- Korekta zgtoszen do zawoddw mozliwa jest w terminie do 11.10.2016 r. do
godziny 20.00.

9. Nagrody - wedtug regulaminu Polskiej Ligi Ptywackiej

- Puchary w klasyfikacji druzynowej (Kobiet, Mezczyzn i £acznej) dla trzech
najlepszych OZP.

- Nagrody dla najlepszych 6 zawodnikdw i 6 zawodniczek za sume punktéw
zdobytych we wszystkich startach indywidualnych i sztafetowych.

10. Punktacja: zgodnie z pkt. 8 Regulaminu Polskiej Ligii Ptywackie]

- W konkurencjach indywidualnych do punktacji druzynowe;j zaliczane sg
punkty dwdch najlepszych zawodnikéw/zawodniczek z reprezentacji kazdego
OZP.

- W konkurencji sztafetowej do punktacji OZP zaliczane sg punkty najlepsze;j
sztafety z danej reprezentacji okregu.

- W konkurencjach sztafetowych punkty liczone sg podwdjnie.

- Punktacja druzynowa prowadzona jest oddzielnie dla kobiet, mezczyzn oraz
tacznie. Sztafety mix punktujg do klasyfikacji fgcznej druzyny.

- Zawodnik za start w sztafecie uzyskuje % punktow zdobytych przez zespét
sztafetowy.

11. Program zawodow

BLOK I - 14.10.2016 r. - Zawody g. 17:00
Kobiety Mezczyzni
1 |50 m st. dowolnym 2 |50 m st. dowolnym
200 m st. zmiennym 4 1200 m st. zmiennym
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5 1100 m st. motylkowym 6 [100 m st. motylkowym
7 1200 m st. grzbietowym 8 |200 m st. grzbietowym
9 |50 m st. klasycznym 10|50 m st. klasycznym
11400 m st. dowolnym 121400 m st. dowolnym
13 |4 x 100 m st. dowolnym 14 |4 x 100 m st. dowolnym
BLOK Il - 15.10.2016 r. - Zawody g. 9:30
Kobiety Meiziczyzni
15|50 m st. motylkowym 16|50 m st. motylkowym
171200 m st. klasycznym 181200 m st. klasycznym
19100 m st. zmiennym 201|100 m stylem zmiennym
21100 m st. dowolnym 221100 m st. dowolnym
23|50 m st. grzbietowym 24150 m st. grzbietowym
25|800 m st. dowolnym 26800 m st. dowolnym
2714 x 100 m st. zmiennym 284 x 100 m st. zmiennym

BLOK Il - 15.10.2016 r.

- Zawody g. 16:00

Kobiety

Mezczyzni

29

4 x 50 m st. dowolnym mix

30

100 m st. grzbietowym

31

100 m st. grzbietowym

32

200 m st. dowolnym

33

200 m st. dowolnym

34

200 m st. motylkowym

35

200 m st. motylkowym

36

100 m st. klasycznym

37

100 m st. klasycznym

38

400 m st. zmiennym

39

400 m st. zmiennym

40

4 x 50 m st. zmiennym mix

12. Postanowienia koncowe:

- Konferencja techniczna odbedzie sie w dniu 14.10.2016 r. o godzinie 15.30
w sali konferencyjnej na ptywalni H20strdg.

- Ptywalnia do rozgrzewki bedzie udostepniona na 1,5 godz. przed
rozpoczeciem kazdego bloku startowego.

® Podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP.

e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP.

13. Biuro zawodow: miesci sie w pomieszczeniu administracyjnym ptywalni

H20strog i bedzie czynne w dniu 14.10.2016 r. od godziny 14.00 do
zakoniczenia zawoddéw oraz w dniu 15.10.2016 r. w godzinach trwania

zawodow.
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14. Zakwaterowanie i wyzywienie:

- zamoOwienia na noclegi oraz wyzywienie na zatgczonym druku. Zamowienie
podpisane prezesa OZP nalezy przesta¢ na zataczonych drukach e-mailem (w
postaci skanu), w nieprzekraczalnym terminie do dnia 05.10.2016r. na adres:
e-mail slawomirszwed@wp.pl

Zakwaterowanie w miejscach noclegowych na terenie Raciborza i okolicy -

koszt osobodnia ok. 150, 00 zt.
- Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc w hotelach, o miejscu zakwaterowania

decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
- Wszystkie Swiadczenia pfatne w biurze zawoddw na ptywalni H20strog.

- Kluby nieposiadajgce wtasnego transportu w czasie trwania zawodoéw,
proszone s o zgtoszenie tego faktu organizatorowi, w terminie do 09.10.16 .

15. Sprawy organizacyjne:

W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt:
- Stawomir Szwed - 602 485 924

W sprawach zgtoszenia do zawodow prosimy o kontakt:
- Rafat Batys - 664 725 830

DO ZOBACZENIA W RACIBORZU
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ZAMOWIENIE ZAKWATEROWANIA | WYZYWIENIA

POLSKA LIGA PLYWACKA RACIBORZ 14.10 - 15.10.2016 r.

pieczatka ozp/klubu

Nazwa OZP/klubu i dane do faktury: ................couioiiiiiiiicc ettt re e s aae v e e aeas

Tl KONEAKEOWY: ......oooiiiiiiiiecee ettt e et e e et ae e e e e ate e e e eeatsaee e e nnbaeeeeeassaeeaeennseneeseeennnrenas

1. Zamdéwienia wyzywienia (wpisac ilos¢ positkow)
Dzien Sniadanie Obiad Kolacja/ew. suchy prowiant
14.10.2016rr.
15.10.2016r.
RAZEM
2. Zamdwienie na zakwaterowanie (wpisac ilos¢ osob)
Dzien kobiety mezczyini trenerzy RAZEM
K M
14/15.10.2016 r.
Ogotem
Prezes OZP/klubu
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