
INFORMACJE ORGANIZACYJNE 

 

Ze względu na ograniczoną przestrzeń w pływalni i bardzo duże zainteresowanie zawodami, 

uprzejmie prosimy kibiców i rodziców aby nie zajmować miejsc siedzących na pływalni i w strefie dla 

zawodników (namiot obok pływalni)! Uszanujmy wysiłek zawodników i pozwólmy im komfortowo 

oczekiwać na start! 

Specjalnie z myślą o rodzicach i kibicach, przygotowaliśmy Strefę Kibica, która będzie zlokalizowana w 

hali sportowej SP1 (50m od basenu), w której będzie wyświetlana relacja live na dużym ekranie. 

Dostępna będzie również transmisja video live na portalu youtube (link będzie podany w dniu 

zawodów na: http://livetiming.pl/contest/684fd4eb-a837-4b57-9653-e7fc77e817b6 oraz na 

fanpage’u zawodów: https://www.facebook.com/aqua.team.swim.cup). 

 

ZGŁOSZENIA SKŁADÓW SZTAFETOWYCH 

Zgłoszenia składów sztafetowych proszę przesłać na adres: bialyswim@gmail.com do ŚRODY godz. 

22.00! Po tym terminie zespoły bez podanych składów będą rozstawione bez czasu zgłoszenia. Czas 

zgłoszenia sztafety będzie utworzony automatycznie na podstawie aktualnych wyników z 

swimrankings.net poszczególnych zawodników. 

 

PASKI DO SZAFEK 

Ze względu na dużą ilość zawodników, prosimy aby w miarę możliwości paski do szafek pobierać 

parami. 

 

KAWIARENKA 

Podczas zawodów czynna będzie kawiarenka, która będzie serwowała przekąski (ciasta, babeczki, 

przekąski na ciepło, kawę, napoje). PŁATNOŚĆ WYŁĄCZNIE GOTÓWKĄ. 

 

HARMONOGRAM ZAWODÓW: 

7.45 – 8.15  rozgrzewka dziewcząt startujących w 1 bloku 

8.15 – 8.45 rozgrzewka chłopców startujących w 1 bloku 

Tor nr 1 i 6 są jednokierunkowe (służą do skoków startowych i nawrotów)! Soki startowe z innych 

torów są zabronione! Prosimy aby zawodnicy na torach 2-5 nie zatrzymywali się do ćwiczenia 

nawrotów! 

8.45 – 8.50 odprawa techniczna w pomieszczeniach sauny 

8.50 – 9.00 oficjalne otwarcie zawodów 

8.55 – wydawanie kart startowych dla zespołów sztafetowych! 

9.00 – rozpoczęcie pierwszego bloku 

Dekoracje za konkurencje indywidualne odbędą się w następnej konkurencji płci przeciwnej, np. za 

50 m dowolnym dziewcząt dekoracja odbędzie się podczas wyścigów 50 m klasycznym chłopców. 

Dekoracje za sztafetę, najlepszych zawodników wg punktacji FINA odbędzie się po zakończeniu 

bloku! 
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mailto:bialyswim@gmail.com


 

12.30 – 13.10 (po zakończeniu dekoracji 1 bloku) rozgrzewka dziewcząt  

13.10 – 13.50 rozgrzewka chłopców 

Tor nr 1 i 6 są jednokierunkowe (służą do skoków startowych i nawrotów)! Soki startowe z innych 

torów są zabronione! Prosimy aby zawodnicy na torach 2-5 nie zatrzymywali się do ćwiczenia 

nawrotów! 

13.50 – 14.00 oficjalne otwarcie zawodów 

14.00 rozpoczęcia drugiego bloku  

Dekoracje za sztafetę 4x50 zmiennym oraz 200 zmiennym odbędą się po zakończeniu konkurencji 

200 zmiennym. 

Dekoracje za pozostałe konkurencje indywidualne odbędą się w kolejnej konkurencji płci przeciwnej. 

Dekoracje za najlepszych zawodników wg punktacji FINA odbędą się po zakończeniu bloku. 

 

 


