INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

Ze wzgledu na ograniczong przestrzen w ptywalni i bardzo duze zainteresowanie zawodami,
uprzejmie prosimy kibicow i rodzicdw aby nie zajmowac miejsc siedzgcych na ptywalni i w strefie dla
zawodnikéw (namiot obok ptywalni)! Uszanujmy wysitek zawodnikéw i pozwélimy im komfortowo
oczekiwac na start!

Specjalnie z myslg o rodzicach i kibicach, przygotowalismy Strefe Kibica, ktéra bedzie zlokalizowana w
hali sportowej SP1 (50m od basenu), w ktérej bedzie wyswietlana relacja live na duzym ekranie.
Dostepna bedzie réwniez transmisja video live na portalu youtube (link bedzie podany w dniu
zawodow na: http://livetiming.pl/contest/684fd4eb-a837-4b57-9653-e7fc77e817b6 oraz na
fanpage’u zawoddw: https://www.facebook.com/agua.team.swim.cup).

ZGLOSZENIA SKEADOW SZTAFETOWYCH

Zgtoszenia sktaddw sztafetowych prosze przestaé na adres: bialyswim@gmail.com do SRODY godz.
22.00! Po tym terminie zespoty bez podanych sktadéw bedg rozstawione bez czasu zgtoszenia. Czas
zgtoszenia sztafety bedzie utworzony automatycznie na podstawie aktualnych wynikow z
swimrankings.net poszczegélnych zawodnikow.

PASKI DO SZAFEK

Ze wzgledu na duzg ilos¢ zawodnikéw, prosimy aby w miare mozliwosci paski do szafek pobierac
parami.

KAWIARENKA

Podczas zawoddéw czynna bedzie kawiarenka, ktora bedzie serwowata przekaski (ciasta, babeczki,
przekaski na ciepto, kawe, napoje). PLATNOSC WYtACZNIE GOTOWKA.

HARMONOGRAM ZAWODOW:

7.45 - 8.15 rozgrzewka dziewczat startujgcych w 1 bloku

8.15 — 8.45 rozgrzewka chtopcéw startujagcych w 1 bloku

Tor nr 1i 6 sg jednokierunkowe (stuzg do skokéw startowych i nawrotéw)! Soki startowe z innych
toréw sg zabronione! Prosimy aby zawodnicy na torach 2-5 nie zatrzymywali sie do ¢éwiczenia
nawrotow!

8.45 — 8.50 odprawa techniczna w pomieszczeniach sauny

8.50 —9.00 oficjalne otwarcie zawoddw

8.55 — wydawanie kart startowych dla zespotéw sztafetowych!

9.00 — rozpoczecie pierwszego bloku

Dekoracje za konkurencje indywidualne odbeda sie w nastepnej konkurenc;ji ptci przeciwnej, np. za
50 m dowolnym dziewczat dekoracja odbedzie sie podczas wyscigdw 50 m klasycznym chtopcéw.
Dekoracje za sztafete, najlepszych zawodnikéw wg punktacji FINA odbedzie sie po zakonczeniu
bloku!
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12.30 - 13.10 (po zakonczeniu dekoracji 1 bloku) rozgrzewka dziewczat

13.10 - 13.50 rozgrzewka chtopcow

Tor nr 116 sg jednokierunkowe (stuzg do skokdéw startowych i nawrotéw)! Soki startowe z innych
toréw sg zabronione! Prosimy aby zawodnicy na torach 2-5 nie zatrzymywali sie do ¢wiczenia
nawrotow!

13.50 - 14.00 oficjalne otwarcie zawodow

14.00 rozpoczecia drugiego bloku

Dekoracje za sztafete 4x50 zmiennym oraz 200 zmiennym odbedg sie po zakorczeniu konkurencji
200 zmiennym.

Dekoracje za pozostate konkurencje indywidualne odbedg sie w kolejnej konkurencji ptci przeciwnej.
Dekoracje za najlepszych zawodnikdw wg punktacji FINA odbedg sie po zakoriczeniu bloku.



