25 - 26 listopada 2023

KOMUNIKAT

ORGANIZACYJNY



CEL ZAWODOW

Podniesienie poziomu
wyszkolenia ratownikow, promocja sportowego
ratownictwa wodnego.

MIEJSCE ZAWODOW

Zabrzanski Kompleks Rekreacji
Aquarius Kopernik
Zabrze 41-800 Al. Wojciecha Korfantego 18

WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach Pucharu Polski prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy waznq legitymacije
cztonka WOPR na dany rok oraz aktualne badania lekarskie:
a) Zawodnik moze startowac i by¢ sklasyfikowany wytgcznie w swojej kategorii wiekowe;.
b) Podczas zawoddéw prowadzona bedzie klasyfikacja w czterech kategoriach wiekowych
z podziatem na klasyfikacje :
- w kategorii MLODZIK 12-13 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodoéw),
- w kategorii JUNIOR MLODSZY 14-15 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodoéw),
- w kategorii JUNIOR 16-18 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow),
- w kategorii SENIOR 19 lat i starsi
- wyscigi sztafetowe zostang rozegrane w dwoch kategoriach : 1. MLODZIK
i JUNIOR MLODSZY 2. JUNIOR i SENIOR
c) organizator zapewnia sobie mozliwos¢ dopuszczenia do udziatu
w zawodach dowolnych podmiotéw , niebedgcych w strukturach WOPR.

ORGANIZATORZY WARUNKI TECHNICZNE
Slgskie Wodne Ochotnicze ptywalnia 25m, gtebokos¢ 1.8m
Pogotowie Ratunkowe temperatura wody - 27/28 C,
Oddziat Miejski Zabrze pomiar czasu - elektroniczny,

zawody rozgrywane sq zgodnie

z przepisami ILSF oraz postanowieniami
Regulaminu Pucharu Polski

w Ratownictwie Wodnym 2023.
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PROGRAM ZAWODOW

25 listopada 2023r

13.30 rozgrzewka /akredytacja
13.45 odprawa sedziowska
14.00 odprawa trenerdw i kierownikéw druzyn
14.30 Rozpoczecie zawoddw
- Konkurencja 50m ratowanie kombinowane -eliminacje
- Konkurencja 50m ratowanie manekina -eliminacje
17.00 Uroczyste otwarcie Pucharu Polski w Ratownictwie Wodnym
-Sztafeta 4 x 25m kombinowane
-Dekoracja sztafet dziewczgt i chtopcow konkurencji 4x 25 m kombinowane
-Finaty dziewczqgt i chtopcow 50m ratowanie kombinowane.
-Dekoracja dziewczqgt i chtopcéw konkurencji 50m ratowanie kombinowane.
-Finaty dziewczgt i chtopcow 50 m ratowanie manekina.
-Dekoracja dziewczqt i chtopcéw 50m ratowanie manekina.
-Zakonczenie I bloku zawodow.




KOMUNIKAT

ORGANIZACYJNY

PROGRAM ZAWODOW

26 listopada 2023r

09.00 rozgrzewka /akredytacja
09.20 odprawa sedziowska
09.40 odprawa frenerdéw i kierownikéw druzyn
10.00 Rozpoczecie zawodow
- Sztafeta dziewczqt i chtopcoéw 4x25m ratowanie manekina
- Konkurencja 50m ratowanie manekina w ptetwach -eliminacje
- Konkurencja 50m ratowanie manekina z pasem -eliminacje
- Dekoracje sztafeta dziewczqgt i chtopcow 4x25m ratowanie manekina
- Finaty dziewczgt i chtopcow 50 m ratowanie manekina w ptetwach
- Finaty dziewczgt i chtopcow ratowanie manekina z pasem
- Sztafeta dziewczqt i chtopcdédw 4x 50m z pasem ratowniczym
- Dekoracje dziewczqt i chtopcow konkurencji 50m ratowanie manekina w ptetwach
- Dekoracje dziewczqt i chtopcéw konkurencji 50m ratowanie manekina z pasem
- Dekoracje sztafet dziewczqt i chtopcéw 4x50m z pasem ratowniczym
14.00 Zakonczenie zawodow
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ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

- Zgtoszenia nalezy przestac w postaci pliku lenex (*Ixf) na adres: bialyswim@gmail.com

- Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petnq date urodzenia (DD/MM/RRRR),
nazwe druzyny, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach.
Aby zachowa¢é atrakcyjnosc serii zaleca sie doktadne przygotowanie zgtoszenia.

- Termin zgtoszen uptywa 20.11.2023

- Korekt w zgtoszeniu , bez ponoszenia kosztéw nalezy dokonac najpodzniej do 22.11.2023

ZASADY FINANSOWANIA
- Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
- Uczestnicy przyjezdzajq i kwaterujq sie na koszt wtasny.
- Optata startowa wynosi 100 zt od zawodnika

- wptate nalezy dokonaé na konto: 06 1160 2202 0000 0000 4114 1597

w tytule ,,optata startowa PPZabrze2023, klub oraz ilos¢ zgtoszonych zawodnikéw”
w terminie do 22.11.2022.
- dane do faktury prosimy przesta¢ na adres: biuro@slaskiewopr.pl

KONKURENCJE
Kobiety Mezczyzni

1 50m ratowanie kombinowane i (M, J, JM,S) 2 50mratowanie kombinowane O, J, IMS)
3 50m ratowanie manekina (M, JM,J,S) 4  50mratowanie manekina (M, JM,J, S)
5  4x5mkombinowone (MM, J+5) 6 4x25mkombinowane  (MIM, J+S)
7 4x25 ratowanie monekina (M+JM, J+S) 8  4x25mratowanie manekina (M+JM, J+S)
9 50m ratowanie manekina w ptetwach (M,JM,J,S) 10  50mratowaonie monekina w ptetwach (M,JM,J,S)
1 50m ratowanie manekina z pasem (M, JM,J,S) 12 50m ratowanie manekina z pasem ( M,JIM,J,S)

13 4x50mz pasem ratowniczym M+JM, J+S 14 4x50m z pasemratowniczym ( M+IM,J+S)
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REGULAMIN ROZGRZEWKI

Tory 1i 6 sq torami jednokierunkowym przeznaczonym rowniez na skoki do wody.
Skoki do wody w innych miejscach sq niedopuszczalne pod grozbq wykluczenia z zawodow.

WYZYWIENIE

Istnieje mozliwos¢ zamédwienia obiadokolacji dla zawodnikéw na sobote 25 listopada.
Positki zostang dostarczone i wydane na terenie ptywalni okoto godziny 20-ste;.

W zaleznosci od ilosci zaméwionych positkéw cena positku to 20-25 zt. Warunkiem jest
zgtoszenie zamowien na positki do 15 listopada. Zgtoszenia z podaniem wstepnych
ilosci positkow prosimy wysta¢ na adres woprzabrze@gmail.com.

NAGRODY

- Trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji zawoddw otrzymuje medale wedtug
zajetych miejsc z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz na poszczegdlne kategorie
wiekowe: Mtodzik, Junior Mtodszy, Junior i Senior.

- Najlepsze druzyny sztafetowe kobiet i mezczyzn w obu kategoriach wiekowych
(M+JM oraz J+S) otrzymajq Puchar Prezydenta Miasta Zabrze.

POSTANOWIENIA KONCOWE

- Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjqg postanowien niniejszego
komunikatu oraz Regulaminu Pucharu Polski w Ratownictwie Wodnym 2023r.

- Prawo interpretacji Regulaminu Pucharu Polski w Ratownictwie Wodnym przystuguje
organizatorom.

- W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje organizator w porozumieniu
z przedstawicielem ZG WOPR .

- Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo - programowej zawodow.

PARTNERZY
- Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Zabrze Matgorzaty Manka-Szulik

- Zabrzanski Kompleks Rekreacji Aquarius Kopernik - Wspotorganizator.
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