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REGULAMIN IMPREZY

16-17.03.2024 .
Ptywalnia H20strog ul. Zamkowa 4

MKS-SMS Victoria Raciborz
Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu

Polski Zwigzek Ptywacki

Waojewddztwo Slaskie

Urzad Miasta w Raciborzu

Os$rodek Sportu i Rekreacji w Racibarzu

Wedtug zasad generalnych

Wedtug zasad generalnych

W zawodach majg prawo startu zawodnicy - uczniowie szkot podstawowych
| Kategoria - rocznik 2011 i mtodsi

[l Kategoria - rocznik 2009 i 2010

Dtugosc ptywalni 25 m - 8 torow (H20strog), pomiar czasu elektroniczny, zgodnie z regulaminem imprez
centralnych w ptywaniu

Zawody rozgrywane systemem eliminacji i inatow. Rozgrywane sg finaty ,A"i ,B"

Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i w sztafecie w kazdym bloku

Zawody odbywaja sie oddzielnie w kategorii |, Il

Druzyna moze liczy¢ maksymalnie 10 zawodnikdw w | kategorii - szkot podstawowych, 10 zawodnikow
w |l kategorii - szkdt podstawowych. Prowadzona jest oddzielna punktacja w | kategorii wiekowej, Il kate-
gorii wiekowej.

Zgodnie z regulaminem imprez centralnych PZP zawodnicy z Ukrainy nie posiadajgcy obywatelstwa pol-
skiego lub karty Polaka mogg rywalizowac tylko w eliminacjach. Starty w/w zawodnikdw nie sg wliczane
do punktacji ogoinej. Dotyczy to rowniez udziatu w sztafetach (taka sztafeta nie bedzie klasyfikowana).

Zgtoszenie musi zawierac potwierdzenie posiadania przez wszystkich zawodnikow aktualnych badan lekar-
skich oraz list zawodnikdw oddzielnie dla kazdej kategorii, podpisanych przez dyrektora szkoty, uczeszcza-
jacych do wskazanych klas dydaktycznych, zgodnie z informacjami zawartymi w komunikacie ~

{
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Celem usprawnienia weryfkacji zawodnikdw pochodzenia ukrainskiego wraz ze zgtoszeniem prosimy
0 przestanie listy zawodnikow z Ukrainy z wyszczegolnieniem nazwisk 0s@b, ktore maja prawo startu
w finatach. Dokumenty bedg weryfikowane na ptywalni podczas odprawy techniczne;j.

Zgtoszenie do zawodow nalezy dokonac drogg elektroniczng
Obowigzuje zgtoszenie z programu Entry Editor - Splash, nalezy je pobrac ze strony livetiming.pl

Wygenerowany plik LENEX z programu Entry Editor Splash nalezy przestac na adres poczty

e-mail: bialyswim{@gmail.com - | kategoria, |l kategoria

Zawodnicy muszg posiadac legitymacje szkolne, ktore bedg sprawdzane podczas weryfikacji na odprawie
technicznej lub w czasie zawodow

Zgtoszenie nalezy przestac drogg elektroniczng w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11.03.2024r.
Korekty przyjmowane beda do 13.03.2024 .



|1 DZIEN ZAWODOW SOBOTA 16.03.2024

8:00 rozgrzewka

9:00 eliminacje
15:00-15.45 rozgrzewka
15:50 uroczyste otwarcie

16:00 Anaty
KOBIETY MEZCZYZNI

6.1 | 200 m st. dowolnym 6.2 | 200 m st. dowolnym
6.3 | 100 m st. Klasycznym 6.4 | 100 m st. klasycznym
6.5 | 200 m st. grzbietowym 6.6 | 200 m st. grzbietowym
6.7 | 200 m st. zmiennym 6.8 | 200 m st. zmiennym
6.9 | 200 m st. motylkowym tylko kat. 2 6.10 | 200 m st. motylkowym tylko kat. 2
6.11 | 50 m st. dowolnym 6.12 |50 mst. dowolnym

Sztafeta im. Wtodzimierza Olszewskiego 4x50 m stylem zmiennym

6.15 (2 dz+2 cht. - kolejnosc dowalna)

Il DZIEN ZAWODOW NIEDZIELA 17.03.2024
8:00 rozgrzewka
9:00 eliminacje
15:00-15.45 rozgrzewka

16:00 Anaty
KOBIETY MEZCZYZNI

6.14 | 100 m st. dowolnym 6.15 | 100 m st. dowolnym
6.16 | 200 m st. klasycznym 6.17 | 200 m st. klasycznym
6.18 | 100 m st. grzbietowym 6.19 | 100 m st. grzbietowym
6.20 | 100 m st. motylkowym 6.21 | 100 m st. motylkowym
6.22 | 400 m st. dowolnym tylko kat. 2 6.23 | 400 m st. dowolnym tylko kat. 2
6.24 | 4x100 m st. dowolnym 6.25 | 4x100 m st. dowolnym
Sztafeta K - im. Andrzeja Sylwestrowicza Sztafeta M - im. Wtadystawa Mitrofanowa

Koszty organizacyjne pokrywa organizator zawodaw

Koszty uczestnictwa ponosza startujgce szkoty

Optata startowa wynosi 30 PLN za kazdy start zawodnika i za zespot sztafetowy

Optata za komunikat 30 PLN /obowigzkowa/

Przelewy za startowe i komunikat ptatne do 13.03.2024 r. na konto ING BANK SL. o/Racibdrz
48105013281000002215098241 tytutem : MSS Racibdrz, nazwa druzyny, ilos¢ zgtoszonych startow indywi-
dualnych i sztafet, komunikat.

Zawodnicy punktujg w kategorii szkot podstawowych |, I kategoria oddzielnie, wedtug Klucza - 17, 15, 14, 13,
12,11,10,9,8,7 6,5, 4,3, 2,1 pkt. - odpowiednio od 1 do 16 miegjsca

Za pierwsze trzy miejsca dla szkat zespotowo przyznawane beda puchary i dyplomy
Zawodnicy otrzymujg medale oraz dyplomy za pierwsze trzy miejsca

Najlepsi - zawodniczka i zawodnik, ktdrzy zdobeda najwieksza ilos¢ punktdw wedtug tabeli World Aquatics
za jeden wynik uzyskany w wyscigu Ainatowym (oddzielnie | i || kategoria) otrzymajg puchar. W przypadku
takiej samej ilosci punktow decyduje drugi najlepszy wynik




Wytgcznie we wiasnym zakresie

Proponowana baza noclegowa:
https:/domsportowcaraciborz.pl/
https:/www.zajazdbiskupi.pl/
https:/www.poloniaracibarz.pl/
https:/hostelalmina.pl/
https:/#/villaantiqua.pl/

Odprawa techniczna dla trenerow odbedzie sie 16.03.2024 r. o godz. 815 w sali konferencyjnej
na ptywalni

Opieke medyczng zabezpiecza organizator zawodow zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

W sprawach nieobjetych komunikatem decyduje naczelnik zawodow i sedzia gtowny

Ptywalnia zostanie udostepniona w pigtek 15.03. od godz. 16.00-20.00 (4 tory). Obowigzuje wczesniej-
sza rezerwacja zgodnie z harmonogramem w zataczniku. W przypadku duzego obtozenia organizator
zastrzega sohie prawo do zmiany godziny udostepnienia ptywalni.

Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego komunikatu oraz Re-
gulaminu zawodow PZP

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku uczestnikow w materiatach fotografcz-
nych z zawodow w celach promujgcych organizatora i innych podmiotow wspétpracujgcych

Organizator nie odpowiada za ewentualne wypadki, kradzieze zaistniate w czasie przejazdu

i podczas trwania zawoddw

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione na ptywalni bez wtasciwego zabezpieczenia
i przypominaja klubom o ustawowym obowigzku ubezpieczenia zawodnikaw
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DO ZOBACZENIA W RACIBORZU

SPONSOR GEOWNY
POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO
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Polska Grupa Energetyczna
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