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        „Dialog Telecom – WIELKIE GRAND PRIX POLSKI 2007” 
W PŁYWANIU 
Ostrowiec Świętokrzyski, 17-18.02.2007r.
Regulamin zawodów
1.
Termin i miejsce zawodów:
           17–18.02.2007r., Pływalnia „Rawszczyzna” Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 
            w Ostrowcu Św., ul Mickiewicza 32.

2.
Organizatorzy:
-
Polski Związek Pływacki,

-
Gmina Ostrowiec Św.,

-
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Św.,

-
Klub Sportowy „KSZO” Ostrowiec Św.

3.
Zasady uczestnictwa:

    3.1    Wg zasad generalnych.

 3.2    W zawodach mają prawo startu zawodnicy 13-letni i starsi.
    3.3.   W zawodach mają prawo startu zawodnicy i zawodniczki odpowiadający 
    

             następujące wymogi:

     - są zarejestrowani w OZP, PZP (sztywna karta), 

     - posiadają aktualne badania lekarskie (w zgłoszeniu musi się znajdować    

       potwierdzenie posiadania przez wszystkich zawodników aktualnych badań   

       lekarskich),

       - posiadają numer kodowy.

4.
Program zawodów:



Zgodnie z regulaminem Grand Prix Polski

- I blok zawodów

17.02.2007r. godz.   900 (start) 

- otwarcie zawodów         
17.02.2007r. godz. 1645

- II blok zawodów

18.02.2007r. godz. 1700 (start)

- III blok zawodów

18.02.2007r. godz.  900 (start)

Wyścigi odbywają się seriami na czas.
	I dzień  17.02.2007 I blok przed południem

	Rozgrzewka w godzinach od 8.00. do 8.50.

	Kobiety
	Mężczyźni

	 4.1 
	400 m st. zmiennym
	4.2
	400 m st. zmiennym

	4.3
	800 m st. dowolnym
	4.4
	800 m st. dowolnym

	4.5
	50 m st. motylkowym
	4.6
	50 m st. motylkowym

	4.7
	50 m st. grzbietowym
	4.8
	50 m st. grzbietowym

	4.9
	50 m st. klasycznym
	4.10
	50 m st. klasycznym

	4.11
	50 m st. dowolnym
	4.12
	50 m st. dowolnym

	I dzień  17.02.2007 II blok po południu

	Rozgrzewka w godzinach od 15.40. do 16.40.

	Kobiety
	Mężczyźni

	4.13
	200 m st. motylkowym
	4.14
	200 m st. motylkowym

	4.15
	200 m st. grzbietowym
	4.16
	200 m st. grzbietowym

	4.17
	200 m st. klasycznym
	4.18
	200 m st. klasycznym

	4.19
	200 m st. dowolnym
	4.20
	200 m st. dowolnym

	4.21
	200 m st. zmiennym
	4.22
	200 m st zmiennym

	II dzień  18.02.2007 III blok przed południem

	Rozgrzewka w godzinach od 8.00. do 8.50.

	Kobiety
	Mężczyźni

	4.23
	100 m st. dowolnym
	4.24
	100 m st. dowolnym

	4.25
	100 m st. klasycznym
	4.26
	100m st. klasycznym

	4.27
	100 m st. grzbietowym
	4.28
	100 m st. grzbietowym

	4.29
	100 m st. motylkowym
	4.30
	100 m st. motylkowym

	4.31
	400 m st. dowolnym
	4.32
	400 m st. dowolnym


5. Przepisy techniczne.

    5.1. Długość pływalni 50m, głębokość 2,0-2,3 m, 8 torów, temperatura wody 27°C.

    5.2. Pomiar czasu – automatyczny,

    5.3. System zawodów – seriami na czas,

6. Punktacja.
6.1. Do punktacji poszczególnych zawodów zalicza się punkty według tabeli za dwa najlepsze starty w danym stylu. 
    6.2. Punktowane będą następujące bloki konkurencji:

	BLOK
	STYL
	DYSTANS

	1. 
	Dowolny (sprint)
	50, 100, 200

	2. 
	Dowolny (dystans)
	200, 400, 800

	3. 
	Motylkowy
	50, 100, 200

	4. 
	Grzbietowy
	50, 100, 200

	5. 
	Klasyczny
	50, 100, 200

	6. 
	Zmienny
	200, 400


  6.3. Zawodnik startujący na dystansie 200 m st. dowolnym może uzyskać punkty tylko         w jednym bloku konkurencji, określonym wcześniej (sprint lub dystans).

  6.4. Zawodnicy zagraniczni nie biorą udziału w punktacji GP.

7. Zgłoszenia - według zasad generalnych.

7.1. Zgłoszenia do zawodów (do dnia 09.02.2007r.) należy przesłać drogą elektroniczną na adres        e-mail: l.pustula@vp.pl  lub pocztą na załączonych drukach na adres:
Leszek Pustuła

25-637 Kielce

ul. Dewońska 6/3

tel. kom. 604 757 558


z dopiskiem: zgłoszenia do Grand Prix 

Zgłoszenie musi zawierać potwierdzenie posiadania przez wszystkich zawodników aktualnych badań lekarskich.

 7.2 Po opublikowaniu w internecie listy zgłoszonych zawodników, zmiany mogą być dokonane wyłącznie na odprawie technicznej i dotyczyć:

- wycofania zawodnika z konkurencji,


- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.

7.3. Nie zgłoszenie się na start spowoduje nałożenie na klub kary porządkowej                  w wysokości 50 zł – bez względu na przyczynę. Uregulowanie tej należności do PZP warunkuje dopuszczenie klubu do następnych zawodów organizowanych przez PZP.
7.4. W pierwszej kolejności rozgrywane są wszystkie konkurencje z udziałem zawodników rozstawionych w dwóch najsilniejszych seriach, następnie wszystkie konkurencje z udziałem zawodników rozstawionych w pozostałych seriach.
8. Proponowane przez Organizatora zakwaterowanie i wyżywienie

8.1 Zamówienia na zakwaterowanie i wyżywienie należy przesłać do dnia 09.02.2007r.     na załączonych drukach na adres:

Pływalnia „Rawszczyzna”

ul. Mickiewicza 32, 27-400 Ostrowiec Św.

tel. (041) 267-41-05, fax (041) 267-41-03

e-mail: basen@mosir.ostrowiec.pl 

z dopiskiem „Grand Prix Polski w Pływaniu”

8.2. Miejsca zakwaterowania i wyżywienia:

· Hotel „Gromada” al. 3-maja 

   Odległość od Pływalni 2 km, liczba miejsc ok. 180, pokoje 1- i 2-osobowe, cena 120 zł osobodzień 
- Hotel „Leśne Kąty” Sudół 3

   Odległość od Pływalni 10 km, liczba miejsc ok. 50, pokoje 2- i 3-osobowe, cena 100 zł osobodzień 

 - Bursa Szkolna os. Słoneczne 48 

  Odległość od Pływalni 1 km, liczba miejsc ok. 100, pokoje 3- i 5-osobowe, cena 75 zł osobodzień 

- Hotel pod Różą ul. Bałtowska

 Odległość od Pływalni 5 km, liczba miejsc ok. 50, pokoje 2-osobowe, cena 120 zł osobodzień
8.3. Zamówienia (na załączonych formularzach) muszą być podpisane przez Prezesa       i Głównego Księgowego Klubu. Wszystkie świadczenia płatne wyłącznie gotówką            w trakcie rejestracji w dniu 16-17.02.2007r. w Biurze Zawodów na Pływalni „Rawszczyzna” w Ostrowcu Św., ul. Mickiewicza 32.

         Ewentualna korekta zamówień do dnia 12.02.2007r. Po tym terminie opłaty będą pobierane zgodnie z zamówieniami. 

  8.4. O przyjęciu rezerwacji i miejscu zamieszkania decyduje kolejność zgłoszeń.

  8.5. Kontakt w sprawie rezerwacji miejsc noclegowych pod numerem tel. (041) 267-41-05,                        fax (041) 267-41-03.
9. Nagrody.

Nagrodzonych zostanie 10 zawodniczek i 10 zawodników, którzy w dwóch najlepszych startach w danym bloku konkurencji zgromadzą największą ilość punktów według tabeli. Nagrodzeni zostaną również trenerzy najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika.
10. Zasady finansowania.

    10.1   Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

    10.2   Koszty uczestnictwa ponoszą kluby.

    10.3   Opłata startowa 10 zł od każdego zgłoszonego startu.

10.4  Opłata za komplet komunikatów 20 zł.

11. Odprawa techniczna.

Odprawa techniczna odbędzie się w dniu 16.02.2007r. o godzinie 20.00 w sali    konferencyjnej Pływalni „Rawszczyzna”, Ostrowiec Św., ul. Mickiewicza 32.

12. Biuro zawodów.

Biuro zawodów będzie czynne w części administracyjnej Pływalni „Rawszczyzna”                w podanych niżej godzinach: 

-  16.02.2007r. – godz. 15.00-20.00

-  17.02.2007r. – godz. 7.00-10.00 i 15.00-17.00

-  18.02.2007r. – godz. 8.00-13.00

13. Postanowienia końcowe.

    13.1  Uroczyste otwarcie zawodów w dn. 17.02.2007r. godz. 1645.

    13.2  Pływalnia do treningu zostanie udostępniona dzień przed rozpoczęciem zawodów   

              (tj. 16.02.2007r.) w godz. 16.00-20.00.

    13.3 Wstęp na zawody dla publiczności będzie bezpłatny.

KARTA ZGŁOSZENIA ZAWODNIKA 

GRAND PRIX POLSKI OSTROWIEC Św. 17-18.02.2007
	Imię i Nazwisko
	Kod
	Rok urodzenia
	Klub

	
	
	
	

	STYL
	DOWOLNY
	KLASYCZNY
	GRZBIET
	MOTYL
	ZMIENNY

	50 m
	
	
	
	
	

	100 m 
	
	
	
	
	

	200 m 
	
	
	
	
	

	400 m
	
	
	
	
	

	800 m
	
	
	
	
	


Zgłaszany/a do zawodów zawodnik/zawodniczka posiada aktualne badania lekarskie.
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Prezes Klubu
KARTA ZGŁOSZENIA ZAWODNIKA 

GRAND PRIX POLSKI OSTROWIEC Św. 17-18.02.2007
	Imię i Nazwisko
	Kod
	Rok urodzenia
	Klub

	
	
	
	

	STYL
	DOWOLNY
	KLASYCZNY
	GRZBIET
	MOTYL
	ZMIENNY

	50 m
	
	
	
	
	

	100 m 
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	800 m
	
	
	
	
	


Zgłaszany/a do zawodów zawodnik/zawodniczka posiada aktualne badania lekarskie.
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Prezes Klubu
ZAMÓWIENIE ZAKWATEROWANIA I WYŻYWIENIA 

GRAND PRIX POLSKI OSTROWIEC Św. 17-18.02.2007
            





              .........................







pieczątka klubu
nazwa klubu............................................................................................................................................................................

Preferowane miejsce zakwaterowania..................................................................................................
telefon kontaktowy.....................................................................................................................
1. Zamówienia wyżywienia (wpisać ilość posiłków)
	dzień
	śniadanie
	obiad
	kolacja

	16.02.2007
	
	
	

	17.02.2007
	
	
	

	18.02.2007
	
	
	

	RAZEM
	
	
	


2. Zamówienie na zakwaterowanie (wpisać ilość osób)

	dzień
	kobiety
	mężczyźni
	trenerzy
	RAZEM

	
	
	
	K
	M
	

	16/17.02.2007
	
	
	
	
	

	17/18.02.2007
	
	
	
	
	

	Ogółem
	
	
	
	
	


            ........................................................................   



........................................................................


księgowa 






prezes klubu












