Zimowe Mistrzostwa Polski Senioréw i M3odzie¢sowcow 19 - 20 lat

Gorzow Wikp., 27. - 30.11.2008

Konkurencja 12 Kobiet, 1500m dowolny Open
27.11.2008 Wyniki
Top Times "Poland" 16:55.59 BARANOWSKA, Katarzyna MKSZC  Oslo (NOR) 21.10.2006
Punkty: FINA 2008
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1.HAMPEL, Justyna 90 KSOST 16:37.02 861
Rekord Polski Seniorow, 18 lat
100m: 1:02.86 1:02.86 500m: 5:27.32 1:06.05 900m: 9:54.25 1:06.89 1300m: 14:23.34 1:07.56
200m: 2:08.75 1:05.89 600m: 6:33.74 1:06.42 1000m: 11:01.14 1:06.89 1400m: 15:30.92 1:07.58
300m: 3:14.99 1:06.24 700m: 7:40.33 1:06.59 1100m: 12:08.13 1:06.99 1500m: 16:37.02 1:06.10
400m: 4:21.27 1:06.28 800m: 8:47.36 1.07.03 1200m: 13:15.78 1:07.65
2.BERNAT, Aleksandra SP 90 WAPOZ 16:44.61 842
100m: 1:03.64 1:03.64 500m: 5:30.27 1:06.66 900m: 9:58.84 1:07.26 1300m: 14:29.65 1:08.15
200m: 2:10.10 1:06.46 600m: 6:37.20 1:06.93 1000m: 11:06.28 1:07.44 1400m: 15:37.78 1:08.13
300m: 3:17.02 1:06.92 700m: 7:44.31 1:07.11 1100m: 12:13.63 1:07.35 1500m: 16:44.61 1:06.83
400m: 4:23.61 1:06.59 800m: 8:51.58 1:07.27 1200m: 13:21.50 1:07.87
3. UKOWSKA, Paula SZG 93 ZROPO 16:55.12 816
Rekord Polski 15, 16. 17 lat
100m: 1:02.94 1:02.94 500m: 5:32.37 1:07.20 900m: 10:04.69 1:08.42 1300m: 14:37.75 1:08.87
200m: 2:10.14 1:07.20 600m: 6:39.92 1:07.55 1000m: 11:12.36 1:07.67 1400m: 15:46.91 1:09.16
300m: 3:17.62 1:07.48 700m: 7:47.95 1:08.03 1100m: 12:20.47 1:08.11 1500m: 16:55.12 1:08.21
400m: 4:25.17 1:07.55 800m: 8:56.27 1:08.32 1200m: 13:28.88 1:08.41
4,.GAWEECZYK, Dominika SK 91 AWKAT 17:01.41 801
100m: 1:04.58 1.04.58 500m: 5:35.48 1:08.26 900m: 10:09.88 1:08.77 1300m: 14:45.44 1:09.17
200m: 2:12.34 1:07.76 600m: 6:43.78 1:08.30 1000m: 11:18.84 1:08.96 1400m: 15:54.56 1:09.12
300m: 3:19.69 1:07.35 700m: 7:52.27 1:08.49 1100m: 12:27.63 1:08.79 1500m: 17:01.41 1:06.85
400m: 4:27.22 1:07.53 800m: 9:01.11 1:08.84 1200m: 13:36.27 1:08.64
5.MANCZAK, Agata 94 PIBYD 17:12.34 776
Rekord Polski 14 lat
100m: 1:05.94 1:05.94 500m: 5:42.84 1:09.19 900m: 10:19.28 1:08.77 1300m: 14:57.65 1:09.93
200m: 2:15.14 1:09.20 600m: 6:51.77 1:08.93 1000m: 11:28.71 1:09.43 1400m: 16:07.27 1:09.62
300m: 3:24.40 1:09.26 700m: 8:01.11 1:09.34 1100m: 12:38.31 1:09.60 1500m: 17:12.34 1:05.07
400m: 4:33.65 1:09.25 800m: 9:10.51 1:09.40 1200m: 13:47.72 1:09.41
6.WIKIEE, Manuela SS 92 USOST 17:12.52 775
100m: 1:03.47 1:03.47 500m: 5:32.47 1:08.13 900m: 10:07.81 1:09.22 1300m: 14:50.23 1:11.43
200m: 2:10.13 1:06.66 600m: 6:40.26 1:07.79 1000m: 11:17.24 1:09.43 1400m: 16:02.26 1:12.03
300m: 3:17.31 1:07.18 700m: 7:50.01 1:09.75 1100m: 12:27.63 1:10.39 1500m: 17:12.52 1:10.26
400m: 4:24.34 1:07.03 800m: 8:58.59 1:.08.58 1200m: 13:38.80 1:11.17
7.CISOWSKA, Aleksandra 89 AZKRA 17:15.74 768
100m: 1:06.45 1:06.45 500m: 5:41.81 1:09.46 900m: 10:16.55 1:08.37 1300m: 14:58.22 1:10.58
200m: 2:15.38 1:08.93 600m: 6:51.33 1:09.52 1000m: 11:26.55 1:10.00 1400m: 16:07.53 1:09.31
300m: 3:23.43 1:08.05 700m: 7:59.67 1:08.34 1100m: 12:36.75 1:10.20 1500m: 17:15.74 1:08.21
400m: 4:32.35 1:08.92 800m: 9:08.18 1:08.51 1200m: 13:47.64 1:10.89
8.BUKSZOWANA, Malwina 81 MKSzC 17:25.81 746
100m: 1:06.19 1:06.19 500m: 5:39.55 1:08.84 900m: 10:18.42 1:10.40 1300m: 15:02.94 1:11.70
200m: 2:14.28 1:08.09 600m: 6:48.74 1:09.19 1000m: 11:28.98 1:10.56 1400m: 16:15.22 1:12.28
300m: 3:22.61 1:08.33 700m: 7:58.24 1:09.50 1100m: 12:39.87 1:10.89 1500m: 17:25.81 1:10.59
400m: 4:30.71 1:08.10 800m: 9:08.02 1:09.78 1200m: 13:51.24 1:11.37
9.PIETRZAK, Sandra 89 AWKAT 17:33.91 729
100m: 1:05.76 1:05.76 500m: 5:44.56 1:10.14 900m: 10:29.43 1:11.10 1300m: 15:13.41 1:10.91
200m: 2:14.97 1:09.21 600m: 6:55.85 1:11.29 1000m: 11:40.20 1:10.77 1400m: 16:24.25 1:10.84
300m: 3:24.46 1:09.49 700m: 8:06.85 1:11.00 1100m: 12:51.44 1:11.24 1500m: 17:33.91 1:09.66
400m: 4:34.42 1:09.96 800m: 9:18.33 1:11.48 1200m: 14:02.50 1:11.06
10.POZORSKA, Agata 94 PIBYD 17:36.20 724
100m: 1:07.88 1:07.88 500m: 5:53.02 1:10.34 900m: 10:35.89 1:10.83 1300m: 15:17.92 1:10.80
200m: 2:19.87 1:11.99 600m: 7:03.99 1:10.97 1000m: 11:46.56 1:10.67 1400m: 16:28.64 1:10.72
300m: 3:31.76 1:11.89 700m: 8:14.74 1:10.75 1100m: 12:56.84 1:10.28 1500m: 17:36.20 1:07.56
400m: 4:42.68 1:10.92 800m: 9:25.06 1:10.32 1200m: 14:07.12 1:10.28
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Zimowe Mistrzostwa Polski Senioréw i M3odzie¢sowcow 19 - 20 lat

Gorzow Wikp., 27. - 30.11.2008

Konkurencja 12, Kobiet, 1500m dowolny, Open

Pozycja

11.PO AROWSZCZYK, Beata
100m: 1:05.71 1:05.71
200m: 2:15.52 1:09.81
300m: 3:26.31 1:10.79
400m: 4:36.56 1:10.25

12.LIPINSKA, Ma3gorzata
100m: 1:07.29 1:07.29
200m: 2:17.75 1:10.46
300m: 3:29.10 1:11.35
400m: 4:41.42 1:12.32

13.SED£AK, Katarzyna
100m: 1:09.13 1:09.13
200m: 2:22.93 1:13.80
300m: 3:37.01 1:14.08
400m: 4:51.68 1:14.67

14.ZYGA, Paulina
100m: 1:09.18 1:09.18
200m: 2:22.90 1:13.72
300m: 3:36.72 1:13.82
400m: 4:50.67 1:13.95

15.BISKUPSKA, Alina

100m: 1:10.26 1:10.26
200m: 2:23.36 1:13.10
300m: 3:37.21 1:13.85
400m: 4:50.75 1:13.54
16.BURZYNSKA, Iga
100m: 1:09.02 1:09.02
200m: 2:22.10 1:13.08
300m: 3:35.39 1:13.29
400m: 4:48.82 1:13.43
17.WIDZIK, KATARZYNA
100m: 1:10.49 1:10.49
200m: 2:25.38 1:14.89
300m: 3:40.69 1:15.31
400m: 4:56.18 1:15.49
18.SZUMIGAJ, Karolina
100m: 1:11.35 1:11.35
200m: 2:28.06 1:16.71
300m: 3:46.73 1:18.67
400m: 5:07.66 1:20.93
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Rok ur.

91 SLWRO
5:46.59 1:10.03 900m: 10:30.70 1:11.98
6:56.81 1:10.22 1000m: 11:43.46 1:12.76
8:07.64 1:10.83 1100m: 12:55.80 1:12.34
9:18.72 1:11.08 1200m: 14:08.63 1:12.83

93 KSOST
5:5456 1:13.14 900m: 10:50.86 1:14.30
7:08.09 1:13.53 1000m: 12:05.18 1:14.32
8:22.34 1:14.25 1100m: 13:19.69 1:14.51
9:36.56 1:14.22 1200m: 14:34.00 1:14.31

94 ORZAM
6:06.66 1:14.98 900m: 11:04.27 1:14.61
7:21.58 1:14.92 1000m: 12:19.00 1:14.73
8:35.78 1:14.20 1100m: 13:32.71 1:13.71
9:49.66 1:13.88 1200m: 14:47.36 1:14.65

94 NASKI
6:05.63 1:14.96 900m: 11:04.88 1:14.77
7:20.50 1:14.87 1000m: 12:19.64 1:14.76
8:36.03 1:15.53 1100m: 13:33.76 1:14.12
9:50.11 1:14.08 1200m: 14:48.29 1:14.53

88 AWWRO
6:05.00 1:14.25 900m: 11:03.97 1:15.09
7:19.47 1:14.47 1000m: 12:18.84 1:14.87
8:33.89 1:14.42 1100m: 13:33.93 1:15.09
9:48.88 1:14.99 1200m: 14:48.52 1:14.59

94 NASKI
6:03.00 1:14.18 900m: 11:03.08 1:15.05
7:17.64 1:14.64 1000m: 12:18.75 1:15.67
8:33.00 1:15.36 1100m: 13:34.32 1:15.57
9:48.03 1:15.03 1200m: 14:49.40 1:15.08

90 DECIE
6:11.75 1:15.57 900m: 11:16.00 1:15.96
7:27.86 1:16.11 1000m: 12:31.77 1:15.77
8:44.00 1:16.14 1100m: 13:47.03 1:15.26
10:00.04 1:16.04 1200m: 15:02.43 1:15.40

89 AWKAT
6:30.32 1:22.66 900m: 12:09.07 1:24.91
7:53.66 1:23.34 1000m: 13:34.27 1:25.20
9:18.79 1:25.13 1100m: 15:00.20 1:25.93
10:44.16 1:25.37 1200m: 16:25.11 1:24.91

Czas Pkt.

17:43.18 710

1300m: 15:20.23
1400m: 16:32.24
1500m: 17:43.18

1:11.60
1:12.01
1:10.94

18:16.07 648

1300m: 15:48.41
1400m: 17:02.71
1500m: 18:16.07

1:14.41
1:14.30
1:13.36

18:26.01 631

1300m: 16:00.27
1400m: 17:13.84
1500m: 18:26.01

1:12.91
1:13.57
1:12.17

18:30.28 623

1300m: 16:02.60
1400m: 17:17.53
1500m: 18:30.28

1:14.31
1:14.93
1:12.75

18:33.06 619

1300m: 16:04.06
1400m: 17:19.23
1500m: 18:33.06

1:15.54
1:15.17
1:13.83

18:33.12 619

1300m: 16:04.82
1400m: 17:21.28
1500m: 18:33.12

1:15.42
1:16.46
1:11.84

18:48.51 594

1300m: 16:18.26
1400m: 17:33.94
1500m: 18:48.51

1:15.83
1:15.68
1:14.57

20:34.84 453

1300m: 17:49.47
1400m: 19:14.56
1500m: 20:34.84

1:24.36
1:25.09
1:20.28
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