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 TELECOM

GRAND PRIX POLSKI
WARSZAWA – ŻOLIBORZ 2008
1. TERMIN ZAWODÓW:

· 18.12.2008r. –  TRENINGI – godz. 1700 – 2000 ,  dostępne 4 tory pływalni sportowej.

· 19.12.2008r. –  I BLOK ZAWODÓW – rozgrzewka godz. 800 - 855, 
start I serii godz. 900.


· 19.11.2008r. – II BLOK ZAWODÓW – rozgrzewka godz. 1545 – 1640, 
uroczyste otwarcie zawodów o godz.1645, start I serii godz. 1700.
· 20.12.2008r. – III BLOK ZAWODÓW – rozgrzewka godz. 800 - 855,
start I serii godz. 900 . Uroczyste zakończenie zawodów, wręczenie nagród ok. godz. 1200 . 
2. MIEJSCE ZAWODÓW: 
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Kryta pływalnia Ośrodka Sportu  i Rekreacji  m. st  Warszawy w Dzielnicy Żoliborz 
ul. Potocka 1, 01-652 Warszawa.
3. PATRONI HONOROWI:
Hanna Gronkiewicz - Waltz 
Prezydent m. st. Warszawy
Janusz Warakomski 

Burmistrz Dzielnicy Żoliborz Urzędu m. st. Warszawy
4. PATRONI MEDIALNI

TVP Sport

Gazeta Wyborcza
5. ORGANIZATORZY:  
Polski Związek Pływacki,

Uczniowski Klub Sportowy „Żoliborz” - na zlecenie PZP,
Ośrodek Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy Żoliborz.
6. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA PRZEBIEG ZAWODÓW : 

Marcin Kozaczuk  tel. (22) 832-45-50, 0-501-163 987, e-mail : marcinjaga@op.pl 
Adres do korespondencji:  01-652  WARSZAWA, POTOCKA 1, tel: (22) 832 45 50 

7. UCZESTNICTWO

· Według zasad generalnych

· W zawodach mają prawo startu zawodnicy 14 letni i starsi.
 
8. PROGRAM ZAWODÓW

Konkurencje pływackie rozegrane zostaną w blokach, według Regulaminu Zawodów Grand Prix  Polski w pływaniu. 
	I  dzień I blok przed południem

	Kobiety
	Mężczyźni

	1
	400 m st. zmiennym
	2
	400 m st. zmiennym

	3
	800 m st. dowolnym
	4
	800 m st. dowolnym

	5
	50 m st. motylkowym
	6
	50 m st. motylkowym

	7
	50 m st. grzbietowym
	8
	50 m st. grzbietowym

	9
	50 m st. klasycznym
	10
	50 m st. klasycznym

	11
	50 m st. dowolnym
	12
	50 m st. dowolnym

	I dzień II blok po południu

	Kobiety
	Mężczyźni

	13
	200 m st. motylkowym
	14
	200 m st. motylkowym

	15
	200 m st. grzbietowym
	16
	200 m st. grzbietowym

	17
	200 m st. klasycznym
	18
	200 m st. klasycznym

	19
	200 m st. dowolnym
	20
	200 m st. dowolnym

	21
	200 m st. zmiennym
	22
	200 m st. zmiennym
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II dzień III blok przed południem

	Kobiety
	Mężczyźni

	23
	100 m st. dowolnym
	24
	100 m st. dowolnym

	25
	100 m st. klasycznym
	26
	100 m st. klasycznym

	27
	100 m st. grzbietowym
	28
	100 m st. grzbietowym

	29
	100 m st. motylkowym
	30
	100 m st. motylkowym

	31
	100 m st. zmiennym
	32
	100 m st. zmiennym

	33
	400 m st. dowolnym
	34
	400 m st. dowolnym


9. PRZEPISY TECHNICZNE

Zawody przeprowadzone zgodnie z regulaminem seriami na czas. 
Długość pływalni sportowej 25,0 m, szerokość 16,0 m, 6 torów,  temperatura wody 27,5 oC. Pływalnia posiada homologację FINA.
Dodatkowy basen rekreacyjny do rozgrzewki i regeneracji temperatura wody 30 oC.
Pomiar czasu  elektroniczny.
10. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW

Według zasad generalnych

Zgłoszenia do konkurencji według obowiązującego wzoru należy przesłać do dnia 09.12.2008 r.  Osoba odpowiedzialna: Sławomir Grabiec 
email:  wmozp@wp.pl
11. PUNKTACJA, NAGRODY, WYRÓŻNIENIA

PUNKTACJA: 
Zgodnie z pkt. 5.2. Regulaminu PZP

NAGRODY: 
Zgodnie z pkt. 7 Regulaminu PZP

12. ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE

Zakwaterowanie i wyżywienie w miejscach wskazanych przez organizatora. Rezerwacji należy dokonać przesyłając zamówienie do dnia 09 grudnia 2008r na adres a.ozarek@osir-zoliborz.waw.pl . 10 grudnia 2008r. listy zostaną przekazane do miejsc zakwaterowania. Wzór formularza w załączeniu. Opłata w miejscu zakwaterowania i wyżywienia w dniu przyjazdu – gotówką. 
Miejsca zakwaterowania i wyżywienia:
A. 60 MIEJSC NOCLEGOWYCH – HOTEL DOM NAUKI, 
01–828 Warszawa, ul. Schroegera 82,
Warunki pobytu dobre i bardzo dobre, hotel położony na Bielanach, 4 km od pływalni
Zakwaterowanie: pokoje 1, 2, 3 osobowe z umywalką.

Koszt zakwaterowania i wyżywienia 85 zł/osoba/doba

Nocleg ze śniadaniem 50 zł/ osoba .Wyżywienie dla jednej osoby: obiad 25 zł, kolacja 10zł

W zamówieniu należy podać termin przyjazdu i wyjazdu , ilość osób i płeć, ilość noclegów 
i posiłków oraz telefon i adres zamawiającego. 
Termin składania zamówień do dnia 09 grudnia 2008.
B. 100 MIEJSC NOCLEGOWYCH- DOM REKOLEKCYJNO-FORMACYJNY,

01-815 Warszawa, Dewajtis 3,
Warunki pobytu bardzo dobre, hotel w otulinie Lasu Bielańskiego graniczącego z AWF 
na Bielanach 4 km od pływalni.

Zakwaterowanie: pokoje 1, 2, 3 osobowe z węzłem sanitarnym, TV.

Zakwaterowanie i wyżywienie 100 zł/osoba/doba 

Nocleg ze śniadaniem 77 zł/osoba, wyżywienie za jedną osobę: obiad 14 zł, kolacja 9zł.
W zamówieniu należy podać termin przyjazdu i wyjazdu, ilość osób i płeć, ilość noclegów 
i posiłków oraz telefon i adres zamawiającego. 
Termin składania zamówień do dni 09 grudnia 2008.
13. KONFERENCJA TECHNICZNA I SPOTKANIE TRENERÓW
W dniu 18.12.2008r, w czwartek o godzinie 2000 na pływalni OSiR Żoliborz w Warszawie przy ulicy Potockiej 1.
Spotkanie świąteczne trenerów, piątek 19 grudnia 2008r. godzina 2000 – hotel Dom Nauki 
ul. Schroegera 82 
14. TRANSPORT
Zapotrzebowanie na przewóz osób prosimy przesłać wraz z rezerwacją pobytu do miejsc zakwaterowania. Wzór formularza w załączeniu.
Przy zamówieniu prosimy o podanie ilości osób. 

Transport dostępny wyłącznie z miejsc zakwaterowania wskazanego przez organizatora.

15. PRAWO STARTU 
Przysługuje klubom sportowym, które dokonały zgłoszenia w terminie wyznaczonym przez organizatora, opłaciły opłatę startową  i opłatę za komunikaty. 
16. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszt organizacji zawodów pokrywają organizatorzy zawodów.
Koszty wyżywienia i zakwaterowania ponoszą Kluby.
Opłata startowa 10 zł od każdego zgłoszonego startu. 

Komplet komunikatów, lista startowa -  20 zł.

Organizator pobiera opłaty w biurze zawodów. 

17. BIURO ZAWODÓW.

Czynne dnia 18 grudnia od 1900 do 2100 oraz 19 i 20 grudnia 2008r. w czasie trwania zawodów na pływalni.

18. POSTANOWIENIA KOŃCOWE.

Zawodnicy startujący w zawodach powinni posiadać aktualne badania lekarskie.

W sprawach nie objętych komunikatem decyduje Komisja Odwoławcza.

Podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP.
Możliwe są zmiany terminów rozgrywania konkurencji po zamknięciu listy startowej.

Informacje o zmianach w komunikacie oraz rozkład jazdy autobusu na odprawie technicznej.
Transport zorganizowany będzie po złożeniu zapotrzebowania przez Kluby.
W załączeniu 
formularze zgłoszenia i formularze na zakwaterowanie i wyżywienie i transport:

GRAND PRIX POLSKI
Warszawa Żoliborz, 19 - 20.12.2008r.

……………………………………….


(pieczątka klubu)

	

	Nazwa Klubu

	Miejsce zakwaterowania
	

	
	


1. Zamówienie wyżywienia (wpisać ilość posiłków)
	
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	18.12.2008r
	
	
	

	19.12.2008r.
	
	
	

	20.12.2008r
	
	
	


2. Zamówienie na zakwaterowanie (wpisać ilość osób)
	
	Zawodnicy
	Trenerzy
	Inni*
	Ogółem

	
	K
	M
	K
	M
	K
	M
	K
	M

	18.12. / 19.12.2008r
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.12. / 20.12.2008r
	
	
	
	
	
	
	
	


3. Zamówienie na transport
	Dzień
	Ilość osób

	19.12.2008r
	

	20.12.2008r
	



…………………………………



………………………………….



Główny Księgowy




Prezes/Dyrektor Klubu

* - dotyczy opiekunów, kierowców, rodziców i innych osób towarzyszących

……………………………………………….



Pieczątka Klubu
KARTA ZGŁOSZENIA ZAWODNIKA

GRAND PRIX POLSKI

WARSZAWA Żoliborz 19 – 20.12.2008r.

	Imię i Nazwisko
	Kod
	Rok urodzenia
	Klub

	
	
	
	

	STYL
	DOWOLNY
	KLASYCZNY
	GRZBIET
	MOTYL
	ZMIENNY

	50 m
	
	
	
	
	

	100 m
	
	
	
	
	

	200 m
	
	
	
	
	

	400 m
	
	
	
	
	

	800 m
	
	
	
	
	


Zgłaszany/a do zawodów zawodnik/zawodniczka posiada aktualne badania lekarskie

















.............................................


















Prezes Klubu
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