Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorow M3odszych 14 lat
Gorzow Wikp., 16. - 18.1.2009

Konkurencja 38 Ch3opcéw, 1500m dowolny 14 lat
2009-01-18 Wyniki
Top Times "Poland"14 15:30.77 ZONIUK Maciej SLWRO  Saint Dizier (FRA) 2008-11-14
Punkty: FINA 2008
Pozycja Wiek Czas Pkt.
1. WIAK Jakub 14  UTS Orlik Lublin 16:41.76 648
100m: 1:02.24 1:02.24 500m: 5:29.33 1:07.10 900m: 9:58.08 1:07.58 1300m: 14:28.40 1:07.58
200m: 2:08.62 1:06.38 600m: 6:36.27 1:06.94 1000m: 11:05.59 1:07.51 1400m: 15:35.62 1:07.22
300m: 3:15.30 1:06.68 700m: 7:43.41 1:07.14 1100m: 12:12.97 1:07.38 1500m: 16:41.76 1:06.14
400m: 4:22.23 1:06.93 800m: 8:50.50 1:07.09 1200m: 13:20.82 1:07.85
2. £OPACINSKI Kacper SO 14 MUKS Foka Sandomierz 16:47.79 637
100m: 1:04.02 1:04.02 500m: 5:32.49 1:06.94 900m: 10:02.45 1:07.91 1300m: 14:35.56 1:07.86
200m: 2:11.07 1:07.05 600m: 6:39.32 1:06.83 1000m: 11:10.92 1:08.47 1400m: 15:43.02 1:07.46
300m: 3:18.32 1:07.25 700m: 7:47.14 1:.07.82 1100m: 12:19.57 1:08.65 1500m: 16:47.79 1:04.77
400m: 4:25.55 1:07.23 800m: 8:54.54 1:07.40 1200m: 13:27.70 1:08.13
3. KUBKOWSKI Bart3omiej 14  MKS Medyk Gi¢ycko 16:55.88 622
100m: 1:05.92 1:05.92 500m: 5:41.68 1:.08.14 900m: 10:12.37 1:07.74 1300m: 14:42.23 1:07.30
200m: 2:15.18 1:09.26 600m: 6:49.36 1:07.68 1000m: 11:20.41 1:08.04 1400m: 15:50.11 1:07.88
300m: 3:24.52 1:09.34 700m: 7:56.98 1:07.62 1100m: 12:27.69 1:07.28 1500m: 16:55.88 1:05.77
400m: 4:33.54 1:09.02 800m: 9:04.63 1:07.65 1200m: 13:34.93 1:07.24
4., PODUSZCZAK Miko3aj 14  KSZO Ostrowiec GEw. 17:15.26 588
100m: 1:05.81 1:05.81 500m: 5:43.46 1:08.94 900m: 10:20.44 1:09.10 1300m: 14:58.52 1:09.55
200m: 2:15.28 1:09.47 600m: 6:53.09 1:09.63 1000m: 11:29.94 1:09.50 1400m: 16:07.93 1:09.41
300m: 3:25.25 1:09.97 700m: 8:02.17 1:09.08 1100m: 12:39.35 1:09.41 1500m: 17:15.26 1:07.33
400m: 4:34.52 1:09.27 800m: 9:11.34 1:09.17 1200m: 13:48.97 1:09.62
5. KOZEOWSKI Ernest 14  MKS Polonia Warszawa 17:17.87 583
100m: 1:04.92 1:04.92 500m: 5:43.28 1:10.59 900m: 10:23.65 1:10.27 1300m: 15:02.27 1:08.83
200m: 2:13.36 1:08.44 600m: 6:53.28 1:10.00 1000m: 11:33.68 1:10.03 1400m: 16:10.28 1:08.01
300m: 3:22.74 1:09.38 700m: 8:03.37 1:10.09 1100m: 12:43.17 1:09.49 1500m: 17:17.87 1:07.59
400m: 4:32.69 1:09.95 800m: 9:13.38 1:10.01 1200m: 13:53.44 1:10.27
6. PASIECZNY Przemyslaw 14 KS ORZEE£ Elblg 17:27.62 567
100m: 1:05.17 1:05.17 500m: 5:44.88 1:10.05 900m: 10:26.45 1:10.70 1300m: 15:08.86 1:10.86
200m: 2:14.63 1:09.46 600m: 6:55.47 1:10.59 1000m: 11:36.95 1:10.50 1400m: 16:20.15 1:11.29
300m: 3:24.72 1:10.09 700m: 8:05.71 1:10.24 1100m: 12:46.81 1:09.86 1500m: 17:27.62 1:07.47
400m: 4:34.83 1:10.11 800m: 9:15.75 1:10.04 1200m: 13:58.00 1:11.19
7. KUDEA £ukasz 14 MOSIR Mys3owice 17:28.01 566
100m: 1:05.03 1:05.03 500m: 5:45.08 1:11.36 900m: 10:26.77 1:10.67 1300m: 15:10.96 1:11.57
200m: 2:13.86 1:08.83 600m: 6:55.23 1:10.15 1000m: 11:37.41 1:10.64 1400m: 16:21.31 1:10.35
300m: 3:23.72 1:09.86 700m: 8:05.61 1:10.38 1100m: 12:49.01 1:11.60 1500m: 17:28.01 1:06.70
400m: 4:33.72 1:10.00 800m: 9:16.10 1:10.49 1200m: 13:59.39 1:10.38
8. CZECH DAWID 14  UKS Aquatica Pawiowice 17:30.08 563
100m: 1:05.70 1:05.70 500m: 5:43.02 1:09.33 900m: 10:26.14 1:11.32 1300m: 15:11.82 1:11.07
200m: 2:15.10 1:09.40 600m: 6:52.89 1:09.87 1000m: 11:37.83 1:11.69 1400m: 16:22.13 1:10.31
300m: 3:24.62 1:09.52 700m: 8:04.03 1:11.14 1100m: 12:49.65 1:11.82 1500m: 17:30.08 1:07.95
400m: 4:33.69 1:09.07 800m: 9:14.82 1:10.79 1200m: 14:00.75 1:11.10
9. KEDZIORSKI KRYSTIAN 14  MUKS Piétnastka Bydgoszcz 17:34.69 556
100m: 1:04.87 1:04.87 500m: 5:46.17 1:10.55 900m: 10:28.12 1:10.36 1300m: 15:13.54 1:11.35
200m: 2:14.70 1:09.83 600m: 6:57.14 1:10.97 1000m: 11:40.04 1:11.92 1400m: 16:25.68 1:12.14
300m: 3:25.51 1:10.81 700m: 8:07.22 1:10.08 1100m: 12:50.85 1:10.81 1500m: 17:34.69 1:09.01
400m: 4:35.62 1:10.11 800m: 9:17.76 1:10.54 1200m: 14:02.19 1:11.34
10. KUTKOWSKI Micha3 14 KS Posnania 17:50.28 532
100m: 1:08.03 1:08.03 500m: 5:55.22 1:12.35 900m: 10:42.70 1:11.85 1300m: 15:29.11 1:12.28
200m: 2:19.34 1:11.31 600m: 7:07.25 1:12.03 1000m: 11:53.86 1:11.16 1400m: 16:40.92 1:11.81
300m: 3:31.16 1:11.82 700m: 8:19.25 1:12.00 1100m: 13:05.39 1:11.53 1500m: 17:50.28 1:09.36
400m: 4:42.87 1:11.71 800m: 9:30.85 1:11.60 1200m: 14:16.83 1:11.44
11. KUKULSKI Karol 14  WKS Flota Gdynia 17:54.81 525
100m: 1:06.14 1:06.14 500m: 5:51.76 1:11.29 900m: 10:41.37 1:12.91 1300m: 15:30.68 1:11.97
200m: 2:18.08 1:11.94 600m: 7:03.51 1:11.75 1000m: 11:54.35 1:12.98 1400m: 16:44.02 1:13.34
300m: 3:29.24 1:11.16 700m: 8:15.81 1:12.30 1100m: 13:07.04 1:12.69 1500m: 17:54.81 1:10.79
400m: 4:40.47 1:11.23 800m: 9:28.46 1:12.65 1200m: 14:18.71 1:11.67
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Pozycja Wiek Czas Pkt.

12. MOCHOL Marcin 14  UTS Orlik Lublin 18:01.45 515
100m: 1:07.70 1:07.70 500m: 5:55.07 1:12.24 900m: 10:47.23 1:13.37 1300m: 15:38.54 1:12.81
200m: 2:19.95 1:12.25 600m: 7:08.26 1:13.19 1000m: 12:00.27 1:13.04 1400m: 16:52.18 1:13.64
300m: 3:31.15 1:11.20 700m: 8:20.91 1:12.65 1100m: 13:13.12 1:12.85 1500m: 18:01.45 1:09.27
400m: 4:42.83 1:11.68 800m: 9:33.86 1:12.95 1200m: 14:25.73 1:12.61

13. BOHATYREWICZ Wojciech 14  MKP S2owianka Gorzow WIkp. 18:04.41 511
100m: 1:06.54 1.06.54 500m: 5:53.55 1:11.96 900m: 10:47.72 1:13.58 1300m: 15:39.04 1:12.99
200m: 2:17.83 1:11.29 600m: 7:06.89 1:13.34 1000m: 11:59.63 1:11.91 1400m: 16:52.49 1:13.45
300m: 3:29.35 1:11.52 700m: 8:20.39 1:13.50 1100m: 13:12.74 1:13.11 1500m: 18:04.41 1:11.92
400m: 4:41.59 1:12.24 800m: 9:34.14 1:13.75 1200m: 14:26.05 1:13.31

14. LEMANCZYK Konrad 14 MKS Znicz Koszalin 18:06.40 508
100m: 1:05.67 1:05.67  500m: 5:54.46 1:12.92  900m: 10:48.30 1:13.74 1300m: 15:42.74 1:13.69
200m: 2:16.86 1:11.19 600m: 7:07.88 1:13.42 1000m: 12:01.42 1:13.12 1400m: 16:56.43 1:13.69
300m:; 3:29.55 1:12.69 700m: 8:21.14 1:13.26 1100m: 13:14.99 1:13.57 1500m: 18:06.40 1:09.97
400m: 4:41.54 1:11.99  800m: 9:34.56 1:13.42 1200m: 14:29.05 1:14.06

15. MARCHEL Adrian 14  MKS Juvenia Biadystok 18:11.60 501
100m: 1:07.22 1:.07.22 500m: 5:54.71 1:12.17 900m: 10:47.95 1:13.91 1300m: 15:44.30 1:14.42
200m: 2:18.80 1:11.58 600m: 7:07.34 1:12.63 1000m: 12:02.12 1:14.17 1400m: 16:58.65 1:14.35
300m: 3:30.52 1:11.72 700m: 8:21.03 1:13.69 1100m: 13:16.05 1:13.93 1500m: 18:11.60 1:12.95
400m: 4:42.54 1:12.02 800m: 9:34.04 1:13.01 1200m: 14:29.88 1:13.83

16. BERNACKI Igor 14 KSZO Ostrowiec Ew. 18:13.15 499
100m: 1:10.04 1:10.04  500m: 6:03.52 1:13.72  900m: 10:59.29 1:13.86 1300m: 15:50.86 1:13.16
200m: 2:22.96 1:12.92 600m: 7:16.61 1:13.09 1000m: 12:12.75 1:13.46 1400m: 17:03.61 1:12.75
300m: 3:35.99 1:13.03 700m: 8:31.58 1:14.97 1100m: 13:24.37 1:11.62 1500m: 18:13.15 1:09.54
400m: 4:49.80 1:13.81 800m: 9:45.43 1:13.85 1200m: 14:37.70 1:13.33

17. BRODIUK Micha3 14  UKS Jagiellonka Warszawa 18:20.73 489
100m: 1:10.48 1:10.48 500m: 6:07.21 1:13.49 900m: 11:03.15 1:13.61 1300m: 15:57.06 1:14.22
200m: 2:26.08 1:15.60 600m: 7:21.58 1:14.37 1000m: 12:17.13 1:13.98 1400m: 17:10.92 1:13.86
300m: 3:40.14 1:14.06 700m: 8:35.24 1:13.66 1100m: 13:29.81 1:12.68 1500m: 18:20.73 1:09.81
400m: 4:53.72 1:13.58 800m: 9:49.54 1:14.30 1200m: 14:42.84 1:13.03

18. KUTKOWSKI Marcin 14 KS Posnania 18:23.57 485
100m: 1:08.92 1:08.92 500m: 6:02.33 1:14.14 900m: 10:59.60 1:14.64 1300m: 15:57.28 1:13.99
200m: 2:21.75 1:12.83 600m: 7:16.60 1:14.27 1000m: 12:13.78 1:14.18 1400m: 17:11.75 1:14.47
300m: 3:34.87 1:13.12 700m: 8:30.55 1:13.95 1100m: 13:28.53 1:14.75 1500m: 18:23.57 1:11.82
400m: 4:48.19 1:13.32 800m: 9:44.96 1:14.41 1200m: 14:43.29 1:14.76

19. RUDNICKI Ernest 14  MKS Znicz Koszalin 18:24.94 483
100m: 1:06.62 1:06.62 500m: 6:01.08 1:14.50 900m: 10:59.31 1:14.80 1300m: 16:01.07 1:15.49
200m: 2:19.56 1:12.94 600m: 7:15.19 1:14.11 1000m: 12:14.54 1:15.23 1400m: 17:14.82 1:13.75
300m: 3:32.80 1:13.24 700m: 8:30.00 1:14.81 1100m: 13:29.95 1:15.41 1500m: 18:24.94 1:10.12
400m: 4:46.58 1:13.78 800m: 9:4451 1:14.51 1200m: 14:45.58 1:15.63

20. SMEJA PATRYK 14  AZS WSG Astoria Bydgoszcz 18:25.13 483
100m: 1:07.87 1.07.87 500m: 6:01.26 1:14.90 900m: 10:59.63 1:14.78 1300m: 16:03.42 1:15.32
200m: 2:20.35 1:12.48 600m: 7:15.39 1:14.13 1000m: 12:14.99 1:15.36 1400m: 17:15.41 1:11.99
300m: 3:33.19 1:12.84 700m: 8:30.38 1:14.99 1100m: 13:31.12 1:16.13 1500m: 18:25.13 1:09.72
400m: 4:46.36 1:13.17 800m: 9:44.85 1:14.47 1200m: 14:48.10 1:16.98

21. BUGDOL Rafa3 14 MKS SMS Victoria Raciboérz 18:26.43 481
100m: 1:10.96 1:10.96 500m: 6:09.45 1:14.69 900m: 11:08.07 1:14.98 1300m: 16:03.75 1:14.00
200m: 2:26.65 1:15.69 600m: 7:23.62 1:14.17 1000m: 12:22.25 1:14.18 1400m: 17:16.79 1:13.04
300m: 3:40.67 1:14.02 700m: 8:38.00 1:14.38 1100m: 13:35.58 1:13.33 1500m: 18:26.43 1:09.64
400m: 4:54.76 1:14.09 800m: 9:53.09 1:15.09 1200m: 14:49.75 1:14.17

22. ZDUN Konrad 14  UKS Dziewittka Kalisz 18:27.06 480
100m: 1:09.25 1:09.25 500m: 6:05.62 1:14.36 900m: 11:02.81 1:14.84 1300m: 16:00.46 1:14.62
200m: 2:24.11 1:14.86 600m: 7:19.67 1:14.05 1000m: 12:17.12 1:14.31 1400m: 17:15.17 1:14.71
300m: 3:37.72 1:13.61 700m: 8:33.76 1:14.09 1100m: 13:31.28 1:14.16 1500m: 18:27.06 1:11.89
400m: 4:51.26 1:13.54 800m: 9:47.97 1:14.21 1200m: 14:45.84 1:14.56

23. MARCINIAK Konrad 14 KS Posnania 18:28.99 478
100m: 1:07.63 1:07.63 500m: 6:03.76 1:14.62 900m: 11:01.76 1:14.44 1300m: 16:02.16 1:15.95
200m: 2:20.51 1:12.88 600m: 7:18.05 1:14.29 1000m: 12:16.21 1:14.45 1400m: 17:17.97 1:15.81
300m: 3:3455 1:14.04 700m: 8:32.32 1:14.27 1100m: 13:30.65 1:14.44 1500m: 18:28.99 1:11.02
400m: 4:49.14 1:14.59 800m: 9:47.32 1:15.00 1200m: 14:46.21 1:15.56
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Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorow M3odszych 14 lat
Gorzow Wikp., 16. - 18.1.2009

Konkurencja 38, Ch3opcéw, 1500m dowolny, 14 lat

Pozycja

24,

25,

26.
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35.

FURTEK Pawe3

100m: 1:08.27 1:08.27
200m: 2:22.13 1:13.86
300m: 3:36.32 1:14.19
400m: 4:50.87 1:14.55
URBANIAK Jan
100m: 1:11.82 1:11.82
200m: 2:27.05 1:15.23
300m: 3:41.99 1:14.94
400m: 4:57.02 1:15.03

GAJEWSKI Bartosz

100m: 1:07.89 1:07.89
200m: 2:21.10 1:13.21
300m: 3:36.19 1:15.09
400m: 4:51.22 1:15.03

MARECKI Marek

100m: 1:09.58 1:09.58
200m:; 2:22.76 1:13.18
300m: 3:37.69 1:14.93

400m: 4:52.11 1:14.42
SKWARNICKI TOMASZ

100m: 1:08.53 1:08.53
200m: 2:23.05 1:14.52
300m: 3:37.02 1:13.97
400m: 4:53.21 1:16.19
SZAD£OWSKI Mateusz
100m: 1:10.29 1:10.29
200m: 2:26.17 1:15.88
300m: 3:41.11 1:14.94
400m: 4:56.91 1:15.80
"YBURA Kornel
100m: 1:11.64 1:11.64
200m: 2:27.74 1:16.10
300m: 3:43.64 1:15.90
400m: 5:00.62 1:16.98
ROSOWIECKI Micha3
100m:; 1:11.47 1:11.47
200m: 2:27.40 1:15.93
300m: 3:42.77 1:15.37
400m: 4:57.47 1:14.70
STANIEWSKI Sebastian
100m: 1:14.01 1:14.01
200m: 2:31.76 1:17.75
300m: 3:49.16 1:17.40
400m: 5:05.94 1:16.78
POL MICHAE
100m: 1:08.89 1:08.89
200m: 2:23.75 1:14.86
300m: 3:39.02 1:15.27
400m: 4:53.52 1:14.50
PLUTECKI Konrad
100m: 1:13.96 1:13.96
200m: 2:31.39 1:17.43
300m: 3:49.35 1:17.96
400m: 5:06.87 1:17.52
KASZYCA Jakub
100m: 1:12.30 1:12.30
200m: 2:30.54 1:18.24
300m: 3:47.88 1:17.34
400m: 5:05.71 1:17.83
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Wiek
14  WKS Eltsk Wroc3aw
6:05.79 1:14.92 900m: 11:03.75 1:14.07
7:20.13 1:14.34 1000m: 12:19.57 1:15.82
83451 1:14.38 1100m: 13:34.52 1:14.95
9:49.68 1:15.17 1200m: 14:50.43 1:15.91
14  Warta Poznaii
6:12.10 1:15.08 900m: 11:11.43 1:14.05
7:27.09 1:14.99 1000m: 12:2551 1:14.08
8:41.96 1:14.87 1100m: 13:40.23 1:14.72
9:57.38 1:15.42 1200m: 14:54.71 1:14.48
14 MMKS Kédzierzyn-KoYle
6:06.19 1:14.97  900m: 11:06.57 1:15.09
7:21.24 1:15.05 1000m: 12:22.35 1:15.78
8:36.14 1:1490 1100m: 13:38.77 1:16.42
9:51.48 1:15.34 1200m: 14:54.92 1:16.15
14  UKS Dwojka Morena Gdafisk
6:08.70 1:16.59 900m: 11:11.59 1:16.75
7:23.03 1:14.33 1000m: 12:28.34 1:16.75
8:38.90 1:15.87 1100m: 13:46.04 1:17.70
9:54.84 1:15.94 1200m: 15:02.45 1:16.41
14 BUKS Warszawa
6:09.94 1:16.73  900m: 11:14.06 1:16.16
7:25.82 1:15.88 1000m: 12:30.70 1:16.64
8:41.64 1:15.82 1100m: 13:47.07 1:16.37
9:57.90 1:16.26 1200m: 15:03.29 1:16.22
14  KP Delfin Inowroc3aw
6:13.83 1:16.92 900m: 11:18.68 1:15.93
7:29.96 1:16.13 1000m: 12:34.39 1:15.71
8:46.19 1:16.23 1100m: 13:50.32 1:15.93
10:02.75 1:16.56 1200m: 15:06.13 1:15.81
14  MKP Bobry Débica
6:17.07 1:16.45  900m: 11:23.00 1:16.51
7:33.37 1:16.30 1000m: 12:39.47 1:16.47
8:50.06 1:16.69 1100m: 13:56.64 1:17.17
10:06.49 1:16.43 1200m: 15:13.58 1:16.94
14  WKS El'sk Wroc3aw
6:12.63 1:15.16 900m: 11:16.41 1:16.12
7:28.48 1:15.85 1000m: 12:31.78 1:15.37
8:44.06 1:1558 1100m: 13:47.58 1:15.80
10:00.29 1:16.23 1200m: 15:04.44 1:16.86
14 KS Posnania
6:23.15 1:17.21 900m: 11:30.73 1:17.22
7:39.68 1:16.53 1000m: 12:47.88 1:17.15
8:56.41 1:16.73 1100m: 14:04.41 1:16.53
10:13.51 1:17.10 1200m: 15:20.02 1:15.61
14  AZS WSG Astoria Bydgoszcz
6:09.58 1:16.06 900m: 11:19.09 1:17.48
7:26.05 1:16.47 1000m: 12:35.94 1:16.85
8:43.83 1:17.78 1100m: 13:54.91 1:18.97
10:01.61 1:17.78 1200m: 15:13.31 1:18.40
14 MKS Jordan Krakéw
6:24.24 1:17.37 900m: 11:31.98 1:15.52
7:41.54 1:17.30 1000m: 12:49.38 1:17.40
8:59.61 1:18.07 1100m: 14:06.09 1:16.71
10:16.46 1:16.85 1200m: 15:22.96 1:16.87
14 MKP Szczecin
6:24.76 1:19.05 900m: 11:33.71 1:18.00
7:41.47 1:16.71 1000m: 12:50.61 1:16.90
8:58.49 1:17.02 1100m: 14:09.01 1:18.40
10:15.71 1:17.22 1200m: 15:27.00 1:17.99
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Czas Pkt.

18:34.04 471
16:07.05 1:16.62
17:22.93 1:15.88
18:34.04 1:11.11

18:37.45 467
16:10.22 1:15.51
17:26.63 1:16.41
18:37.45 1:10.82

18:39.73 464
16:10.75 1:15.83
17:26.38 1:15.63
18:39.73 1:13.35

18:47.28 455
16:18.78 1:16.33
17:33.45 1:14.67
18:47.28 1:13.83

18:48.11 454
16:19.71 1:16.42
17:35.41 1:15.70
18:48.11 1:12.70

18:50.42 451
16:22.31 1:16.18
17:37.47 1:15.16
18:50.42 1:12.95

18:53.86 447
16:28.49 1:14.91
17:42.98 1:14.49
18:53.86 1:10.88

18:54.08 447
16:21.46 1:17.02
17:38.75 1:17.29
18:54.08 1:15.33

19:02.37 437
16:35.63 1:15.61

17:50.55 1:14.92
19:02.37 1:11.82

19:03.84 436
16:31.41 1:18.10
17:49.80 1:18.39
19:03.84 1:14.04

19:07.56 431
16:38.77 1:15.81
17:54.33 1:15.56
19:07.56 1:13.23

19:15.72 422
16:45.18 1:18.18
18:01.77 1:16.59
19:15.72  1:13.95
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Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorow M3odszych 14 lat
Gorzow Wikp., 16. - 18.1.2009

Konkurencja 38, Ch3opcéw, 1500m dowolny, 14 lat

Pozycja

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

SIEMBIDA Norbert

100m: 1:10.77 1:10.77
200m: 2:27.13 1:16.36
300m: 3:43.67 1:16.54
400m: 5:00.59 1:16.92
KAMINSKI Patryk
100m: 1:10.85 1:10.85
200m: 2:26.17 1:15.32
300m: 3:42.50 1:16.33
400m: 5:00.65 1:18.15
SIKORA Micha3
100m: 1:12.44 1:12.44
200m: 2:29.78 1:17.34
300m: 3:47.03 1:17.25
400m: 5:03.69 1:16.66
SZCZEREK ADRIAN
100m: 1:12.22 1:12.22
200m: 2:30.61 1:18.39
300m: 3:49.11 1:18.50
400m: 5:08.10 1:18.99
BORUCKI Marcin
100m: 1:12.99 1:12.99
200m: 2:31.96 1:18.97
300m: 3:50.78 1:18.82
400m: 5:10.12 1:19.34
SOKOL£OWSKI Kamil
100m: 1:15.69 1:15.69
200m: 2:34.27 1:18.58
300m: 3:53.27 1:19.00
400m: 5:12.93 1:19.66
ROSIAK Daniel
100m: 1:12.41 1:12.41
200m: 2:31.01 1:18.60
300m: 3:49.69 1:18.68
400m: 5:08.53 1:18.84
SUCHO EBRSKI ADAM
100m: 1:15.81 1:15.81
200m: 2:36.98 1:21.17
300m: 3:58.55 1:21.57
400m: 5:20.79 1:22.24

500m:
600m:
700m:
800m:

500m:
600m:
700m:
800m:

500m:
600m:
700m:
800m:

500m:
600m:
700m:
800m:

500m:
600m:
700m:
800m:

500m:
600m:
700m:
800m:

500m:
600m:
700m:
800m:

500m:
600m:
700m:
800m:

Wiek
14  MKP Bobry Débica
6:18.42 1:17.83 900m: 11:30.79 1:19.45
7:35.66 1:17.24 1000m: 12:46.98 1:16.19
8:54.12 1:18.46 1100m: 14:04.45 1:17.47
10:11.34 1:17.22 1200m: 15:23.13 1:18.68
14 MKP Szczecin
6:18.59 1:17.94 900m: 11:31.86 1:20.58
7:33.49 1:1490 1000m: 12:50.99 1:19.13
8:52.47 1:18.98 1100m: 14:11.16 1:20.17
10:11.28 1:18.81 1200m: 15:30.12 1:18.96
14  WKS El'sk Wroc3aw
6:21.25 1:17.56 900m: 11:34.09 1:18.97
7:39.14 1:17.89 1000m: 12:52.63 1:18.54
8:57.20 1:18.06 1100m: 14:11.36 1:18.73
10:15.12 1:17.92 1200m: 15:31.03 1:19.67
14 UKS oliborz Warszawa
6:27.19 1:19.09 900m: 11:45.48 1:19.57
7:46.84 1:19.65 1000m: 13:05.91 1:20.43
9:06.64 1:19.80 1100m: 14:26.09 1:20.18
10:25.91 1:19.27 1200m: 15:45.74 1:19.65
14  MKP Szczecin
6:29.76 1:19.64  900m: 11:55.00 1:22.47
7:49.61 1:19.85 1000m: 13:16.88 1:21.88
9:10.67 1:21.06 1100m: 14:37.61 1:20.73
10:32.53 1:21.86 1200m: 15:58.27 1:20.66
14 MKS Jordan Krakéw
6:31.99 1:19.06 900m: 11:53.47 1:20.63
7:53.17 1:21.18 1000m: 13:14.41 1:20.94
9:1291 1:19.74 1100m: 14:36.53 1:22.12
10:32.84 1:19.93 1200m: 15:57.62 1:21.09
14  Orka Sochaczew
6:27.88 1:19.35 900m: 11:49.32 1:20.97
7:47.59 1:19.71 1000m: 13:11.09 1:21.77
9:07.92 1:20.33 1100m: 14:31.83 1:20.74
10:28.35 1:20.43 1200m: 15:54.64 1:22.81
14 UKS oliborz Warszawa
6:42.41 1:21.62 900m: 12:10.08 1:22.89
8:04.21 1:21.80 1000m: 13:31.77 1:21.69
9:26.27 1:22.06 1100m: 14:53.85 1:22.08
10:47.19 1:20.92 1200m: 16:15.62 1:21.77

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

Czas Pkt.

19:17.99 420
16:40.58 1:17.45
18:01.81 1:21.23
19:17.99 1:16.18

19:22.98 414
16:46.54 1:16.42
18:09.49 1:22.95
19:22.98 1:13.49

19:25.30 412
16:51.13 1:20.10
18:09.61 1:18.48
19:25.30 1:15.69

19:43.33 393
17:05.82 1:20.08
18:25.71 1:19.89
19:43.33 1:17.62

19:54.47 383
17:18.46 1:20.19
18:38.09 1:19.63
19:54.47 1:16.38

19:56.56 381
17:17.01 1:19.39
18:37.81 1:20.80
19:56.56 1:18.75

19:68.55 379
17:17.49 1:22.85
18:40.48 1:22.99
19:58.55 1:18.07

20:15.04 363
17:37.23 1:21.61
18:57.11 1:19.88
20:15.04 1:17.93
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