KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
ZAWODOW PLYWACKICH
GRAND PRIX — PUCHAR POLSKI
LUBLIN 2009

1. TERMIN ZAWODOW:

e 13.03.2009r. — TRENINGI — godz. 16°° — 20%

e 14.03.2009r. — I BLOK ZAWODOW - rozgrzewka godz. 8° - 8%
start | serii godz. 9%,

e 14.03.2009r. — II BLOK ZAWODOW - rozgrzewka godz. 15% — 16%
uroczyste otwarcie zawodow o godz.16*, start | serii godz. 17%.

e 1503.2009r. — III BLOK ZAWODOW - rozgrzewka godz. 8% - 8%
start | serii godz. 9%° . Uroczyste zakoficzenie zawodow, wreczenie nagrod ok.
godz. 12%°.

2. MIEJSCE ZAWODOW:

Kryta Plywalnia Centrum Sportowo-Rekreacyjnego Uniwersytetu Przyrodniczego w
Lublinie przy ul. Gigbokiej 31

3. PATRONI HONOROWI:

Marian Wesolowski Rektor UP w Lublinie
Adam Wasilewski Prezydent m. Lublina
Krzysztof Grabczuk Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego

4. PATRONI MEDIALNI

TVP Lublin

Radio Lublin

Kurier Lubelski

Miesiecznik Sportowy ,,Kontra”
MojePlywanie.pl



. ORGANIZATORZY:

Polski Zwigzek Ptywacki, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Klub Srodowiskowy
AZS wojewddztwa lubelskiego

Wspotorganizatorzy: Urzad Miasta Lublina, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Lubelskiego

. OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA PRZEBIEG ZAWODOW :

Tomasz Duszynski tel. 791 846627, email: thomaswim@gazeta.pl
Adres do korespondencji: Klub Srodowiskowy AZS Lublin, ul. Gtgboka 31, Lublin

. UCZESTNICTWO

e Wedlug zasad generalnych
e W zawodach maja prawo startu zawodnicy 14 letni i starsi.

. PROGRAM ZAWODOW

Konkurencje ptywackie rozegrane zostang w blokach, wedtug Regulaminu Zawodéw
Grand Prix Polski w ptywaniu.

I dzien I blok przed poludniem

Kobiety Mezczyzni
1 400 m st. zmiennym 2 400 m st. zmiennym
3 800 m st. dowolnym 4 {800 m st. dowolnym
5 |50 m st. motylkowym 6 |50 m st. motylkowym
7 50 m st. grzbietowym 8 50 m st. grzbietowym
9 |50 m st. klasycznym 10 |50 m st. klasycznym
11 |50 m st. dowolnym 12 |50 m st. dowolnym

I dzien 1I blok po poludniu

Kobiety Mezczyzni
13 | 200 m st. motylkowym 14 | 200 m st. motylkowym
15 [200 m st. grzbietowym 16 | 200 m st. grzbietowym
17 200 m st. klasycznym 18 |200 m st. klasycznym
19 | 200 m st. dowolnym 20 [200 m st. dowolnym
21 |200 m st. zmiennym 22 |200 m st. zmiennym

11 dzien I1I blok przed poludniem

Kobiety MezczyZni
23 {100 m st. dowolnym 24 1100 m st. dowolnym
25 {100 m st. klasycznym 26 | 100 m st. klasycznym
27 |100 m st. grzbietowym 28 1100 m st. grzbietowym
29 | 100 m st. motylkowym 30 |100 m st. motylkowym
31 |100 m st. zmiennym 32 | 100 m st. zmiennym
33 1400 m st. dowolnym 34 {400 m st. dowolnym



mailto:thomaswim@gazeta.pl

9. PRZEPISY TECHNICZNE

Zawody przeprowadzone zgodnie z regulaminem seriami na czas.

Dhugos¢ ptywalni sportowej 25,0 m, szeroko$¢ 16,0 m, 6 toréw, temperatura wody 27,5
°C. Plywalnia posiada homologacje FINA.

Dodatkowy basen rekreacyjny do rozgrzewki i regeneracji temperatura wody 30 °C.
Pomiar czasu elektroniczny.

10.ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Wedlug zasad generalnych.
Zgloszenia do konkurencji wedlug obowigzujagcego wzoru nalezy przesta¢ do dnia
06.03.2009 r. na adres : jacekpucilo@gazeta.pl

11.PUNKTACJA, NAGRODY, WYROZNIENIA

PUNKTACJA: Zgodnie z pkt. 5.2. Regulaminu PZP

NAGRODY: Zgodnie z pkt. 7 Regulaminu PZP

UWAGA! Dodatkowe nagrody specjalne dla najlepszej zawodniczki i najlepszego
zawodnika Grand Prix, jak i najlepszych z wojewddztwa lubelskiego. Nagrody dla
zwycigzcow konkurencji! Plus po raz pierwszy w historii ,,Wielka Loteria” prezentow!!!

12.ZAKWATEROWANIE 1 WYZYWIENIE

Zakwaterowanie 1 wyzywienie w miejscach wskazanych przez organizatora. Rezerwacji
nalezy dokona¢ przesylajac zamowienie do dnia 02 marca 2009r na adres
thomaswim@agazeta.pl. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Wzér formularza w zataczeniu. Optata w biurze zawoddéw w dniu przyjazdu — gotowka.

Miejsca zakwaterowania i wyzywienia:

A. 70 MIEJSC NOCLEGOWYCH - Hotel Huzar *** (brak miejsc)

20-043 Lublin ul. Spadochroniarzy 7, 1,4km od ptywalni

Zakwaterowanie i wyzywienie: pokoje 2 osobowe z weztem sanitarnym, TV, internet w
cenie 120 zt/osoba/doba

W zamowieniu nalezy poda¢ termin przyjazdu i wyjazdu, ilo$¢ osob i ptec, ilos¢ noclegdw
1 positkow oraz telefon i adres zamawiajacego.

B. 60 MIEJSC NOCLEGOWYCH - Dom Nauczyciela (ostatnie miejsca)
20-033 Lublin ul. Akademicka 4, 0,5km od ptywalni
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Zakwaterowanie i wyzywienie, pokoje 1, 2, 3 osobowe w ponizszej specyfikacji:
- 10 pok. 3-osob. z tazienka w cenie 86 zl/osoba/doba

- 4pok. 2-osob.  -"- -"- 96 zl/osoba/doba
- 4 pok. 2-osob. z umywalka

(tazienki ogolnodost.) -"- 86 zl/osoba/doba
- 8pok. 1-osob. -"- - 96 zl/osoba/doba
- 3 pok. 2-0sob. bez umywalki 74 zl/osoba/doba

(tazienki ogolnodost.)
W zamoéwieniu nalezy poda¢ termin przyjazdu i wyjazdu , ilo$¢ 0sob i pteé, ilos¢
noclegéw 1 positkow oraz telefon i adres zamawiajacego.

C. 160 MIEJSC NOCLEGOWY CH- Hotels Lublin

20-126 Lublin ul. Podzamcze 7, 4km od ptywalni

Zakwaterowanie i wyzywienie: pokoje 1, 2, 3 osobowe z weztem sanitarnym, TV, internet
w cenie 110 zl/osoba/doba.

W zamoéwieniu nalezy poda¢ termin przyjazdu i wyjazdu, ilo$¢ osob i pteé, ilos¢ noclegdw
1 positkow oraz telefon 1 adres zamawiajacego.

13.KONFERENCJA TECHNICZNA I SPOTKANIE TRENEROW

W dniu 13.03.2009r, w piatek o godzinie 20° na plywalni UP w Lublinie przy ulicy
Glebokiej 31.

Spotkanie zaproszonych gosci i trenerdw, sobota 14 marca 2009r. godzina 20% — Hotel
Huzar, ul. Spadochroniarzy 7.

14 TRANSPORT

Zapotrzebowanie na przewoz osob prosimy przesta¢ wraz z rezerwacja pobytu do miejsc
zakwaterowania. Wzor formularza w zataczeniu.

Przy zamowieniu prosimy o podanie ilosci osob. Transport dostgpny wytacznie z Hotels
Lublin.

15.PRAWO STARTU

Przystuguje klubom sportowym, ktére dokonaty zgloszenia w terminie wyznaczonym
przez organizatora, oplacity optate startowa 1 optate za komunikaty.

16.ZASADY FINANSOWANIA:

Koszt organizacji zawodow pokrywaja organizatorzy zawodow.
Koszty wyzywienia 1 zakwaterowania ponoszg Kluby.

Optata startowa 10 zt od kazdego zgloszonego startu.

Komplet komunikatow, lista startowa - 20 zt.



Organizator pobiera optaty w biurze zawodow.

17.BIURO ZAWODOW.

Czynne dnia 13 marca od 15 do 2
zawoddw na ptywalni.

1% oraz 14 i 15 marca 2009r. w czasie trwania

18.POSTANOWIENIA KONCOWE.

Zawodnicy startujacy w zawodach powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie.

W sprawach nie objetych komunikatem decyduje Komisja Odwotawcza.

Podczas zawodow obowiazujg przepisy FINA i PZP.

Mozliwe sg zmiany terminéw rozgrywania konkurencji po zamknigciu listy startowe;.
Informacje o zmianach w komunikacie oraz rozklad jazdy autobusu na odprawie
technicznej.

Transport zorganizowany bedzie po ztozeniu zapotrzebowania przez Kluby.

W zalgczeniu

Formularze zgloszenia i formularze na zakwaterowanie i wyzywienie i transport:

ZAPRASZAMY DO LUBLINA!
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GRAND PRIX - PUCHAR POLSKI w ptywaniu, Lublin 14 - 15.03.2009r.

(pieczgtka kiubu)

Nazwa Klubu

Miejsce zakwaterowania

1. Zamowienie wyzywienia (wpisa¢ ilo$¢ positkow)

Sniadanie

Obiad Kolacja

13.03.2000r, | ———— | T———"

14.03.2000r.

15.03.2000r.

T

2. Zaméwienie na zakwaterowanie (wpisac ilo$¢ oséb)

Zawodnicy Trenerzy

Inni*

Ogotem

K M K M

13.03./14.03.2000r.

14.03./15.03.2000r.

3. Zaméwienie na transport

Dzien Ilo$¢ osob
14.03.20009r.
15.03.20009r.
Giowny szgow y ................. Prez es/Dyre ktor Klubu ............

* - dotyczy opiekunow, kierowcow, rodzicow i innych osob towarzyszqcych




