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[. Termin i miejsce zawodow
Zawody odlda si¢ w dniu 21 marca 2009 roku w Kaliszu na terenievaliyi krytej OSRIR
ul. Lodzka 29.

/l. Organizator zawodow

Uczniowski klub sportowy UKS DZIEWATKA OSRIR Kalisz.
e-mail: uks9kalisz@gmail.com internetwww.uks9.kalisz.pl
Koordynatorem organizatora jest:

o0 Jakub Krzywda, tel. 602 510 333 — zgtoszenia dkioencji,

o Adam Barankiewicz, tel. 696 999 250 — pozostatawgr

/ll. Cel zawodow

Popularyzacja sportu ptywackiegéndd dzieci i mtodziey rocznikdéw 1998-1999,
Propagowanie ptywania jako dyscypliny wptya@gj na wszechstronny rozwoj zdobeo
ruchowych,

Integracja mgdzy klubami ptywackimi,

Wytonienie zwycgzcow indywidualnych i najlepszych sztafet zawodow.

IV. Dane techniczne ptywalni

Dlugosc: 25m,

llos¢ toréw: 6,

Temperatura wody: 28°C,
Pomiar czasu:

0 BLOK I —reczny,

0 BLOK Il —automatyczny.



V.

V1.

Vil.

Vitl.

Uczestnictwo

e Zawodnicy z rocznika 1998 mgprawo do startu w BLOKU Il w dwoch konkurencjach
indywidualnych i w sztafetach.

» Zawodnicy z rocznika 1999 mgprawo do startu w trzech konkurencjach indywidyeln
w tym w maksymalnie dwoch konkurencjach indywidyalmw kazdym bloku i w
sztafetach.

e Za wzgkdu na ograniczanilos¢ miejsc, organizator zastrzega sobie prawo do aggania
ilosci zawodnikéw do 20 z jednego klubu.

* W zawodach majprawo startu zawodnicy zgtoszeni przez klub, pteigy aktualne
badania lekarskie.

Nagrody

* Medale za miejsca I-lll w kalej konkurencji bloku w roczniku 98 i 99,
* Dyplomy za miejsca |-VI w kadej konkurencji w roczniku '98 i '99,

* Medale za miejsca I-lll dla najlepszych sztafetamygin roczniku '98 i '99,
» Organizator zastrzega sobie praweezenia dodatkowych nagrod.

Zgtoszenia do zawodow

s Zgtoszenia do zawoddéw naleprzesté w nieprzekraczalnym terminie do 16.03.2009 r.

» Zgtoszenia w formacie SPLASH prosimy przesgyha adres e-mail:
jakub.krzywda@gmail.cordaproszenie i program do edycji zgtoszi® pobrania ze
stronywww.uks9.kalisz.plZgtoszenia w innym formacie niedn przyjmowane.

* Zgtoszenia poza konkurenajpie kpda przyjmowane.

» Lista zgtoszé zostanie zamieszczona na strome/w.uks9.kalisz.pbnia 17.03.2009 r.

e Skre&lenia zawodnikow i korekta zgtoszbedzie maliwa do 19.03.2009. Po tym terminie
nie kedzie maliwosci wprowadzenia zmian w zgtoszeniach.

Program zawodow

* 09.00 odprawa techniczna kierownikéw ekip

 09.15-09.45 rozgrzewka zawodnikow

* 09.45-09.55 uroczyste otwarcie zawodow

« 10.00-11.30 BLOK | — starty indywidualne

e 11.40-12.00 wiczenie nagrod za BLOK |

« 12.00-13.00 przerwa techniczna

+ 13.00-13.30 rozgrzewka zawodnikow

+ 13.30-18.00 BLOK Il — starty indywidualne i staty rocznika 1998 i 1999
 18.00-18.30 wgczenia nagrod za BLOK |l i zakozenie zawodéw



Blok |
rocznik 1999
Rozgrzewka: 09.15-09.45 Starty: 10.00-11.30
Dziewcz eta: Chiopcy:
1. 25m motylkowym ‘99 2. 25m motylkowym ‘99
3. 25m grzbietowym ‘99 4. 25m grzbietowym ‘99
5. 25m klasycznym ‘99 6. 25m klasycznym ‘99
7. 25m dowolnym ‘99 8. 25m dowolnym ‘99
Blok Il
roczniki 1998 i 1999
Rozgrzewka: 13.00-13.30 Starty: 13.30-18.00
Dziewcz eta: Chiopcy:
9. 50m motylkowym'99 i ‘98 10. 50m motylkowym ‘99 i ‘98
11. 50m grzbietowym ‘99 i ‘98 12. 50m grzbietowym ‘99 i ‘98
13. 50m klasycznym '99 i ‘98 14. 50m klasycznym ‘99 ‘98
15. 50m dowolnym '99i ‘98 16. 50m dowolnym ‘99 ‘98
17. 100m zmiennym '99 i ‘98 18. 100m zmiennym ‘99 ‘98
19. 4x 50m zmiennym '99 i ‘98 20. 4x 50m zmiennym ‘99 i ‘98
21. 4x 50m dowolnym '99 i ‘98 22. 4x 50m dowolnym ‘99 i ‘98

IX. Zasady finansowania
» Koszty zawodow pokrywajorganizatorzy,
* Koszty uczestnictwa pokrywakluby biomce udziat w zawodach,
» Optata startowa - 20 zt od zawodnika (wg stanoszgh na dzié 19.03.2009),
e Komplet komunikatow - 20 zt.

X. Postanowienia koncowe
* W zawodach obowruja przepisy FINA i PZP,
* W sprawach nie gfych w regulaminie decydujez8zia Gtéwny,
» W trakcie rozgrzewki obowruje zakaz skokéw do wody,
*  Wyniki zawoddw (Il BLOK) zostaas ujete w rankingu europejskimvww.swimrankings.net




