£ODZKI OKR EGOWY ZWI AZEK PLYWACKI

20. DRUZYNOWE MISTRZOSTWA MLODZIKOW - 12 lat

1. Termin i miejsce zawodow

16-17.04.2009

SKS Start £6d

ul. $w. Teresy 56/58

Blok I (16.04) rozgrz. 12.45 zawody 13.30

Blok Il (17.04) rozgrz. 09.00 zawody 09.45

Blok 11l (17.04) rozgrz. 13.15 zawody 14.00;

2. Organizator.

- MENIS; £6dzka Federacja Sportu; £ OZP;

3. Zgtoszenia.

- na jeden dzike przed zawodami na adres: zawody@gmail.com lub zaproe Ixf;
4. Uczestnictwo.

- zawodnicy 12 lat zgtoszeni przez klub, posiadpjaktualm licencje;
5. Program zawodow.

| BLOK
KOBIETY M EZCZY ZNI
50 m styl. motylkowym 50 m styl. motylkowym
200 m styl. dowolnym 200 m styl. dowolnym
100 m styl. klasycznym 100 m styl. klasycznym
100 m styl. grzbietowym 100 m styl. grzbietowym
100 m styl. zmiennym 100 m styl. zmiennym
4 x 50 m styl. dowolnym 4 x 50 m styl. dowolnym
4 x 50 m styl. zmiennym 4 x 50 m styl. zmiennym
I BLOK
KOBIETY MEZCZY ZNI
50 m styl. dowolnym 50 m styl. dowolnym
200 m styl. klasycznym 200 m styl. klasycznym
200 m styl. grzbietowym 200 m styl. grzbietowym
400 m styl. dowolnym 400 m styl. dowolnym
4 x 100 m styl. zmiennym 4 x 100 m styl. zmiennym
[l BLOK
KOBIETY M EZCZY ZNI
100 m styl. dowolnym 100 m styl. dowolnym
100 m styl. motylkowym 100 m styl. motylkowym
200 m styl. zmiennym 200 m styl. zmiennym
800 m styl. dowolnym 800 m styl. dowolnym
4 x 100 m styl. dowolnym 4 x 100 m styl. dowolnym

6. Przepisy techniczne.

- zawody rozgrywaneddla na ptywalni 25 m.

- kaSdy zawodnik ma prawo startu w 2-ch konkurencjactywidualnych i 2 sztafetach w &dym bloku.
- klub mdSe wystawé w druSynie do konkurencji po dwoch zawodnikéw i 2 sztafet

- klub mdSe wystawé wigcej niS jedrs druSyne.

- klub mdSe wystawé niepetry reprezentagj

- zawody zostaqirozegrane seriami na czas;

7. Punktacja.

- punktacja za uzyskane miejsca 13, 11, 10, 9,8, 5%, 4, 3, 2, 1;

- prowadzi st oddzielnie punktagjdla dziewcat i chtopcdéw oraz punktagjacz.

8. Nagrody.

- za zagcie miejsc 1 - 3 dyplomy — indywidualnie i w szt@feh dla dryny

- medale indywidualnie i w sztafetach (58 kpl. kpl. rezerwa);

- 3 najlepsze zawodniczki oraz 3 najlepszych zawkaddnotrzyma puchary wedtug tabel
punktowych FINA za dwa najlepsze wyniki wldej rundzie;

- puchar dla pierwszej dgyny klubowej po pierwszej rundzie I, i w klasyfifakacznej za dwie rundy;



