
I. CEL:
- POPULARYZACJA PŁYWANIA WŚRÓD MIESZKAŃCÓW MIĘDZYRZECA PODLASKIEGO I OKOLIC,
- WSPÓŁZAWODNICTWO SPORTOWE,
- PROMOCJA MIĘDZYRZECA PODLASKIEGO ORAZ FIRM Z TEGO REGIONU.

II. ORGANIZATOR:
- MIEJSKI OŚRODEK SPORTU I REKREACJI W MIĘDZYRZECU  PODLASKIM.
- MKS „HURAGAN”  MIĘDZYRZEC PODLASKI

III. TERMIN  I  MIEJSCE:
- 06 CZERWCA 2009r. (SOBOTA)
- PŁYWALNIA KRYTA ( 25m, 6 TORÓW) MOSiR MIĘDZYRZEC PODLASKI ul.ZARÓWIE 86.

IV. KONKURENCJE:
- ZAWODY ZOSTANĄ ROZEGRANE W NASTĘPUJĄCYCH KONKURENCJACH I KATEGORIACH:

KAT. I  – ROCZNIK 98 i młodsi 50m.st.mot., 50m.st.dow., 50m.st.grzb., 50m.st.klas. 100m.st.zmiennym

KAT. II  - ROCZNIK 97 50m.st.mot., 50m.st.dow., 50m.st.grzb., 50m.st.klas., 100m.st.zmiennym.

KAT. III  - ROCZNIK 95-96       50m.st.mot., 50m.st.dow., 50m.st.grzb., 50m.st.klas., 100m.st.zmiennym.

KAT. IV - OPEN 50m.st.mot., 100m.st.dow., 100m.st.grzb., 100m.st.klas., 100m.st.zmiennym.

SZTAFETY MIX: 12 x 50m.st. dowolnym – 2 dziewczyny + 2 chłopców z kat. II, III, IV.
sztafeta może być uzupełniona zawodnikami z kategorii młodsze.



V. UCZESTNICTWO:
- W ZAWODACH MOGĄ UCZESTNICZYĆ ZAWODNICY ZGŁOSZENI PRZEZ SWOJE KLUBY LUB

SZKOŁY POSIADAJĄCY AKTUALNE BADANIA LEKARSKIE,
VI. NAGRODY:

- PUCHARY ZA ZAJĘCIE MIEJSC I – III W RYWALIZACJI DRUŻYNOWEJ ( suma pkt. zdobytych
podczas wyścigów indywidualnych i rywalizacji sztafet).

- MEDALE I  DYPLOMY OTRZYMUJĄ  ZAWODNICY  ZAJMUJĄCY  MIEJSCA I  –  III   W  KAŻDEJ
KONKURENCJI I  KATEGORII  DZIEWCZĄT  I  CHŁOPCÓW,

- NAGRODY RZECZOWE - ZA NAJLEPSZY JEDEN  WYNIK PUNKTOWY W KAT. DZIEWCZĄT
I CHŁOPCÓW W KAŻDEJ KATEGORII WIEKOWEJ.

VII. ZGŁOSZENIA:
- ZGŁOSZENIA ZAWODNIKÓW DO KONKURENCJI NALEŻY PRZESŁAĆ W TERMINIE DO 04.06.2009

W PROGRAMIE SPLASH ENTRY EDITOR (DO POBRANIA NA STRONIE www.omegatiming.pl W
ZAKŁADCE OKRĘGOWE – XI OTWRTE MISTRZOSTWA MIĘDZYRZECA PODLASKIEGO 2009
NA ADRES e-mail ; ppbujak@wp.pl

VIII. ZASADY FINANSOWANIA:
- KOSZTY UCZESTNICTWA POKRYWAJĄ KLUBY.
- OPŁATA STARTOWA WYNOSI 10 ZŁ OD ZAWODNIKA

IX. PRZEPISY  TECHNICZNE:
- ZAWODY  ROZEGRANE  ZOSTANĄ  SERIAMI  NA  CZAS,
- PODCZAS  ZAWODÓW  OBOWIĄZUJĄ  PRZEPISY PZP,
- KAŻDY  ZAWODNIK  MA  PRAWO  STARTU  W  DWÓCH KONKURENCJACH INDYWIDUALNYCH

I W SZTAFECIE,
- W KLASYFIKACDJI  DRUZYNOWEJ DECYDUJE SUMA ZDOBYTYCH PKT. WG KLUCZA  10, 8, 7, 6..1

X. POSTANOWIENIA  KOŃCOWE:
- ORGANIZATOR  NIE  PONOSI  ODPOWIEDZIALNOŚCI  ZA  WYPADKI  ZAISTNIAŁE  PODCZAS

ZAWODÓW  Z  WINY  UCZESTNIKA,
- ZA   RZECZY   ZAGINIONE,  POZOSTAWIONE   BEZ   OPIEKI   ORGANIZATOR  NIE   PONOSI

ODPOWIEDZIALNOŚCI,
- ZAWODNICY  OBOWIĄZKOWO UBEZPIECZAJĄ  SIĘ  NA  WŁASNY  KOSZT,
- W  SPRAWACH  NIE  OBJĘTYCH  NINIEJSZYM  REGULAMINEM  DECYDUJE  SĘDZIA  GŁÓWNY

W  POROZUMIENIU  Z  ORGANIZATOREM.

P R O G R A M :

1000 - ODPRAWA  TECHNICZNA
1010 - ROZGRZEWKA
1055 - UROCZYSTE  OTWARCIE  ZAWODÓW
1100 - ROZPOCZĘCIE  ZAWODÓW
1 – 2 50m.st. motylkowym K i M ( kat. I, II, III, IV )
3 – 4 50m.st. grzbietowym K i M ( kat. I, II, III),
5 – 6 100m.st.grzbietowym   K i M ( kat. IV ),
7 - 8 50m.st. klasycznym   K i M ( kat. I, II, III ),
9 – 10 100m.st. klasycznym K i M ( kat. IV ),
11 – 12 50m.st. dowolnym K i M ( kat. I, II, III ),
13 – 14 100m.st. dowolnym K i M ( kat. IV ),
15 – 16             100m.st. zmiennym K i M ( kat. II, III, IV).
17 SZTAFETA MIX

SERDECZNIE  ZAPRASZAMY  !!!
ORGANIZATOR

http://www.omegatiming.pl/
mailto:ppbujak@wp.pl

