KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY  

VIII MITYNGU  PŁYWACKIEGO

LUBELSZCZYZNA   2009
Organizację zawodów wspiera finansowo  Samorząd Województwa Lubelskiego.
I. CEL

· POPULARYZACJA SPORTU  PŁYWACKIEGO

· PROMOCJA WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO 
· WSPÓŁZAWODNICTWO SPORTOWE
II. ORGANIZATOR

· UKS „ORKA” ZAMOŚĆ

· OSiR – KRYTA PŁYWALNIA W ZAMOŚCIU

III. TERMIN I MIEJSCE

· 3 października 2009 r.

· KRYTA PŁYWALNIA OSiR W ZAMOŚCIU, ul. ZAMOYSKIEGO 62 A

IV. KONKURENCJE

ZAWODY ZOSTANĄ ROZEGRANE W NASTĘPUJĄCYCH KONKURENCJACH I KATEGORIACH :

KAT. I   -   ROCZNIK  2000   I MŁODSI :  50 m stylem grzbietowym, 50 m stylem klasycznym,

                                                            50 m stylem dowolnym

KAT. II     - ROCZNIK  99 – 98  :         50 m stylem motylkowym, 50 m stylem klasycznym, 100 m stylem    

                                                            grzbietowym, 100 m stylem dowolnym,

KAT. III    - ROCZNIK  97 – 96   :       50 m stylem motylkowym, 50 m stylem klasycznym, 100 m stylem    

                                                            grzbietowym, 100 m stylem dowolnym,

KAT. IV   - ROCZNIK 95 I STARSI :100 m stylem motylkowym, 100 m stylem klasycznym, 100 m stylem    

                                                            grzbietowym, 100 m stylem dowolnym,

V. UCZESTNICTWO

· W ZAWODACH UCZESTNICZYĆ MOGĄ ZAWODNICY ZGŁOSZENI PRZEZ SWOJE KLUBY POSIADAJĄCY AKTUALNE BADANIA LEKARSKIE

· Opłata startowa wynosi 25zł od zawodnika.

VI. NAGRODY

· Medale za zajęcie miejsca I-III w każdej konkurencji i kategorii,

· Dyplomy za zajęcie miejsca I-VI w  każdej konkurencji i kategorii

· Nagrody rzeczowe dla 3-ch najlepszych zawodniczek i zawodników,  za 2 najlepsze wyniki punktowe w każdej kategorii wiekowej.

VII.ZGŁOSZENIA 

- ZGŁOSZENIA ZAWODNIKÓW DO KONKURENCJI NALEŻY PRZESŁAĆ W TERMINIE DO 30.09.2009 R.  KORZYSTAJĄC Z ZAPROSZENIA „lxf” (tylko splash!).

NA ADRES: e-mail: g.mazurek@mosir.krasnik.pl 

· ZGŁOSZENIA  WYŻYWIENIA :

 Barek  OSIR  Kryta  Pływalnia  tel 604 844 245  (cena posiłku ok. 9 zł)  
Ośrodek Sportu i Rekreacji

KRYTA PŁYWALNIA W ZAMOŚCIU

UL. ZAMOYSKIEGO 62 a

22-400 ZAMOŚĆ

fax. (0-84) 638-92-24;  tel. (0-84) 639-96-64

VIII. PRZEPISY TECHNICZNE

· PŁYWALNIA KRYTA 25 M, 5 TORÓW, RĘCZNY POMIAR CZASU

· ZAWODY ZOSTANĄ ROZEGRANE SERIAMI NA CZAS

· KAŻDY ZAWODNIK MA PRAWO STARTU W DWÓCH KONKURENCJACH

· PODCZAS ZAWODÓW OBOWIĄZUJĄ PRZEPISY PZP
IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

· ZAWODNICY UBEZPIECZAJĄ SIĘ NA WŁASNY KOSZ

· ORGANIZATOR NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA WYPADKI ZAISTNIAŁE PODCZAS ZAWODÓW Z WINY UCZESTNIKA

· W SPRAWACH NIE OBJĘTYCH REGULAMINEM DECYDUJE SĘDZIA GŁÓWNY W POROZUMIENIU Z ORGANIZATOREM

X. PROGRAM ZAWODÓW :

-  900  :            ODPRAWA TECHNICZNA

-  915  :            ROZGRZEWKA ZAWODNIKÓW

- 1000 :            ROZPOCZĘCIE ZAWODÓW I STARTY W POSZCZEGÓLNYCH KONKURENCJACH :

1 – 4              50 m st. motylkowym              K i M  ( kat. II, III )

5 – 6            100 m st. motylkowym              K  i M  ( kat. IV )

7 – 8              50 m st. grzbietowym             K  i M  ( kat. I )

9 – 14          100 m st. grzbietowym             K  i M  ( kat. II, III, IV )

15 – 20          50 m st. klasycznym               K  i M  ( kat. I, II, III )

21 – 22        100 m st. klasycznym               K  i M  ( kat. IV )

23 – 24          50 m st. dowolnym                  K  i M  ( kat. I )

25 – 30        100 m st. dowolnym                  K  i M  ( kat. II, III, IV )

