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ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI OPEN MASTERS 2009
W PLYWANIU LUBLIN 14- 15 LISTOPADA 2009

Regulamin zawodéw

1. Termin i miejsce zawodow:
14 — 15. 11.2009, Lublin, Al. Zygmuntowskie 4, kryta ptywalnia MOSIR, dtugos¢ ptywalni 25 m.
Pomiar czasu: elektroniczny

2. Organizator:
Miejskie Towarzystwo Plywackie ,Lublinianka”

3. Wspolorganizatorzy:
Urzad Miasta Lublin, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego, Polski Zwigzek Ptywacki,
MOSIR ,Bystrzyca” Lublin

4. Patronat: Marszalek Wojewodztwa Lubelskiego

5. Zasady uczestnictwa:
W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby po podpisaniu w trakcie rejestracji do zawodoéw stosownego
oswiadczenia dotyczacego odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie; rywalizacja przeprowadzona
bedzie wedtug zasad masters FINA w nastepujacych grupach wiekowych kobiet i mezczyzn:

A 25 - 29 lat, F 50 — 54 lat, K 75-179 lat,
B 30 — 34 lat, G 55 — 59 lat, L 80 — 84 lat,
C 35 -39 lat, H 60 — 64 lat, M 85— 89 lat,
D 40 — 44 lat, I 65 - 69 lat, N 90 — 94 lat
E 45 — 49 lat, J 70 — 74 lat, O 95 - 99 lat

Sztafety analogicznie — pierwsza co 20 lat, nastepne co 40 lat:
A 100 -119lat, B 120 — 159 lat, C 160 — 199 lat, D 200 — 239 lat, E 240 — 279 lat, F 280 +.

5. Program zawodow:
- | blok zawodow 14.11.2009 r. godz. 9:00 (start)
- Il blok zawodow  14.11.2009 r. godz. 16:00 (start) otwarcie zawoddw - godz. 15:45
- lll blok zawodow  15.11.2009 r. godz. 9:00 (start)
Kazdy zawodnik/czka ma prawo startu tylko w dwoch konkurencjach indywidualnych w bloku i
dowolng ilo$¢ razy w sztafetach.
Ze wzgledu na iloS¢ startujgcych zawodnikéw i ograniczone ramy czasowe, starty do kazdej serii na
50 m, 100 m i 200 m w kazdym stylem bedg odbywaty sie przed wyjsciem z wody zawodnikow
poprzedniej serii — ,start na zakiadke”.
W konkurencjach: 800 m. st. dowolnym kobiet i 1500 m. st. dowolnym mezczyzn przewiduje sie
starty po dwie osoby na torze (w przypadku duzej ilosci zgtoszen).




1 dzien 14.11.2009 - | blok przed potudniem

Rozgrzewka w godzinach od 8.00. do 8.50.

Kobiety Mezczyzni
1. |50 m st. dowolnym kobiet 2. |50 m st. dowolnym mezczyzn
3. |50 m st. klasycznym kobiet 4. |50 m st. klasycznym mezczyzn
5. 100 m st. motylkowym kobiet 6. |100 m st. motylkowym mezczyzn
7. 1200 m st. dowolnym kobiet 8. |200 m st. dowolnym mezczyzn
9. 1200 m st. grzbietowym kobiet 10. |200 m st. grzbietowym mezczyzn
11. 1400 m st. zmiennym kobiet 12. |400 m st. zmiennym mezczyzn
13. |4 x 50 m st. dowolnym kobiet 14. |4 x 50 m st. dowolnym mezczyzn
15. |4 x 50 m st. zmiennym MIX

1 dzien 14.11.2009 - Il blok po potudniu
Rozgrzewka w godzinach od 15.00. do 15.40.

Kobiety Mezczyzni
16. 200 m st. zmiennym kobiet 17. {200 m st. zmiennym mezczyzn
18. |50 m st. motylkowym kobiet 19. (50 m st. motylkowym mezczyzn
20. |50 m st. grzbietowym kobiet 21. |50 m st. grzbietowym mezczyzn
22.1200 m st. klasycznym kobiet 23. |200 m st. klasycznym mezczyzn
24. |4 x 50 m st. zmiennym kobiet 25. |4 x 50 m st. zmiennym mezczyzn
26. |4 x 50 m st. dowolnym MIX
27. 1800 m st. dowolnym kobiet | 28. [1500 m st. dowolnym mezczyzn

2 dzien 15.11.2009 - lll blok przed potudniem
Rozgrzewka w godzinach od 8.00. do 8.50.

Kobiety Mezczyzni
29. 200 m st. motylkowym kobiet 30. |200 m st. motylkowym mezczyzn
31. 100 m st. dowolnym kobiet 32. |100 m st. dowolnym mezczyzn
33. |100 m st. grzbietowym kobiet 34. 1100 m st. grzbietowym mezczyzn
35. 100 m st. klasycznym kobiet 36. |100 m st. klasycznym mezczyzn
37. 1100 m st. zmiennym kobiet 38. |100 m st. zmiennym mezczyzn
39. |400 m st. dowolnym kobiet 40. (400 m st. dowolnym mezczyzn

6. Przepisy techniczne

- dlugos¢ ptywalni 25m, 6 torow.

- pomiar czasu — elektroniczny,

- system zawodow — seriami na czas,
- przepisy ptywania wg FINA Masters

7. Zgloszenia

Zgtoszenia w formie LENEX File (program Entry Editor — do pobrania i zainstalowania na stronie:
http://www.splash-software.ch) lub na zalgczonym wzorze zgtoszenia imiennego nalezy przestac
elektronicznie na adres: zgloszenia@mp.masters.lublin.pl (do czego bardzo zachecamy) lub

listownie na adres: MTP ,,Lublinianka”, Al. Zygmuntowskie 4, 20-133 Lublin; w terminie do

2 listopada 2009 r. Zaproszenie w formacie LENEX File do pobrania na stronie internetowe;j
http://www.mp.masters.lublin.pl/ lub Masters Polska - http://www.masters.kania.opole.pl/. Wszyscy
uczestnicy majg prawo do dwéch startéw w kazdym bloku. Dodatkowe starty, poza konkursem, po

dokonaniu dodatkowej optaty.

Starty na dystansach 800 m i 1500 m st. dowolnym nalezy potwierdzi¢ osobiscie w sekretariacie

zawodow (na ptywalni) do godz. 12.00 - 14.11.2009 r.



mailto:zgloszenia@mp.masters.lublin.pl
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http://www.masters.kania.opole.pl/

8. Proponowane przez Organizatora zakwaterowanie i wyzywienia:

- propozycje zakwaterowania i wynegocjowane przez organizatora ceny (nalezy osobiScie
dokonywac¢ rezerwacji i zamowien):
1. Hotel ,Huzar” Lublin, ul. Spadochroniarzy 7; www.hotelhuzar.pl, 50 miejsc w pokojach 2
- osobowych w cenach 65 zl/doba/osoba (bez $niadania) na hasto MP Masters

2. Hotel Orbis Accor Mercure Lublin tel.: +48 (0) 81 533 20 61 ceny na hasto masters:
160pIn dwédjka ze Sniadaniem
140plIn jedynka ze $niadaniem

9. Nagrody:
medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca w kazdej konkurencji indywidualnej, dyplomy za
pierwsze trzy miejsca w kazdej konkurencji sztafetowe;.

10. Zasady finansowania:

- koszty organizacyjne pokrywa organizator.

- koszty uczestnictwa ponoszg uczestnicy:

a) optata startowa dla zawodnikéw zrzeszonych 60 zt od kazdego zawodnika ptatna

b) do 2.11.2009 przelewem na konto: Lukas Bank O/Lublin 52 1940 1076 3021 6183 0000 0000,
MTP Lublinianka. Po tym terminie optata startowa w wysokosci 80 zt ptatna na miejscu.

c) optata startowa dla zawodnikéw niezrzeszonych 70 zt od kazdego zawodnika ptatna
do 2.11.2009 przelewem na konto: Lukas Bank O/Lublin 52 1940 1076 3021 6183 0000 0000,
MTP Lublinianka. Po tym terminie optata startowa w wysokosci 90 zt ptatna na miejscu.

d) dodatkowa optata od kazdego zawodnika to 10 zt (obowigzkowo!) na Komisje Masters; na
konto: Lukas Bank O/Lublin 52 1940 1076 3021 6183 0000 0000, MTP Lublinianka

e) optata za starty, poza konkursem, ptatne 10 zt od startu. na konto: Lukas Bank O/Lublin 52
1940 1076 3021 6183 0000 0000, MTP Lublinianka

wieczorek towarzyski — 14.11.2009 — sobota - godz. 21.00 — optata zostanie ustalona na konferencji

technicznej 13.11.2009 r. o godz. 21.00 w obiekcie MOSIR ,Bystrzyca” Lublin Al. Zygmuntowskie 4.

Potwierdzenie wptat przelewem - nazwisko i kwota - bedzie sie ukazywato na biezgco na stronie
www.mp.masters.lublin.pl

12. Odprawa techniczna:
Odprawa techniczna odbedzie sie 13.11.2009 r. o godz. 21.00 w obiekcie MOSIR ,Bystrzyca” Lublin
Al. Zygmuntowskie 4.

13. Biuro zawodow
Biuro zawodow — w holu ptywalni MOSIR ,Bystrzyca” Lublin bedzie czynne:
13.11.2009 r. w godz. 18.00 — 20.00
14 — 15.11.2009 r. w trakcie trwania zawoddw.
Wszelkie informacje pod adresem e-mail: organizator@mp.masters.lublin.pl

14. Postanowienia koncowe
Wszelkie sprawy sporne nieuregulowane komunikatem rozstrzyga organizator zawodow w
porozumieniu z Sedzig Gtdwnym zawodow.

Prezes MTP ,,Lublinianka”
Bogdan Wagner
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INDYWIDUALNE ZGELOSZENIE DO ZIMOWYCH MISTRZOSTW POLSKI
W PLYWANIU MASTERS; LUBLIN, 14 — 165.11.2009

Imie 1 nazwisSKO ...
rok urodzenia .............................

pema nazwa klubu/stowarzyszenia (z nazwa miasta) —

Numer i nazwa konkurencji Czas

ZGLOSZENIE SZTAFETY DO ZIMOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W
PLYWANIU MASTERS; LUBLIN, 14 — 15.11.2009

pema nazwa klubu/stowarzyszenia (z nazwa miasta) —

Numer i nazwa konkurencji | Nazwiska i imiona zawodnikéw | Rok Czas
urodzenia

bardzo prosze o wypelnienie zgloszenia drukowanymi literami, co pozwoli unikngc pomyviek!




