R E G U L A M I N

DRUŻYNOWYCH  MISTRZOSTW  WOJEWÓDZTW  W PŁYWANIU MŁODZIKÓW 12 LAT

1. Termin i miejsce zawodów.

     14-15.11.2009, Rzeszów, pływalnia ROSiR, ul. Jałowego 23a

2. Organizator:

· Klub Pływacki „Sokół” Rzeszów – bezpośredni organizator

· Podkarpacki Okręgowy Związek Pływacki

· Urząd Marszałkowski Województwa Podkarpackiego

· Rzeszowski Ośrodek Sportu i Rekreacji

3. Kierownictwo zawodów i Komisja Sędziowska.

Według zasad generalnych.

4. Uczestnictwo.

4.1. Startują zespoły klubowe.

4.2. Startują zawodnicy 12-letni.

5. Program zawodów.



Rozgrzewka 1 godzinę przed zawodami.

	I blok 14.11.09. godz. 10:00

	Dziewczęta
	Chłopcy

	4.1
	50 m st. motylkowym
	4.2
	50 m st. motylkowym

	4.3
	200 m st. dowolnym
	4.4
	200 m st. dowolnym

	4.5
	100 m st. klasycznym
	4.6
	100 m st. klasycznym

	4.7
	100 m st. grzbietowym
	4.8
	100 m st. grzbietowym

	4.9
	100 m st. zmiennym 
	4.10
	100 m st. zmiennym 

	4.11
	4x50 m st. dow. mix (chł./ dz./ chł./dz.)

	II blok 14.11.09. godz. 16:00

	Dziewczęta
	Chłopcy

	4.12
	50m st. dowolnym
	4.13
	50 m st. dowolnym

	4.14
	200 m st. klasycznym
	4.15
	200 m st. klasycznym

	4.16
	200 m st. grzbietowym
	4.17
	200 m st. grzbietowym

	4.18
	400 m st. dowolnym
	4.19
	400 m st. dowolnym

	4.20
	4x100 m st. zmiennym
	4.21
	4x100 m st. zmiennym 

	III blok 15.11.09. godz. 10:00

	Dziewczęta
	Chłopcy

	4.22
	100 m st. dowolnym
	4.23
	100 m st. dowolnym

	4.24
	100 m st. motylkowym
	4.25
	100 m st. motylkowym

	4.26
	200 m st. zmiennym
	4.27
	200 m st. zmiennym

	4.28
	800 m st. dowolnym
	4.29
	800 m st. dowolnym

	4.30
	4x100 m st. dowolnym
	4.31
	4x100 m st. dowolnym


5.1. Przepisy techniczne.

5.2. Zawody przeprowadzane są  na pływalni 25-metrowej.

5.3. Każdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w każdym bloku.

5.4. Klub może wystawić w drużynie do konkurencji po dwóch zawodników i 2 sztafety.

5.5. Klub może wystawić więcej niż jedną drużynę.

5.6. Klub może wystawić niepełną reprezentację.

5.7. Zawody przeprowadzone zostaną seriami na czas. Rozstawienie zawodników w poszczególnych seriach nastąpi na zasadach ogólnych.

6. Punktacja.

6.1. Punktację prowadzi się według zajętych miejsc w poszczególnych konkurencjach: 13, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.

6.2. Prowadzi się oddzielnie punktację dla dziewcząt i chłopców oraz punktację łączną.

7. Nagrody i ocena zawodów.

7.1. Nagrodzone zostaną trzy pierwsze drużyny klubowe

7.2. Zwycięzcy poszczególnych konkurencji otrzymują dyplomy za 3 pierwsze miejsca 

7.3. 6 najlepszych zawodniczek i 6 najlepszych zawodników otrzymuje nagrody indywidualne. Ocenia się ilość zdobytych punktów wg tabeli za 2 konkurencje.

8. Zasady finansowania.

8.1. Koszty organizacyjne pokrywa województwo-gospodarz zawodów.

8.2. Koszty pobytu pokrywają zainteresowane kluby.

8.3. Koszty przejazdu pokrywają kluby.

8.4. Obowiązuje opłata startowa 20 złotych od zawodnika. Opłaty przeznaczone są na nagrody.

8.5. Opłata za komunikat 20 zł.

9. Postanowienia końcowe.

9.1. Według zasad generalnych.

9.2. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodów.

9.3. Impreza jest kwalifikacją do zimowych mistrzostw Polski młodzików 13 lat, na zasadach podanych w regulaminach PZP

9.4. Zgłoszenia do zawodów w formie elektronicznej kierować należy na adresy:

pozplywacki@poczta.onet.pl oraz tomasz.bachorz@op.pl - termin nadsyłania zgłoszeń mija z dniem 8.11.2009r. Zgłoszenia należy wprowadzać za pomocą Splash Entry Editor (Lenex 2.0).

9.5. Zakwaterowanie i wyżywienie:

Istnieje możliwość rezerwacji noclegów i wyżywienia.

Proponujemy zakwaterowanie w hotelach:

· Hotel Hetman*** (www.hotelhetman.rzeszow.pl)

· Hotel Horyzont*** (www.hotelhoryzont.pl)

· Hotel Sportowy* (www.klubowa.pl) 

· Ceny usług hotelowych na 1 osobę z całodziennym wyżywieniem:

Hotel Hetman  
pok. 2 osobowy 

105 zł

Hotel Horyzont 
pok. 2 osobowy 

130 zł

Hotel Sportowy
pok. 2 osobowy z łazienką
115 zł





Pok. 2 osobowy z umywalką 
  95 zł

· Rezerwacji można dokonać pod numerem telefonu 17 850 71 91, drogą mailową: hetman@hotele21.pl lub za pomocą formularza na stronie www.hotelhetman.rzeszow.pl.

Proponujemy również zakwaterowanie w Hotelu „Pod Borem”

Rudna Mała 2a, 36-060 Głogów Małopolski  tel. 17 859 47 14

Koszt na 1 osobę z pełnym wyżywieniem 90 zł

· Zgłoszenia rezerwacji należy dokonać do dnia 1.11.2009.

· W terminie do 6.11.09. przyjmowane będą ewentualne korekty rezerwacji.

· Rozliczenia należności za usługi hotelowe należy dokonać podczas pobytu bezpośrednio w hotelu. Wartość należności zostanie naliczona wg stanu na dzień 6.11.2009.

  Za Zarząd
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      Związku Pływackiego

         Jerzy Szczerbaty

