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ZAWODY PŁYWACKIE
O PUCHAR STAROSTY CIECHANOWSKIEGO

   KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODÓW

1. CEL IMPREZY SPORTOWEJ

· Popularyzacja pływania wśród dzieci i młodzieży

· Zawody kontrolne przed Zimowymi Mistrzostwami Polski

· Promocja działalności MPKS „Orka” Ciechanów, oraz miasta i pływalni
· Integracja klubów pływackich

2. ORGANIZATOR

· Międzyszkolny Pływacki Klub Sportowy „ORKA”
· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
3.  TERMIN I MIEJSCE  ZAWODÓW  -  21 listopad 2009r.  

Pływalnia „ U Ciecha” Ciechanów ul.17.Stycznia 60b 

- Ilość torów - 6

- Głębokość – 180-160 cm

- Pomiar czasu – elektroniczny

4. UCZESTNICTWO

W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy posiadający:

· Ważne badania lekarskie

· Urodzeni w latach:1995, 1996, 1997, 1998, 1999, 2000 i młodsi

· Ilość zawodników z jednego klubu – max do 20 osób

5. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW 

Zgłoszenia do zawodów prosimy przekazywać drogą elektroniczną na adres jacekpucilo@gazeta.pl tel.605 666 753 w Entry Edytorze.

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 13. 11.2009 r. Zaproszenia w formacie LXF

6. PROGRAM ZAWODÓW:

I BLOK – GODZ. 9.30 (Rozgrzewka 9.00 - 9.25)

1. 50 m st. motylkowym

K
kategorie: 10, 11, 12, 13, 14 lat

2. 50 m st. motylkowym

M
kategorie: 10, 11, 12, 13, 14 lat

3. 50 m st. grzbietowym

K
kategorie: 9 i młodsi, 10, 11 lat

4. 100 m st. grzbietowym
K
kategorie: 12, 13, 14 lat

5. 50 m st. grzbietowym

M
kategorie: 9 i młodsi, 10, 11 lat

6. 100 m st. grzbietowym
M
kategorie: 12, 13, 14 lat

7. 50 m st. klasycznym

K
kategorie: 9 i młodsi, 10, 11 lat

8. 100 m st. klasycznym

K
kategorie: 12, 13, 14 lat

9. 50 m st. klasycznym
 
M
kategorie: 9 i młodsi, 10, 11 lat

10. 100 m st. klasycznym
M
kategorie: 12, 13, 14 lat

11. 50 m st. dowolnym

K
kategorie: 9 i młodsi, 10, 11 lat

12. 100 m st. dowolnym

K
kategorie: 12, 13, 14 lat

13. 50 m st. dowolnym

M
kategorie: 9 i młodsi, 10, 11 lat

14. 100 m st. dowolnym

M
kategorie: 12, 13, 14 lat

15. 100 m st. zmiennym

K
kategorie: 12, 13, 14 lat

16. 100 m st. zmiennym

M
kategorie: 12, 13, 14 lat

17. 6 x 50 m st. dowolnym
K
roczniki 2000 – 1995

18. 6 x 50 m st. dowolnym
M
roczniki 2000 – 1995

W sztafecie może startować 1 osoba z każdego rocznika 

Zawodnicy startują razem w w/w konkurencjach według zgłoszonych czasów, nagradzani są oddzielnie w podanych kategoriach wiekowych.

7. INFORMACJE TECHNICZNE.

· Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas

· Zawodnicy zostaną rozstawieni na podstawie czasów wpisanych w zgłoszeniu

· Każdy zawodnik ma prawo do startu 3 razy w każdym bloku + sztafeta

· Dla pierwszych trzech zawodników w każdej konkurencji zostaną wręczone medale

· Trzy najlepsze kluby otrzymają puchary

· Dekoracje będą przeprowadzone w przerwach między startami

· Każdy zawodnik powinien posiadać ważne badania lekarskie

· Za rzeczy zgubione organizator nie ponosi odpowiedzialności

· Lista startowa będzie zamieszczona na 3 dni przed zawodami na stronie internetowej 

· PZP I WMOZP

· Odprawa techniczna w dniu zawodów o godz. 9.00 na Sali Konferencyjnej (I piętro)

· Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP, w sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny w porozumieniu z organizatorem.

· Organizator w miarę możliwości zapewni nagrody

8. KOSZTY UCZESTNICTWA.

· Koszty organizacji zawodów pokrywa organizator

· Koszty uczestnictwa pokrywają kluby

· Opłata startowa wynosi 25 zł za każdego zawodnika płatna w dniu zawodów w siedzibie klubu ORKA Ciechanów na pływalni

9. PROTOKÓŁ KOŃCOWY.

Listy startowe i wyniki będą wywieszane na tablicy I piętro na korytarzu i na niecce pływalni w miejscu przygotowania zawodników do startu. 

10. SPRAWY ORGANIZACYJNE.

Istnieje możliwość wykupienia obiadu w Hotelu Olimpijskim przyległym do pływalni.

 Koszt posiłku wynosi 18.30 zł. Zamówienia proszę kierować do recepcji hotelu pod numer telefonu (023) 672-20-12 lub (023) 672-20-13 lub mosir@mosirciechanow.pl do dnia 16.11.2009r

                                                                                                  ORGANIZATORZY




MIĘDZYSZKOLNY
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